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सम्पादकीय 


दिशा-निर्देश 


श्री अरविन्द आश्रम, पांडिचेरी के पुराने साधक एवं गुरुकुल कांगड़ी में आचार्य 
अभयदेव के शिष्य रहे श्री जगन्नाथ वेदालंकार ने आचार्य जी के बारे में लिखा है कि 


“स्वामी श्रद्धानन्द जी द्वारा संस्थापित गुरुकुल कांगड़ी के तपस्वी स्नातकों में अग्रगण्य, 


उसके आचार्यों में सर्वाधिक प्रसिद्ध, आचार्य शब्द के सच्चे अर्थों में. आचार्यत्व- 
विभूषित, आर्य-जगत्‌ के विद्वानों और नेताओं में मूर्धन्य, महात्मा गांधी के अनु- 
यायियों में विनोबा भावे और काका कालेलकर आदि की कोटि में परिगणित, सत्या- 
ग्रह आन्दोलन के मूक सेनानियों में प्रमुख, विद्यार्थी-जीवन से ही योगारूढ, हठयोग 
एवं राजयोग आदि से नाना सिद्धिप्राप्त, श्री अरविन्द-योग के अनुसार समपंण- 
साधना से सतत योगयुक्त, बाल ब्रह्मचारी, तपोधनी, अचलब्रती, वेदमूर्ति ब्रह्मषि 
अभयदेव का चरित्र कागज पर न लिखकर अपने जीवन-पट पर ही लिखना चाहिए ।' 

आचार्य अभयदेव (]896-970) के व्यक्तित्व-कृतित्व के उपयुक्त विविध 
आयामों से बहुत लोग चाहे परिचित न भी हों लेकिन “वैदिक विनय' के रचयिता के 
रूप में उनकी ख्याति अक्षय बनी हुई है। 'वैदिक विनय” उनके जीवन-चिन्तन ओर 
आध्यात्मिक साधना का सार है। अनेक परिवार ऐसे हैं जहाँ प्रतिदिन प्रातःकाल 
“वेदिक विनय” का नियमित पाठ किया जाता है । 

वेद को अनन्त और शाइवत मानने वाले आचाथं जी के जीवन-चिन्तन के 
प्रेरणा-स्रोत प्रातःस्मरणीय स्वामी श्रद्धानन्द रहे थे उन्होंने आचार्यं जी को ।92! 
में वैदिक तत्त्वशोधन के लिए गुरुकुल कांगड़ी बुला लिया था। तब छह माह ही 
वहाँ रहकर आचार्यं जी असहयोग आन्दोलन में भाग लेने के लिए गुरुकुल से चरथा- 
चल लौट आये थे । फिर स्वामी श्रद्धानन्द के आदेश से वह ।923 में वेदोपाध्याय के 
रूप में गुरुकुल आ गये । आचार्य जी ने अपनी आत्मकथा 'एक योगयात्री” में लिखा 
है--“गुरुकुल में ऐसे वेद पढ़ाने वाले की आवश्यकता प्रबलता से अनुभव की जा 
रही.थी जो स्नातक हो तथा वेद में श्रद्धा उत्पन्न कर सके । मेरी तरफ दृष्टि जाती 
थी । यद्यपि गुरुकुल में द्वादश श्रेणी तक मैं वेद के घंटे को सबसे निरर्थक घंटा मानता 
था पर पीछे से मुझे लाला मुरारी लाल जी की संगति से वेद में श्रद्धा उत्पन्न हो गई 
थी । सो मेरे पास वेदोपाध्याय बनने के लिए पत्र तो कई आये थे ।'* अन्त में जब 
स्वामी श्रद्धानन्द ने देहली में मुझे इसके लिए विशेषतया कहा और यहां तक कहा 
कि 'क्या तुम मेरा कहना नहीं मानोगे ?' तब मुझे नतमस्तक हो जाना पड़ा । मैं 
स्वामी जी क्रो स्नातक होने के बाद यह वचन दे चुका था कि आप मुझे जो कार्य 
बतायेंगे, वह अवश्य करूंगा ।” * 
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आचाय अभयदेव ने इक्कीस वर्षों तक (बींचे 
छोड़ दें तो लगभग चौदह वर्षो तक) विभिन्‍न रूपों में गुरुकु ‘न 
से की, स्वामी श्रद्धानन्द के वैयक्तिक प्रेम के प्रत्युत्तर रूप में या उनके ऋण. से आनृण्य 
पाने के स्वाभाविक यत्न के रूप में की । वेदों का अध्ययन अध्यापन, चिन्तन-मनन 
निरन्तर चलता ही था । श्री जगन्नाथ जी 'ने लिखा है--“'मुझे आचार्ये जी से वेद 
पढ़ने तथा उनके आचार्येत्व में उन्हीं से स्नातक पदवी पाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ 
है। जब वे सुखासन या अर्धपद्मासन पर बैठ आंखों के पास वेद रख, आँखें आधी 
' मींचे, वेदमन्त्रों की व्याख्या करते :थे तो ऐसा लगता था मानों. कोई ऋषि अपने 
साक्षात्कृत मन्त्रों का मर्म समझा रहा हो ।'' ऐसे वेदमय जीवन के चिन्तन-मनन का 
निचोड़ है 'वैदिक विनय' शीषंक यह ग्रन्थ । 

आचारय जी ने स्वयं ही इस ग्रन्थ को भूमिका "प्रारम्भिक वचन” में इसकी 
रचना की पृष्ठभूमि की ओर संकेत किया है। उनकी अप्रकाशित आत्मकथा का एक 
अंश 'वैदिक विनय” की रचना कंसे हुई ?” भी इस संस्करण में जोड़ा जा रहा है 
“जिससे पाठकों को उन बाह्य घटनाओं की जानकारी मिलेगी जो आचार्य जी की 
अन्तःप्रेरणाओं के उद्घाटन का निमित्त बनीं । “वैदिक विनय” -का प्रथम प्रकाशन 
गुरुकुल कांगड़ी से तीन खण्डों में हुआ था । श्रो अरविन्द निकेतन, चरथावल (आचायं 
अभयदेव के पैतृक गांव में उन्हीं के द्वारा स्थापित संस्था) से इस ग्रन्थ के तीन खण्डों 
में ही कई संस्करण निकले । इस संस्करण में तीनों खण्डों को एकत्र कर दिया गया 
है और एक पृष्ठ पर एक ही तिथि के मन्त्र को व्याख्या आ गई है । 

कानपुर जेल में रहते हुए आचाय जी ने इस 'वेदिक विनय” की रचना का 
श्रीगणेश किया था । बाद में गुरुकुल के पवित्र वातावरण में इसकी रचना का क्रम 
चला । श्री जगन्नाथ जी ने एक संस्मरण लिखते हुए कहा है--“वदिक विनय” के 
तृतीय खण्ड की रचना के समथ उन्होंने कृपावश मुझे अपना पांड्लिपि-लेखक बनाया 
था । बहुत तड़के वे ध्यानस्थ, समाहित से होकर, बेदमन्त्रों को विनय मुझे लिखाया 
करते थे । उस समय विनय का एक-एक शब्द उनके मुख से ऐसे निकलता था जैसे 
हृदय-गुहा से ईश्वर-प्रेरित पश्यन्ती वाक्‌ उद्भूत होकर वँखरी के रूप में झर रही 
हो । यही कारण है कि 'वेदिक विनय” का एक-एक शब्द हुदय-स्पर्शी है, हृत्तन्त्री 
को झंकृत और निनादित करता है, पाठक को भाव-विभोर और आनन्द-विह्वल कर 


देता है ।” 'वैदिक विनय” का पारायण करके यह कथन अक्षरशः सत्य सिद्ध हो 
जाता है। 


श्री अरविन्द के योग-मार्ग का साधक पथिक होने पर आचाय अभयदेव का 
वैदिक दृष्टिकोण और व्यापक एवं गम्भीर बना । यह जानकारी यहाँ आवश्यक है 
कि श्री अरविन्द के वैदिक ग्रन्थों का हिन्दी में अनुवाद करने का कार्य आचायं जी ने 
ही किया था । यह कार्यं सरल नहीं था क्योंकि श्री अरविन्द के वेदार्थं को हुदयंगम 


~ 
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करना और उसी गम्भीरता से दूसरी भाषा में व्यक्त करना तभी सम्भव है जबकि 
. ` साधना-की उच्चमूमि पर अतिष्ठित होकर कोई करे। आचार्य जी ने यह कार्य कितनी 
भर ,संफ़ेलततापूर्वेक किया है? /यह वैदिक साहित्य के मर्मज्ञ विद्वात्‌ जानते हैं। 'आयं' में 
` धारावाहिक कोश” थी अरविन्द के वेद-विषयक लेखों का यह अनुवाद आचाय 
जी में श्री अरविन्द की अनुमति से ही किया था और अंगरेजी में पुस्तकाकार प्रकाशित 
होने से पहले ही 'वेद रहस्य” के नाम से हिन्दी में तीन खण्डों में प्रकाशित हो 
गया था । 
बैंदिक साहित्य के ऐसे व्याख्याता का यह ग्रन्थ 'आचाये अभयदेव ग्रन्थावली' 
योजना का चतुर्थ खंड है । पाठकों को 'बैदिक विनय” भेंट करते हुए हमारी प्रसन्नता 
स्वाभाविक है। आइये, आचार्य जी की अपेक्षा के अनुरूप बनकर हम इसका अनु- 
शीलन करें--“जब तक कि अथं इतना स्पष्ट नहीं हो गया किं अपना मन सन्तुष्ट 
हो जाय, तव तक अर्थ नहीं लिखा गया ।`""अपनी तरफ से निःसंशय कहा जा 
सकता है कि मन्त्र के वास्तविक अभिप्राय को जान लेने के लिए यथाशक्ति विकार- 
शून्य और निर्मल मन से पहुंच की गई है तथा इन मन्त्रों में से एक-एक मन्त्र का 
अर्थ सवंप्रेरक प्रभु से सच्चे अर्थ का प्रकाश पाने की प्रार्थना करके, मानसिक पवित्रता 
की अवस्था लाकर ही लिखा गया है इसलिए पाठकों से भी प्रार्थना करना चाहता हूं 
कि वे भी यदि ऐसे ही कुछ निर्मल भाव से इन प्रार्थंनाओं का पाठ करेंगे, इनका 
स्वाध्याय व मनन करेंगे तो अच्छा होगा ।'' 


सहारनपुर सुरेश चन्द्र त्यागी 
24 अप्रैल 988 
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अनुकूल संयोग 


कानपुर का जेल ठीक गंगा के तट पर बना हुआ है। गत वर्ष (संवत्‌ !987) 
के शीतकाल के छह महीने भर मुझे इसी “कृष्ण मन्दिर” में रहने का सौभाग्य रहा 
है । सौभाग्य इसलिए कहता हूँ क्योंकि यहाँ रहते हुए, जेल का स्वाभाविक कठोर 
जीवन बिताते हुए और जेल के स्वाभाविक एकांत का सेवन करते हुए मैं सदा यही 
अनुभव करता रहा कि मैं इस गंगा-तट की तपोभूमि में तप करने आया हुआ हूँ, 
परमात्मा ने मुझे यहाँ इसीलिए भजा है और इस अनुकूल स्थिति में जब एक दिन 
मेरे पैरों में महीने भर के लिए वेड़ियाँ देने वाले मेरे कानपुर-जेले के खान बहादुर 
जेलर साहिब ने तथा सुपरिन्टेन्डे्ट 'करनल ओनील' साहिब ने मेरे हाथों में 
लेखन-सामग्री भी दे दी, तब उन्होंने मुझ पर जो कृपा की, उसके लिए मैं उन दोनों 
का सदा क्रेतज्ञ रहुँगा क्योंकि इसी का परिणाम यह 'बंदिक-विनय” पुस्तक है। 
ऐसी एक प्रार्थना-पुस्तक, जिसमें वर्ष के प्रत्येक दिन के लिए एक वेदिक प्रार्थना हो, 
लिखने का संकल्प तो चार-पाँच वर्ष से था। तब से था, जवसे कि पंजाब आर्य- 
प्रतिनिधि-सभा की अन्तरंग सभा ने. ऐसी एक पुस्तक निर्माण करने की आवश्यकता 
अनुभव की थी और उसकी रचना के लिए मुझे कहा गया था परन्तु अव कानपुर 
जेल में दो महीने तक यत्न करने के पइचात्‌ जब मुझे जेल में कुल लिख सकने की 
अनुप्रति मिली और मुझे लेखन-सामग्री दी गई तो, चूँकि तब तक सहारनपुर-जेल में 
लिखनी प्रारम्भ की गई 'अग्निहोत्र रहस्य नामक पुस्तक के कागजात मुझे वापिस 
नहीं किये गये थे और न किये जाने की आशा थी, इसलिए तब मैने अपने ऐसी 
्रार्थना-पुस्तक लिखने के ही संकल्प को पूरा कर डालने का निश्‍चय कर लिया 
और '!6 नम्बर की वैरक' में रहते हुए ही अगले चार महीनों में इस 'वैदिक- 
विनय! का आधे से अधिक भागं लिख भी डाला अर्थात्‌ वर्ष भर के सता 
संग्रह कर लिया तथा लगभग छह महीने तक के मन्त्रों का अर्थ-लेखन भी समाप्त 
कर लिया । हे fi 

तेयारी मन 

पाठकों को यह विदित होना ही चाहिये कि ये. प्रार्थंनायें आपके लेखक ने 

कितने यत्न और कितने प्रेम से तैयार की हैं । 
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इसके लिए पहले तो अर्थों पर दृष्टि रखते हुए और अर्थ-चिन्तन करते हुए 
चारों वेदों का एक बार पाठ किया गया है और इस तरह 365 वेदमन्त्रों का उनके 
छन्दों के अनुसार चुनाव तथा संग्रह किया गया है। अर्थ लिखना प्रारम्भ करने से 
पूर्व यास्क के सम्पूर्ण निरुक्त का दो वार अच्छी तरह बड़े ध्यान से अध्ययन किया 
गया है। लेखक का विश्वास है कि तपस्या तथा अध्ययन की कमी, पूव आग्रह व 
पक्षपात अथवा जल्दबाजी आदि किन्हीं भी कारणों से वेद-मन्त्नों का अशुद्ध अर्थ 
किया जाना पाप करना है, इसलिए मन्त्र का सत्य अर्थ पाने के लिए उसने अपनी 
शक्ति भर पूरा-पूरा प्रयत्न किया है। जिस मन्त्र का अर्थ लिखना हो उसे पहिल 
कण्ठाग्र करके उसका चलते-फिरते देर तक मनन किया गया है। मन्त्र को कण्ठाग्र 
करके उसे बार-बार मन में पढ़ते, बोलते और गाते हुए सो जाना तथा अगले दिन 
प्रात:काल अपने नित्य के सन्ध्या, भजन और अग्निहोत्र कर लेने के वाद उसका अर्थ 
लिखना, बहुत बार यह क्रम रखा गया है। जब तक कि अर्थ इतना स्पष्ट नहीं हो 
गया कि अपना मन सन्तुष्ट हो जाय, तब तक अर्थ नहीं लिखा गया। कई बार सन्देह 
रह जाने के कारण अर्थ लिखना स्थगित भी कर दिया गया है। अपनी तरफ से 
तिःसंशय कहा जा सकता है कि मन्त्र के वास्तविक अभिप्राय को जान लेने के लिए 
यथाशक्ति विकारशून्य और निर्मल मन से पहुँच की गई है तथा इन मन्त्रों में से एक 
एक मन्त्र का अर्थ सवंप्रेरक प्रमु से सच्चे अर्थ का प्रकाश पाने की प्रार्थना करके, 
मानसिक पवित्रता की अवस्था लाकर ही लिखा गया है इसलिए पाठकों से भी 


प्रार्थना करना चाहता हूँ कि वे भी यदि ऐसे ही कुछ निर्मल भाव से इत प्रार्थनाओं 


का पाठ करेगे, इनका स्वाध्याय व मनन करेंगे तो अच्छा होगा । 


पाठ की विधि 


लेलक की इच्छा है- स्वाध्यायप्रेमी पाठकों के पास न {जाने इतना समय 
होगा कि नहीं किन्तु लेखक की इच्छा है--कि पाठक निम्नं प्रकार से इन मन्त्रों का 
स्वाध्याय करे ड 

[. स्वाध्याय प्रतिदिन किया जाय; इसमें कभी नागा न किया जाय । 


प्रत्येक मन्त्र के ऊपर तिथियाँ इसलिए नहीँ लिखी गई हैं कि उन तिथियों 
के दिन ही उन मन्तरं के पढ़ने का कु माहात्म्य है, किन्तु इसलिए लिखी गई हैं कि 
पाठक प्रत्येक दिन जरूर एक न एक वैदिक प्रार्थना में से गुजर जाया करे । स्वाध्याय 
में एक दिन भी नागा न हो, स्वाध्याय लगातार प्रतिदिन जारी रहे, यह तो सबसे 
पहला प्रयोजन है जिसके लिए कि यह प्रार्थना-पुस्तक रची गई है। 


2. यदि सम्भव हो तो स्वाध्याय के मन्त्र को पहिले दिन कण्ठाग्न कर लिया 
जाय । पहिले दिन का सन्ध्या-समय इस कार्य के लिए अच्छा रहेगा । 
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लेखक का अभिप्राय यह है कि पांठक वेदमन्त्रों द्वारा (वेद 
प्राथना करने के अभ्यासी होए । वेद में प्रायः सब उपदेश व ज्ञान प्र 
कहे गये हैं अतः लेखक की समझ में किसी समय वेद के प्रचार होने का यं 
है कि उस समय के लोग वेदमन्त्रों द्वारा प्रार्थना कर सकें, वेदमन्त्रों के सहारे अपने 
संकल्प-वल को संगृहीत करने और उसका सफल प्रयोग करने में समर्थ हो 
सके । अतः हम वेद का प्रचार चाहने वालों को समाज में यह अवस्था लानी ही 
चाहिये कि लोग वेद के शब्दों-में ही ईशवर-स्तुति कर सकें । अस्तु तात्पर्यं यह है कि 
यदि पाठकों ने मन्त्र कण्ठंस्थ कर रखा होगा तमी वे वेदमन्त्रों के शब्दों में प्रार्थता 
कर सकने में सफल होंगे । यदि उन्होंने मन्त्र पहिले से कण्ठस्थ कर रखा होगा तो 
इससे उस मन्त्र का आशय समझने में और उसके आशय का आनन्द लेने में अर्थात्‌ 
ठीक तरह स्वाध्याय करने में उन्हें बड़ी सहायता मिलेगी । 

3. अगले दिन प्रातःकाल अपने स्वाध्याय के समय में पुस्तक द्वारा वह 
वेदमन्त्र पढ़कर तथा उसकी विनय पढ़कर स्वाध्याय करना चाहिये । 

यह कहने की जरूरत नहीं कि यह दैनिक स्वाध्याय जहाँ तक हो सके, पति- 
पत्नी तथा अन्य सब परिवार के सदस्य मिलकर किया करें। यदि उस परिवार में 
भरिनहोत्र भी हुआ करता हो तो यह प्रतिदिन का स्वाध्याय अग्निहोत्र के बाद 
अग्निकुण्ड के चारों तरफ बैठकर ही करना चाहिये । एक पढ़ता जाये तथा दूसरे उसे 
सुनें । इस प्रकार परस्पर अभ समझने-समझाने में भी सहायता प्राप्त होती रहेगी । 

4. विनय-पाठ कर लेने के अनन्तर मन्त्र के शब्दार्थं को ध्यानपूर्वक पढ़ना 
चाहिए । शब्दार्थं देख लेने द्वारा यह अच्छी तरह देख लेना-समझ लेना-चाहिये कि 
मन्त्र के इन थोड़े सें शब्दों में किस तरह पूर्वपठित विनय का सम्पूर्ण भाव आया 
हआ है । 5 

विनय में विस्तार से दिखलाये हुए सब विचारों और भावों को अन्त में हम 
मन्त्र-शब्दों में रखे हुए पा लेवें इसीलिये इस पुस्तक में शब्दार्थ विनय के पीछे दिखाये 
गये हैं । बहुत सम्मव है किं इस उद्देश्य की सिद्धि के लिये पाठकों को फिर एक दो 
बार मन में विनय को पढ़ लेना पड़ा करेगा, कम से कम एक वार तो विनेय को फिर 
पढ़ ही लेना चाहिये, तभी मन्त्र का अंथ स्पष्ट होगा । 

विनय के शब्द बड़े यत्न से इस ढंग से लिखें गये हूँ कि पाठकों के लिए मन्त्र 
के सब शब्दों का अर्थ ओर उनका पुरा-पुरा अभिप्राय इसको प्रार्थनामय भाषा में ही 
अच्छी तरह खुल जाय । विनय के शब्दों द्वारा प्रार्थना भी की गई है और मन्त्र के 
एक-एक शब्द का अर्थ और अभिप्राय भी स्पष्ट किया गया है । यद्यपि इन विनयों की 
रचना में अनेक जगह इसके प्रार्थनार्प को औरं इसकी भाषा को भी बिगड़ जाने 
दिया गया है परन्तु मन्त्र के शब्दों का अर्थ तथा उनका पूरा आशय इन दोनों का 
स्पष्टीकरण ठीक हो जाय, इस असली उद्देश्य को कहीं भी नहीं मूलने दिया गया 
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ई । अतः पाठकों को उचित है कि चाहे उन्हें विनय के शब्द कई बार देखने पड़े पर 
बे तब तक स्वाघ्याय को समाप्त न करें जब तक कि वे मन्त्र के आशय को मन्त्र के 
' शब्दों में पूरी तरह न देख लेवें । और ऐसा कर लेने के बाद-- 

5, उस मन्त्र को. केवल वेदमरत्र को- वार-वार आनन्द सेगागा कर 
पढ़ें, कम से कम सात बार जरूर दोहरावें, और मन्त्राथं को इतनी अच्छी तरह 
अनुभव करते हुए यह मन्त्रगान करे कि मानो वह वेदमन्त्र होरे ही हृदय से निकल 
रहा है-हम ही उस मन्त्र के ऋषि हैं। विनय में प्रदर्शित वे सब भाव, भावावेश 
और भक्ति आदि रस उस समय मन में पूरी तरह उठ रहे हों । 

हमने यदि वेदमन्त्र के आशय को पूरी तरह ले लिया होगा तो इसकी पहिचान 
ही यह है कि तब हमारा स्वयं जी करेगा कि हम उस वेदमन्त्र को बार-बार पढ़ें, 
शावें, गाते जायें । मन्त्र के बार-वार दोहराने में बड़ा आनन्द मिलेगा । 

आर्यसमाज में भक्ति के बढ़ाने की बड़ी आवश्यकता है । वेदवर्णित भगवद्‌- 
भक्ति का प्रसार करने के लिए--इस दिशा में कुछ तुच्छ सेवा कर सकने के लिए- ही 
यह पुस्तक लिखी गई है । सच तो यह है कि लेखक को स्वयं इस पुस्तक के मन्त्रों का 
भनन करते समय बड़ा आनन्द मिला है। उसे ये अपने '!6 नम्बर की बैरक' के उच्च 
सात्विक सुंख के दिन कभी न मूलंगे । उन दिनों इन मन्त्रों का अर्थ जानने के लिए 
मन्त्रों का विचार और मनन करते-करते मन मग्न हो जाया करता था । मग्न होकर 
इन मन्त्रों कौ गाते हुए मानसिक स्थिति उस समय के लिए एकदम ऊंची उठ जाती 
थी । अतः यदि अन्य भी किन्हीं सहृदय भाइयों को इन वेदमन्त्रों का स्वाध्याथ उनकी 
आत्मा को ऊँचा कर देने वाला हो, उन्हें भक्ति प्रेमरस से नहला देने वाला हो, तो 
क्या ही अच्छा हो ! असल में इसी आशा से और इसी प्रार्थना के साथ, लेखक ने 
यह संग्रह प्रकाशित करवाने की-छपवा कर कुछ स्थिर कर रखने की--इच्छा की 
है । क्या कहीं यह आशा और यह प्रार्थना सुनी जायेगी ? 


छन्द 


ऊपर मन्त्रों के गाने का वर्णन आया है। यद्यपि लेखक को रवर तथा गान 
विद्या के विषय में कुछ ज्ञान नहीं है, तो भी इस संग्रह में छन्दों का ध्यान रखा गया 
है । इस पुस्तक के उस ऋतु के सब मन्त्र उस उस ऋतु के अनुकूल छन्दों में ही 
संगृहीत किये गये हैं । निरुक्त के दैवतकांड में ऋतुओं के साथ छल्दीं का सम्बन्ध 
निम्न प्रकार कहां है- | | 
4--*- वसंतो गायत्री त्रिवृत्स्तोमो रथंतरं साम । 
नि० दैवत 7.3.। ॥ 
2"-`"~ग्रीष्मः त्रिष्टुप्‌ पंचदशस्तोमो बृहत्सामः`` "`" 
( नि० दै० 7.3.3 ॥ 
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४ दर्थो जगतो सप्तदशस्तोसो वेरूपं साम '*" 
नि० दै० 7.3. 4 0७ 
शरदनुष्ट्य्‌ एकचिशस्तोमो चैराजं साम `` "`` 
"ˆ हेमंतः पंक्तिः न्रिणवस्तोमः शाक्वरं सास इति ॥। 
*- शिशिरोऽतिच्छद्ाः तय रित्रशो सोमो रंवतं साम | 
नि० दे ० 7.3.5 ॥ 
स्वयं वेद में भी कई जगह ऋतुओं के साथ छन्दों का यही सम्बन्ध वणल 
हूँ । यजुर्वेद मे निम्न मन्त्र देखिये 
- अयं पुरे... चसंतःप्राणगनरे यायते वासंती ``` ``" 


५ & 


६ 


यजु० 3.535 ॥ 
2- अग्रं दक्षिणणा'*'""'झोष्सो सानसःत्रिष्ट्प्‌ ग्रेष्मी "`` `"१ [ 
यजु० ।3.55 ४ 
3 _ आयं पश्चात्‌ ` ` ` ` चर्षाःचाक्षुष्यो जगती चाष *****॥ 
यजु ० { 3.56 
4—इदमुत्तरगत्‌' `` ˆ सरत्‌ श्रोश्यनुष्टुप शारदी ````` १ 


यजु० ।3.57 ॥ 
5_इदमुपरिः``` ` `हेमंतो वाच्यः पंक्तिहेँमं तो" "-`"। : 
यजु ० !3.58 ॥ 
इन मन्त्रों में तथा निरुक्त वचन में एक ही समान ऋतुओं ओर छन्दों कां 
सम्बन्ध कहा है। अन्तर केवल इतना है कि नरक्त में छडी ऋतु के साथ 
'अतिच्छुन्दा' छन्द कहा है और वेद वाक्य में पांच ऋतुओं का ही वर्णन है। इसलिए 
हमने भी वसन्तादि पहिली पांच ऋतुओं में तो ऋमश: गायत्री आदि पांच छन्दों का 
ही क्रम रखा है परन्तु छठी (सिसिर) ऋतु को विविध छन्दो वाला बना दिया है। 
निम्न कोष्ठक देखिये | 
Rr Ce TAP TR RIED Si ST OE ५फ्स्सा 


तु | „ॐ छन्द पद अक्षर कुल अक्षर 
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सौर वषं 

इस पुस्तक को दैनंदिनी (0479) के लिए 'सोर, वर्ष’ चुना गया है--अर्थात्‌ 
सूर्य की एक राशि से दूसरी राशि में संक्रान्ति से जो महीने बनते हूँ, उन बारह 
महीनों का वर्ष गिंना गया है । .यद्यपि हमारे देश में कई कार्यो में चान्द्रतिथियों.का 
भी -उपयोग बहुतायत से होता है, परन्तु चूकि'चान्द्र महीनों की तिथियाँ नियत नहीं 
होती हैं, बिना किसी क्रम के कमी द्विगुणित और कभी लुप्त होती रहती हैं, इसलिए 
उन तिथियों के अनुसार प्रतिदिन के स्वाध्याय की पुस्तक को चलाना किसी तरह 
व्यवहाय्यं नहीं हो सकता । अतः सौरतिथियों के अनुसार यह पुस्तक चलाई गई है । 
यद्यपि अभी तक देश में प्रचलित सौरतिथियों के अनुसार भी प्रतिवषं प्रत्येक मास में 
निद्चित दिन नहीं होते हैं (जैसे कि पाइचात्य जनवरी, फरवरी आदि महीनों में 
होते हैं) पर सौरमहीनों की इस त्रुटि को काशी के ज्ञानमण्डल से प्रकाशित होने वाले 
“पंचांग? और 'सौर रोजनामचे' में जिस तरह दूर किया गया है, उससे सब समस्या 
हल हो जाती है। ट 

उन्होने प्रत्येक राशिःव सौरमास के दिन नियत कर दिये हैं और प्रत्येक मास 
की घटती-बढ़ती को अगले मास से मिलाकर पूर्णा; कर दिये हैं। इस तरह 
सौरतिथियों की एकता सारे देश में (और संसार में) हो सकती है। और यदि हमें 
यह अभीष्ट हो कि सौर तिथियों का चलन हो जाय तो इन तिथियों को व्यव हाय्यं 
बनाने के लिए यह करना पड़ेगा । अस्तु । इस पुस्तक में लेखक ने इसी के अनुसार 
प्रत्येक मास के दिन निश्चित कर दिये हैं । प्रत्येक सौरमास में ये नियत दिन कितने 
कितने होते हैं, यह याद रखने के लिए पाठक निम्न दोहा याद कर सकते हूँ - 


मार्ग पौष उनतीस के, का मा फा चे तीस | 
आ बत्तीस, फा चौथ.सन, ओ बाकी इकतीस ॥ 


_ [मागंशीषं और पौप 29 दिन के होते हैं, कातिक, माघ, फाल्गुन और चैत्र 
30 दिन के होते हैं । आषाढ़ महीना. बत्तीस दिन का होता है। और चोथे साल में 
फाल्गुनं महीना तथा शेष सत्र महीने (अर्थात्‌ बैशाख, ज्येष्ठ, श्रावण, भाद्रपद और 
आश्‍विन) 3। दिन के होते हैँ, । 
यद्यपि पंजाब, बंगाल, गढ़वाल आदि.प्रदेशों में सौरतिथियों का चलन है पर 
उनमें संक्रमण काल के मान में मेद रहने के कारण जो एक दिन का अन्तर रहता 
है, वह इस ज्ञान-मण्डल के 'पंचांग' की विधि से हट जाता है। 


यद्यपि सोरवर्ष वंशाख मास से प्रारम्म होता है, पर इस पुस्तक में यह चेत्- 
मास से प्रारम्भ कर दिया गया है । इसका मुख्य कारण यह है कि हमने पूर्वोहिलिखित 


, ऋतुक्रम ठीक रखना था मर प्रथम ऋतु वसन्त ऋतु ही होनी चाहिए, इसलिए 


चैत्रमास को भी वेशाख मास के साथ जुड़ा रखना आवश्यक समझा गया । 
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आशा है कि इस पुस्तक द्वारा सौरतिथियों के व्यापी प्रचार में ' मी यह जरा 
सी अप्रत्यक्ष सहायता मिलेगी । 


ऋतुचर्या 


प्रत्येक ऋतु के स्वाध्यायमन्त्रों का प्रारम्भ करने से पूवं इस पुस्तक में यहु बात 
भी दिखला दी गई है कि आयुर्वेद के ग्रन्थों के अनुसार उस ऋतु में कैसी चर्या रखनी 
चाहिये, उस ऋतु में क्या पथ्य है और क्या अपथ्य । परन्तु इन ऋतुचर्याओं के अनु- 
सार आचरण करने वालों का ध्यान एक वात की: तरफ आकृष्ट कर देना उचिंत है । 
वह यह-है कि ऋतुचर्या दिखाते हुए प्रारम्भ में उस ऋतु के जोः लक्षण दिये हैं, वे 
लक्षण जिन दिनों में घटते हों उन्हीं दिनों के लिए वह ऋतुचर्या है। इसीलिए प्रत्येक 
ऋतुचर्या के प्रारम्भ में उस ऋतु के लक्षण भी लिख दिये गये हैं । तात्पर्य यह है कि 
वसन्त महीनो (चंत्र, वैशाख) में यदि ये वंसन्त के लक्षण न हों तो तब तक यह चर्या | 
नहीं करनी चाहिए अथवा यदि ये लक्षण फाल्गुन में ही प्रकट हों तो तभी से यह 
वसन्तचर्या करनी चाहिए । अर्थात्‌ इन ऋतुचर्याओं को किन्हीं निश्चित महीनों के 
लिए नहीं समझना चाहिए किन्तु जिन भी किन्हीं दिनों उस ऋतु के लक्षण प्रकट हों 
तो तभी उस )ऋतुचर्था का अनुसरण करना चाहिये । सुश्रुत महाराज ने तो प्रत्येक 
अहोरात्र में भी छहों ऋतुएं मानी हैं; जैसे प्रातःकाल वसन्त, मध्याह्नं ग्रोष्म, सायं 
वर्षा इत्यादि । दूसरी ध्यान रखने योग्य त्रात यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को बहुत बार 
ऋतु से भी अधिक अपनी निजी प्रकृति का ध्यान रखने की आवश्यकता होगी । अतः 
(उदाहरणार्थ) पित्त प्रकृति वाले को चाहिये कि वह वसन्त ओर वर्षा में भी पित्त- 
कारक वस्तुओं से सावधान रहे । अस्तु । 
प्रत्येक महीने में बया बस्तु निषिद्ध है, त्याज्य है, यह जो प्रत्येक ऋतुचर्या 

के अन्त में उसके दोनों महीनों के सम्बन्ध में उल्लेख किया गया है, वह जिसे हिन्दी 
कहावत के अनुसार है, वह निम्नलिखित है-- 

चेते गुड़, वेसाख तेल । 

जेठे पन्थ असाद बेल॥ 

सावन दूध (साग), न भादों महो । 

असौज करेला, न कातिक वही। : 

सगसिर जीरा, पूसे धना 

साघे मिसरी, न फागुने चना ॥ 


बारह सौर महीने या बारह ग्रादित्य 


सोर वर्ष के पक्ष में मैं यह भी कहना चाहता हूँ ` कि सौर बारह महीने ही 
प्रसिद्ध तैतीस देवताओं में से बारह आदित्य देवता हैं। ये देवता बयों हैं, यह बात 
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पाठकों को विदित होना आवश्यक है, क्योंकि यह समझा कर पाठकों को मैं यह भी 
कुछ निर्देश कर सकूगा कि प्रत्येक मास के लिए जो मैंने एक-एक प्राणायामपूर्वक 
व्यायाम लिखी है, उसका उस उस महीने से कया सम्बन्ध हैँ । 


यद्यपि आदित्य (सूर्ये) पृथ्वी के चारों तरफ घूमता नहीं है तो भी वर्षभर 
में जो पृथ्वी उसका एक चवकर पुरा करती हैं उससे आदित्य ही हमें आकाश में एक 
गोलाकार चक्र में वर्षभर घूमता प्रतीत होता है। यह सूर्यमागं 'ज्योतिमंण्डल' या 
“राशिचक्र' कहलाता है । इस मागं के बारह भाग किये गये हैँ, और इस में दीखने- 
चाले आकाश के बारह नक्षत्र समूहों के कारण ये भाग ही बारह (मीन, मेष, वृष 
आदि) राशि कहलाते हैं । एक (जैसे मीन) राशि में जब तक सूर्य रहता है, तव तक 
एक (जैसे चैत्र) सौर महीना रहता है। जब इस राशि से संक्रान्त कर सूय दूसरी 
राशि (जैसे मेष) में आता है तो इसरा जैसे (वंशाल) सौर महीना हो जाता है। 
अत्र यहाँ वह बात देखिये जिसके कारण कि ये बारह सौरमहीने बारह आदित्य 
देवता कहलाते हैं । आदित्य तो बेशक इस वारह विभागवाले मण्डल में नहीं घूमता 
है परन्तु तो भी पृथ्त्री के आदित्य के चारों तरफ घूमने के कारण आदित्य का प्राण 
(जीवनशक्ति प्रकाश आदि) हम पृथ्वीवासियों को इन राशिपों से चिहिनत भिन्न- 

न बारह विभागों में से गुजर कर पहुंचता है, अतः यह भिन्न-भिन्न बारह प्रकार 

का प्रभाव रखता है। एवं भिन्न-भिन्न प्रकार का प्राण देने के कारण ही एक आदित्य 
बारह प्रकार का आदित्य हो जाता है। इसीलिये ये वारह महीने वारह आदित्य 
कहलाते हैं, द्॒स्थानीय बारह आदित्यदेव कहलाते हैं । 

देवताओं में आदित्य सर्वोच्च देवता है। शरीर में जेसे जीवात्मा है वेसे इस 
सौर-मण्डल का आत्मा आदित्य है। यह बात निर्क्त के परिशिष्ट में अच्छी तरह' 
स्पष्ट की गई है । वेद में स्पष्ट कहा है-- 


सूर्य आत्मा जगतस्तस्थषश्च । 
ऋ० ]. ।5.|॥ 
'सब स्थावर जंगम जगत्‌ का आत्मा सूर्य है”! यह इस सूर्यंदेवता के मन्त्र का 
आधिदैविक अर्थ है । 


प्राणः प्रजान मुदयत्येष सुर्यः ॥। ` 
प्रःनोपनिषद्‌ ].8॥। 


“सव प्राणियों का, सब उत्पन्न वस्तुओं का, प्राण होकर यह सूर्य उदय होता 
है।' प्रश्‍नोगनिषद्‌ में यह मन्त्र ऋग्वेद कां वचन कहकर उपदेश किया गया है। 
वास्तव में इस संसार .के सब प्रकार के जीवन का, सब प्रकार की चेष्टा, गति व 
क्रिया का तथा सब प्रकार की शक्ति का केन्द्र सूर्य ही है। भौतिक विद्या के ज्ञाता 
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भी प्रकाश, ताप, विद्युत, चुम्बक आदि सव बलों का तथा वनस्पति, पशु, मनुष्यों में | 


रूपान्तरित सव बलों का भी आधार आदित्य को ही मानते हैं । पर आदित्य का यह 
प्राण ही हमें देश, काल, अवस्था आदि नाना गेंदों से मिनन भिन्न प्रकार का मिलता 
है और यही प्राण के प्रकार का भेद है जिसके कारण द्युस्थानीय देवता भिन्न-भिन्न 

त से हुए हैं तथा एक आदित्य की जगह नाना आदित्य बने हैं। इन प्रसिद्ध |2 
आदित्यों के अतिरिक्त 7 आदित्यों का वर्णन निम्न वेदमन्त्र में दे खिये--- 


“सप्त दिशो न।नासूर्याः सप्त होतार ऋत्विजः । 
देवा आदित्या ये सप्त तेभिः. ..॥।'' 


ऋण 9.]74.3 
इम मन्त्र में नाना सूर्यवाली (भिन्न भिन्न प्रकार के सूर्यवाली, भिन्न भिन्न 


प्रकार का प्राण देने के कारण भिन्न भिन्न प्रकार के सूर्यवाली) सात दिशाओं का - 


वर्णन है और इसी के अनुसार सात आदित्यों का वर्णन है। एक ही आदित्य 'भिन्न 
भिन्न सात दिशाओं में भिन्न भिन्न प्रकार का प्राण देने के कारण सात आदित्य हो 
गया है । इस बात का स्पष्टीकरण प्ररनोपनिषद्‌ के निम्न वाकय से हो जाता है-- 


“अथादित्य उदयन्‌ यत्‌ प्राचीं दिशं प्रविशति, तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मिषु 
संनिधत्ते । यद्दक्षिणां यत्‌ प्रतीचीं यदुदीचों यदधो यदूष्वं यदंतरा दिशो यत्सवं 
प्रकाशयति, तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ रश्मिष संनिधत्त ¦” 

प्रदनोपनिषद्‌ ।.6 


अर्थात्‌ सूर्य प्राची (सामने की) दिशा में उदय होता हुआ अपनी रङ्मियों 


में. ।. घ्राच्य प्राणों को धारित करता है, दक्षिणा दायीं) दिशा में उदय होता हुआ 


2. दक्षिण प्राणों को रदिमियों द्वारा देता है, इसी तरह 3. पीछे, 4. वायें, 5. नीचे, 
6. ऊपर तथा 7. अन्तराल के प्राणों को देता है-ओर एवं सब प्रकार के प्राणों 


को अपनी किरणों में देता है। ये ही सात नाना सूर्य दिशाओं के सात आदित्य हैं ।' 


पर यह तो दिशा भेद से प्राणमेद हुआ। जो काल या अवस्था भेद से ।2 प्राणमेद 
हैं, उन्हीं के कारण प्रसिद्ध बारह महीनों के बारह आदित्य बने हुँ । 
कतमे आदित्या इति दादश वे मासा : संवत्सरस्प एते आदित्याः" "° `° । 
ब॒हदारण्यक उप० 3.9.5. ॥ 
“आदित्य कौन से हैं ? संवत्सर के बारह महीने ही बारह आदित्य हैं । 


तात्पर्यं यह है कि प्रत्येक महीने में सूर्यं भिन्न-भिन्न प्रकार का प्राण देता ' 


हुआ भिन्त-भिम्त आदित्य कहलाता है । प्रत्येक महीने में आदित्य की किरणें हम पर 
अपना जरा जरा भिन्त प्रकार का प्रभाव डालती हुई पड़ रही हैं । इसी सिद्धान्त के 
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अनुसार इस पुस्तक में प्रत्येक महीने के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार की एक-एक प्राणवधंक 
व्यायाम बतलाई गई है । 


बारह अंगों के लिपे बारह प्रकार का 
प्राणदायक व्यायाम 

यह तो कहा ही जा चुका है कि सूर्य प्राणमण्डार है। सूर्य का पृथ्वी के 
प्रत्येक जीव के प्राणमय शरीर पर सीधा प्रभाव पड़ता है, और सूक्ष्मदर्शी योगियों के 
कथनानुसार सूर्येप्राण के इन उपयुक्त बारह विभागों का, इन बारह आदित्यों का, 
मनुष्य के निम्नलिखित बारह अंगों पर विशेष प्रभाव पड़ता है अथवा यू कहना 
चाहिये कि सूयं शरीर के इन वारह अंगों का मनुष्य के निम्न अगों से सम्बन्ध है, 
आकर्षण है, मेल है, एकता है 


आदित्य राशि महीना अंग 
पहिला आदित्य मीन चेत्र सिर और मुख 
दूसरा ।, मेष वेशाख गर्दन और गला 
तीसरा म वृष ज्येष्ठ मुजायं, कन्धे, फेफड़े 
चौथा 5 मिथुन आषाढ़ | खाती और आमाशय 
पाँचा ,, ककं श्रावण हृदय, पीठ और रीढ़ 
छठा 7 मिह भाद्रपद अन्तडियाँ और पेट 
सातवां ,, कन्या आश्विन . गुर्दे और कटि 
आठवां ,, तुला कात्तिक | उत्पादक अंग 
नवाँ ii वृश्चिक मार्गशीष कूल्हे और जाँघें 
दसवां ,, घनु पौष घुटने, टाँगे 
ग्यारहवाँ ,, मकर माघ गिट्टे Shin 
बारहवां „, कुम्भ फाल्गुन पेर और मेंगूठे 
0/वैदिक विनय 
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इसी प्राकृतिक अनुकूलता को लेकर योगियों ने इनं अंगों के प्राणायाम 
(प्राणदायक व्यायामे) निकाले हैं जिन्हें कि इन महीनों में करने से विशेष लाभ 
होता है। पर यहाँ भी कोई इस अन्धविशवाम में न पड़े कि चैत्र में लिखी व्यायाम 
केवल चैत्र मास में ही करनी चाहिये। एक तो संक्रान्ति के मान में कुछ दिनों का 
हेर-फेर सम्भावित है अतः यह नहीं कहा जा सकता कि पहिला आदित्य बिलकुल 
ठीक-ठीक चैत्र मास में ही पुरा-पूरा पड़ता है । पर यह तो निश्चित बात है कि मास 
की अपेक्षा शरीर के अंगों के साथ इन व्यायामों का अधिक सम्बन्ध है । अर्थात्‌ जिसे 
शिर के विशेष आरोग्य पाने की आवश्यकता है वह इस चंत्र मास में लिखी शिर की 
व्यायाम को वारहों महीने करे तो अच्छा है | बल्कि उसे तो चैत्र-व्यायाम के अन्त में 
उल्लिखित शिर की तीनों गौण व्यायामों को भी बारहों महीने करना चाहिये। इस 
ही प्रयोजन के लिए उप्र अंग के लिए तीन-तीन गोण व्यायामें भी प्रत्येक महीने की 
व्यायाम के अन्त में दिखला दी गई हैं। पर फिर भी यह सत्य है कि मनुष्य को 
अपने शिर पर इस व्यायाम से चंत्रमास में बहुत अधिक लाभ मिलेगा, क्योंकि चेत्न 
मास के आदित्य का (इस महीने में आने वाले सूर्येप्राण का) मनुष्य के प्राणमय 
शरीर के उस भाग पर सीधा प्रभाव पड़ता है जो कि स्थूल शरीर में शिर और मुख 
से सम्बन्धित है । इसी तरह प्रत्येक मास के प्राणायाम के विषय में समझ लीजिये । 


प्राणायामों (व्यायामों) की विधि 


देखने में ये प्राणायाम, ये प्राणदायक व्यायामें बहुत सादी लगेंगी पर यदि 
थे विधि के साथ की जायें तो इनका प्रभाव बहुत अधिक है। कोई इनकी सादगी के 
कारण इनको तुच्छ न समझे । 

इन प्राणदायक व्यायामों का सब रहस्य, सब महत्त्व निम्न तीन बातों मे है । 
यदि इन तीन बातों पर ध्यान रखा जायगा तो ये मामूली दिखाई देने वाली व्यायामें 
अत्यन्त गुणदायक ओर बड़ी अद्भुत सावित होंगी । wr 

] . प्रत्येक व्यायाम में यथास्यान मां का तानना और ढीला 
छोड़ना । | र 
2. प्रत्येक व्यायाम में ठीक प्रकार से (निर्दिष्ट समय) इवास लेना व रोकना 
तथा ठीक प्रकार से (निर्दिष्ट समय) इवास को बाहिर निकालना । 

3, प्रत्येक व्यायाम मानसिक ध्यानपूर्वक करना, मन को निर्दिष्ट प्रकार से 
यथास्थान लगाना । 

इन तीनों बातों के विषय में पाठको का कुछ अधिक जान लेना चाहिये, 
इसलिये इन तीनों विषयों पर क्रमशः कुछ पंक्तियाँ लिखता है-- 

।. जो व्यायाम मांसपेशियों को खींचने द्वारा इन्हें तान कर की जाती है, 
ऐसी कुछ मिनटों की व्यायाम ही ढीली मांसपेशियों के साथ की गई आध घंटे की 
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व्यायाम से भी बहुत अधिक गुणकारी होती है । व्यायाम-कलो के अच्छे ज्ञाता लोग 
बहुत बार बिना शरीर को हिलाये-डलाये बैठे-बैठे ही, केवल मांसपेशियों को तानने- 
खींचने और फिर ढीला छोड़ने द्वारा, सव व्यायाम कुछ मिनटों में कर लिया करते 
हैं। बात यह है कि जब हम मांसपेशियाँ तानते हैं तो इस द्वारा अपनी नसों के 
असंख्यात घटक अणुओं को समाकृष्ट करते हैं और इनके मलों को बाहिर निकाल 
फेंकते हैं और इस तरह उस अंग में निब ध प्राणसंचरण कर. लेते हैं । जिस व्यायाम 
पद्धति में केवल अंगों का बढ़ाना होता है, मलों का निकालना नहीं होता तो उसमे 
अंगों का स्थूल अंश वेशक बढ़ जाता है पर उनमें बल, प्राण, जीवनीशक्ति नहीं 
होती, उनमें प्राण व रुधिर का संचरण रुकने से रोगोत्पत्ति जरूर होती है । 

- ` 2.ये व्यायामे सदा शुद्ध से शुद्ध वायु में करनी चाहियें। सूर्य ढारा 
आने वाला प्राण हमारे शरीर को वायु द्वारा ही सबसे अधिक मिलता है अतः 
ठीक प्रकार से दवास लेने में ही प्राण की प्राप्ति हो जाती है। हमें गहरा, दीर्घ 
पूर्णश्वास लेना चाहिये । यदि श्वास दीघं और गहरा होगा तौ वह पेट तक पहुंचता 
अनुभव होगा और उससे पड़िले पेट फूलेगा पीछे छाती तनेगी, बाहिर निकालते समय 
पहिले छाती खाली होगी और अन्त में पेट पिचकेगा । ऐसे गम्भीर श्वास का लेना 
दृढ़तापू्वक और काबू के साथ होना चाहिये तथा श्वास का छोड़ना एकरस और 
आसानी से होना चाहिये । इस प्रकार के पूर्णवास लेने का, ठीक तरह इवास-प्रश्‍वास 
करने का, अभ्यास करना चाहिये । शरीर में बल और आरोग्य बढ़ाने वाली यह ठीक 
प्रकार की ₹वसनक्रिया ही है, व्यायाम अर्थात्‌ अंगों का हिलाना-डुलाना उतना नहीं 
है । मांसपेशियाँ बनाने वाले लोग शरीर की प्राणशक्ति और नीरोगता पर ध्यान 
नहीं देते । असल में तो प्राण की जीवनी शक्ति (नीरोगता और कार्यक्षमता) ही 
पहिली वस्तु है, शरीर की दुढ़ता और सुडोलता आदि सरवंथा गौण हैं । इसलिए 
प्रतिमास की उन भिन्न-भिन्न व्यायांमों को भी कोई वेशक न करे किन्तु ठीक प्रकार 
से दीर्घ-इवास-प्रश्वास दिन में 5, 7 बार कर लें तो यह पर्याप्त है । हमें. ठीक प्रकार: 
के प्राणाभ्यास द्वारा शरीर को शुद्ध और वलवान्‌ (प्राण पूर्ण) बनाना चाहिये । जब 
हम इवास अन्दर लेवे तो हमारे शरीर का एक-एक अणु प्राण से उज्जीवित और 
परिपूर्ण हो जाय तथा जव हम श्‍वास बाहिर छोड़ें तो हमारे अंगों के मल बाहिर 
निकले और नवीन प्राण के लिए शरीर शुद्ध हो जाय । व्यायाम करते हुए जब हम 
कोई ऊपर की तरफ चेष्टा. कर रहे हों तो श्वास का अन्दर लेना तथा जब अपने 
अग को नीचे की तरफ ले जा रहे हों तो इवास को वाहिर निकालना चाहिये, ऐसा 
करने से इस बलःप्राप्ति और शुद्धि की क्रिया में बड़ी सहायता और अनुकूलता 
मिलती है अतः व्यायामों में इवास लेने और छोड़ने का यही सामान्य तियम है। - 


3. पर मन प्राण से भी ऊंची वस्तु है। हम जो कुछ बने हुए हैं, वह अपने 
विचारों के ही परिणामरूप हैं। यदि हमारी -मनःशक्ति जागृत हो तब तो हम 
व्यायाम का सब काम मन द्वारा ही कर सकते हैं और इसके विपरीत यदि मनःशक्ति 
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न लगायी जाय तो घंटाभर मी किया “व्यायाम व्यथं है। इसीलिये इन मासिक 
व्यायामों के साथ कुछ महीनों तक ध्यान व संकल्प भी अच्छे शब्दों में प्रदशित कर 
दिये गये हैं और पाठकों को आगे भी-इसी तरह संकल्प व ध्यान स्वयं अपने शब्दों 
में बना लेने चाहिये और इन संकह्पों के साथ. मनोयोगपूर्वंक ये व्यायामें करनी 
चाहिये । पाठकों को धीरे-धीरे अनुभव होगा कि थ्यानों का कितना प्रभाव है । यदि 
बीमारी आदि के कारण इन प्र'ण-व्यायामों का करना कभी सम्भव न हो तो भी इन 
ध्यानों को नहीं छोड़ना चाहिये, केवल इन ध्यानों संकल्पों ही से बड़ा लाभ होगा । 
याद रखिये कि आखिरकार हमारे शरीर का एक-एक अंग और कुछ नहीं 
भौतिकरूप में दृढ़ हुआ मनस्तत्त्व ही है। अतः यदि हम में मनःशक्ति प्रबल हो तो 
हम शरीर में जो चाहें बही परिवतंन कर सकते हैं। अथवंवेद के बहुत से सूक्त संकल्प- 
शक्ति द्वारा रोगों को निमूंल करने के लिए ही हैं । वेद से वास्तविक लाभ तो हम 
तभी उठा सकते हैं जबकि हमने अपने मन को जागृत और बलहूप बना लिया हो । 
अस्तु । 

है यह फिर दोहराने की आवश्यकता है कि मुख्य वस्तु स्वास्थ्य है, प्राणशक्ति- 
पूर्ण स्वास्थ्य है । हमारा शरीर पुष्ट हो रहा है या नहीं, इसकी अपेक्षा हमें इस पर 
बहुत ध्यान देने की आवश्यकता है कि हमारे शरीर की पुष्टि कैसे (किस प्रकार के) 
अणुओं से हो रही है। यदि हमारा रुधिर अशुद्ध होगा तो उससे बने अंग भी मलिन 
होंगे और ये स्वास्थ्य भी दान-आदान (हवन) के सिद्धान्त पर-अशुद्ध अणुओं के 
छोड़ने तथा नये शुद्ध अणुओं के लेने के सिद्धान्त पर -भाश्चित है । पर ये अणु किस 
प्रकार के आकृष्ट होंगे, यह सबसे पहिले हमारे विचारों पर (मन पर) निर्मेर है 
और फिर इस बात पर निभर है कि हमारे अंग ठीक प्राणाभ्यासों द्वारा अभीष्ट 
अणओं के खींचने के अभ्यासी हो गये हैं या नहीं। अतः हमें अपने विचारों वगो बहुत 
प्रबल, उत्साहमय और शुद्ध बनाना चाहिये, मन को आज्ञा देने वाला बनाना चाहिये 
और प्राणाभ्यास द्वारा शरीर को संसारव्यापक मह।ध्राण से एक स्वर (। ०१९) 
रचना चाहिये । अपनी मनःशक्ति से प्राणायामों (ठीक प्रकार वसन के अभ्यास) 
के साधम द्वारा शरीर को शद्ध और नित्य नव प्राणान्वित करना यही वास्तव मं 
सच्ची शरीर-साधना (Phyऽical Culture) है। इस.ही प्रयोजन के लिए ये 
व्यायामें हैं । 

ये व्यायामें प्राणाभ्यासपूवंक मतोयोग के साथ प्रतिदिन दो बार कर लेनी 

चाहियें--प्रात: उठते ही, यदि शौच व लघुशंका का वेग हो तो उससे निवृत्त होकर, 
तथा रात्नि में सोने से पूर्व (यदि उस समय पेट भारी हो जो कि होना नहीं चाहिये, 
तो सायं भोजन ये पूवं) करनी चाहियें। व्यायाम शुरू करने से पूर्व ५, 7 बार 
उपरिनिदिष्ट पूर्ण इवास-प्रश्‍्वास कर लेना चाहिये, और अपने मन को स्वास्थ्य, 
शक्ति, पवित्रता आदि भावों से भरपूर पूरे मनोयोग के साथ इन अभ्यासा को करना 
चाहिये । 
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अन्त में मैं अपने मित्र पं० देवनाथ जी विद्यालङ्कार का बहुत-बहुत धन्यवाद 
देता हूँ जिन्होंने कि न केवल छपाने के लिए बड़ी समझदारी और बड़े यत्न से इस 
पुस्तक की एक दूसरी टीक-ठीक प्रतिलिपि कर देने की कृपा की है, किन्तु इसके 
छपाने के सम्पूर्ण अति कठिन कार्यभार को ही अपने स्वाभाविक बिलकुल अनन्यभाव 
से सम्पन्न किया है। 

इस पुस्तक के स्वाध्याय से लाभ उठाने वाले सज्जनों को वर्तमान वेदमाष्य- 
कारों में से प॑० श्री पा० दा० सातवलेकर जी तथा श्री पं० जयदेव जी विद्यालङ्कार 
को भौ हृदय से धन्यवाद देता चाहिये, क्योंकि मन्त्रों के चुनाव में तथा अर्थो के. 
निइचय करने में मुझे उक्त दोनों महानुमावों के भाष्यों से बड़ी सहायता मिली है। 


गुरुकुल कांगड़ी - स्वाध्यायशील जनों का सेवक 
। माघ ।989 'असय' 
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वसन्त की ऋतुचर्या 


लक्षण--स'धारणतः चैत्र और वैशाख मास की ऋतु वसन्त ऋतु मानी 
जाती है । कई फाल्गुन और चैत्र मास की ऋतु को वसन्त ऋतु कहते हैं । पूरे जाइ 
(शीत) की ऋतु से पूरी गर्मी की ऋतु में पहुंचने में मध्य में दो ऋतुएं पड़ती हैं, 
इनमें मे एक जाडे को समाप्त करनेवाली है और दूसरी गर्मी का प्रारम्भ करने- 
वाली है । यह दूसरी ऋतु वसन्त ऋतु है । इस ऋतु में गर्मी प्रारम्भ हो जाती है, 
परन्तु अपने पूर्ण रूप में नहीं आती । 


सहिमा-वसन्त ऋतु में नये जीवन का प्रारम्भ होता है। शिशिर ऋतु की 
रुक्षता से शीण हुई वनस्पतियां फिर नये अंकुरों, नये पत्तों, नये पुष्पों से नया जीवन 
प्रारम्भ करती हूँ । शिशिर में सब वृक्ष वनस्पतियों की रुक्षता के कारण जब पुराने 
पत्ते झड़ चुकते हैं तब उन के नये पते, फूल अंकुर आदि वसन्त ऋतु में फूटते हैं । 
इस ऋतु में वनस्पतियों तथा स्थावर, अस्थावर जगत्‌ का नदीन जीवन शुरू होता है। 
हमें भी अपना नवीन जीवन इस ऋतु में शुरू करना चाहिये । इसलिये वसन्त ऋतु 
ही सब से पहिली ऋतु समझी जाती है और 'ऋतुराज' कहलाती है । श्रीकृष्ण जी ने 
गीता में कहा है 'ऋतूनां कुसुमाकरः'--अर्थात्‌ सब ऋतुओं में से सबसे अधिक दिव्यता, 
सव से अधिक परमात्मा के वैभव का प्रकाश इस ऋतु में ही होता है। इस ऋतु में 
जैसा जीवन प्रारम्भ किया जायेगा, उसका असर शेष सारे वषं पर पड़ेगा । इस 
ऋतु में हमें खूब अच्छी तरह से - सावधानी से _ अपना खान-पान, व्यवहार-विचार 
आदि पवित्र और सुन्दर बनाने चाहिये । 


योगसाधन करने वाले वसन्त में (या शरद्‌ में) ही अपना साधन प्रारम्भ 
करते हैं । प्राणायाम के नये अभ्यास का प्रारम्भ भी वसन्त या शरद्‌ में किया जाता 
है | अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का अभ्यास प्रारम्भ करने से नाना रोग होने की 
सम्भावना होती है । इसका यह मतलब नहीं है कि अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का 
अभ्यास छोड़ देना चाहिये । प्राणायाम को वसन्त या शरद्‌ में प्रारम्भ करके जारी 
तो हमेशा रखना चाहिये, परन्तु जो पुरुष प्राणायाम पहिले से न करता हो उसे प्राणा- 
याम का प्राण-सम्बन्धी किसो भी क्रिया का प्रारम्भ वसन्त या शरद में ही करना 
चाहिये । इसका कारण यह है कि प्राण की क्रियाओं का सम्बन्ध वात से है । अतः 
इसे यदि हम कफ और पित्त की अधिकता के समय में प्रारम्भ करें तो किसी प्रकार 
के वातविकार होने का डर नहीं होता । 
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गुण--यह ऋतु पदार्थो में मधुरता उत्पन्न करने वाली, स्निग्ध और कफ की 
बृद्धि करने वाली है। जाड़ों (शीत) में संचित कफ इस ऋतु में प्रकुपित होता है। 

पथ्यापथ्य--वसन्त ऋतु में कफ प्रकुपित होता है इसलिये कफ को दूर करने 
के सब उपाय इस ऋतु में करने चाहिये | शिशिर में स्निग्ध तथा शीत पदार्थों के 
सेवन के कारण शरीर में जो इलेष्मा (कफ) संचित हुई होती है, वह बसन्त में सहसा 
गर्मी के पड़ने से प्रकुपित हो जाती है और कफजन्य रोग यथा जुकाम, खाँसी, गले 
की खराबी, अरुचि, भूख न लगना, भारीपन आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । अतः 
इस ऋत्‌ के प्रारम्भ में ही श्लेष्मा के क्षय के लिए यत्न करना चाहिये । कोई अच्छे 
प्रकार का अपनी प्रकृति के अनुसार उचित ढंग से एक वार वमन कर लेना चाहिये । 
वमन कर लेने से आमाशय की श्लेष्मा क्षीण होती है। इसी प्रकार गले की कफ- 
नाशक गरारों द्वारा, आँखों की कफनाशक अंजनों द्वारा तथा नासिका की कफनाशक 
नस्यों द्वारा एवं आंतों की हलके विरेचन द्वारा कफ दूर कर लेनी चाहिये । 

इस ऋतु में हलके, रुक्ष, तीक्ष्ण, गरम पदार्थ खाने हितकर हैं। गेहूँ मू ग, 
चित्रक, शहद, सोंठ, अदरक आदि का सेवन अत्यन्त लाभकर है। 

इसके विरुद्ध इस ऋतु में कफवर्धक वस्तुएं न खानी चाहियें । अर्थात्‌ खट्ट 
भारी, मीठे, चिकने तथा शीतवीर्यं भोजन तथा दही भल्ले पकवान आदि गरिष्ठ 
मोजन कफवर्घक होने से खाने उचित नहीं हैं। 

इन दिनों कभी-कभी उपवास कर लेना लाभदायक होगा । 


व्यायाम द्वारा भी श्लेष्मा दूर कर देनी चाहिये । इस ऋतू में मण करना 
बहुत अच्छा समझा जाता है -'वसत्ते अ्रमण पथ्यम्‌ । 


दिन में सोना कफवधंक होने से वर्जनीय है । 
एक कहावत के अनुसार चैत्र में गुड़ खाना और वेशाख में तेल खाना या 
तैल-मर्दंन निषिद्ध है। 
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` चैत्र (मीन) के लिए 
 प्राणदायक व्यायास 


एड़ियाँ मिलाकर, पंजों को एड़ियों से 30-35 अंश के कोण पर रखकर सीधे 
खड़े होइये । खड़े होकर अपनी दोनों भुजाओं को दायें बायें पूरा खोलकर फेला 
दीजिये, ऐसी सीधी फँलाइये कि ये कंधों के साथ समतल फंली हों । हथेली ऊपर की 
तरफ रहे । छाती जरा-सी आगे बढ़ी हुई हो । अब हाथों की मुट्ठी इतनी जोर से 
कसिये कि भुजाओं की सव मांसपेशियाँ (\५5०।९5) कस जाएँ और साथ ही सार 
शरीर की मांसपेशियाँ तन जायें । इस अवस्था में भुजाओं को धीरे-धीरे ऊपर उठाते 
जाइये जब तक कि ऊपर दोनों मुदिठयां मिल न जायें । जब ये मुजायें ऊपर उठायी 
'जा रही हों तब: एक दीर्घशवास अन्दर भरिये। जिस समय हाथों को नीचे ला रहे हों 
तब श्वास को धीरे-धीरे बाहर निकालिये । यह कर चुकने पर हाथों की मुट्ठी और 
मांसपेशियों को ढीला कर दीजिये और पूवंस्थिति में हो जाइये । इस प्रकार व्यायाम 
8-70 मिनट तक वार-वार कीजिये । इस प्राणायाम के समय मन को सिर में लगा- 
इये, मन द्वारा यह चित्रित कीजिये कि प्राणवायु मेरे मस्तिष्क में, मेरे सिर में, 
मेरे एक-एक घटक (08 में पहुँच कर उसे अनुप्राणित कर रहा है। ऐसा ध्यान 
करने से सिर की तरफ रुधिर-संचरण (९7८५।१४।००) बढ़ेगा और वास्तव में सिर 
में प्राण पहुँचने में सहायता करेगा । 


ध्यान--यह प्राणायाम मुझे लाभ पहुँचा रहा है। रुधिर मेरे सिर में, मेरे 
मस्तिष्क सें भली प्रकार संचरण कर रहा है। यहाँ के सब दूषित मल निकल रहे हैं 
मौर प्राणशक्ति निर्वाध-बे-रोकटोक--ऊपर पहुँच रही है। मेरा शीषं निर्मल है 
और उसका एक-एक घटक स्वास्थ्य से जीवन पूर्ण हुआ है। 

सिर के लिए गौणतया आषाढ़, आश्‍विन और पौष की प्राणदायक व्यायामे 
भी लाभ पहुंचायेंगी । 
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तत्सवितुवंरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
त्र ० 3.62.।0, यजु ० 3 55, साम० उ० 6.3.0 

मुझे क्या करना चाहिये क्या नहीं, यह मैं नहीं जानता । किस समय क्या 
कत्तव्य है क्या अकत्तंव्य, कया धमं है कया अधमे, यह मैं नहीं जान पाता । सुना 
है कि बड़े-बड़े ज्ञानी भी बहुत वार इस तरह किंकत्तव्यविमूढ़ रहते हैं। पर क्या 
इसका कोई इलाज नहीं है ? हे सवितः देव ! हमारे उत्पादक देव ! क्या तूने हमें 
उत्पन्न करके इस अंधेरे संसार में यों ही छोड़ दिया है ? कोई निर्भान्त (निश्चित) 
प्रकाश हमारे लिए तुमने नहीं दिया है? यह कंसे हो सकता है? नहीं, तुम अपने 
अनन्त प्रकाश के साथ सदा हमारे हो। यदि हम चाहें और यत्न करें तो तुम हमें 
. अपने प्रकाश से आप्लावित कर सकते हो । इसके लिए हम आज से ही यत्त करेगे 
और तेरे उस 'मगे' (विशुद्ध तेज) को अपने में धारण करने लगेंगे जो कि वरणीय 
है, जिसे कि हर किसी को लेना चाहिये, जिसे कि प्रत्येक मनुष्य-जन्म पाने वाले को 
अपने अन्दर स्वीकार करने की जरूरत है। इस तेरे वरणीय शुद्ध स्वरूप का हम जितना 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन करेंगे अर्थात्‌ जितना तेरा कीत्त न सुनेंगे, तेरा विचार 
करेंगे, तेरे में मत एकाग्र करेंगे, तेरा जप करेंगे, तुझमें अपना प्रेम समपित करेंगे, 
उतना ही तेरा शुद्ध स्वरूप हमारे अन्दर धारण होता जायगा । बस, यह ऊपर से 
आता हुआ तुम्हारा तेज ही हमारी बुद्धि को और फिर हमारे कर्मो को ठीक दिझञा 
में प्रेरित करता रहेगा । इस शुद्ध स्वरूप के साथ तुम ही मेरे हृदय में बस जाओगे 
और तुम ही मेरे बुद्धि, मन आदि सहित इस शरीर के संचालक हो जाओगे । फिर 
धर्म अधमं की उलझन कहां रहेगी ? तुम्हारे पवित्र संस्पणं से इस शरीर की एक-एक 
चेष्टा में शुद्ध धमं की ही वर्षा होगी । इसलिए हे प्रभो ! हम आज से सदा तुम्हारे 
शुद्ध तेज को अपने में धारण करने में लगते हैं। एक-एक मानसिक विचार के साथ, 
एक-एक जप के साथ इस तेज का अपने अन्दर आह्वान करेगे और इस तरह प्रतिदिन 
इस तेज को अपने में अधिक-अधिक एकत्र करते जायेगे । निश्‍चय है कि इस 'मगे' 
कीं प्राप्ति के साथ-साथ धमं के निश्‍चय में पढु. होती जाती हुई हमारी बुद्धि एक 
दिन तुम्हारी सवंज्ञता के कारण पूरी तरह बिल्कुल ठीक मार्ग पर ही चलने वाली हो 
जायगी । 

(सवितुः) प्रेरक उत्पादक (देवस्य) परमात्मदेव के (तत्‌) उस (बरेण्यं) वरने 
योग्य (भगः) शुद्ध तेज को (धीमहि) हम धारण करते हैं, ध्यान करते हैं (थः) जो 
धारण किया हुआ तेज (नः) हमारी (धियः) बुद्धियों को, कर्मों को' (प्रचोदयात्‌) 
सदा सन्मागं पर प्रेरित करता रहे । 
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2 चेत्र 


इ 


उप त्वाग्ने दिवे दिवे दोषावस्तधिया बयम्‌ । « 


नमो भरन्त एमसि ।। 
ऋ० ।.].7, साम० पू०. ।.।.4 


जब से हम उत्पन्न हुए हैं, दिन के पश्चात्‌ रात और रात के पश्चात्‌ दिन 
आता जाता है । प्रतिदिन एक नया-नया दिन और एक नयी-नयी रात आती जाती 
है । इस तरह यह अनवरत अविश्रान्त काल-चक्र चल रहा है। इस काल चक्र में हम 
कहाँ जा रहे हैं? हे मेरे प्रभु अग्निदेव ! तुमने तो ये अहोरात्र इसलिए रच हैं कि 
प्रत्येक अहोरात्र के साथ अपनी आत्मिक उन्नति का दायाँ और वायाँ पैर आगे बढ़ाते 
हुए हम प्रतिदिन तुम्हारे निकट-निकट पहुँचते जायें। यदि हम प्रत्येक अहोरात्र के 
आरम्मों में अर्थात्‌ प्रातःकाल और सायंकाल के समय में अपनी बुद्धि द्वारा तुम्हारे 
“आगे झुकते हुए, नमन करते हुए तथा कर्म द्वारा भी अपने “नमः' को मेंट तुम्हारे 
`प्रति लाते हुए, तुम्हारे लिए स्वार्थ-त्याग करते हुए चलेंगे, तो यह दिन-रात का 
चक्र हमें एक दिन तुम्हारे चरणों में पहुँचा देगा। इसलिए, हे अग्निरूप परम- 
देव ! हम आज से .निशचय करते हैं कि हम प्रत्येक अहरोत्र को (प्रातःकाल और 
सायंकाल) अपनी बुद्धि तथा कमं द्वारा तुम्हें नमस्कार की मेंट चढ़ाते हुए 'आत्म- 
समपंण व स्वार्थ-त्याग करते हुए) ही अब जीयेंगे और इस तरह जहां प्रत्येक दिन के 
 श्रममय काल में हमारा दायाँ पैर तुम्हारी तरफ बढ़ेगा, वहाँ प्रत्येक रात्रिकाल में 
* हमारी उन्नति का बायाँ पैर उस उन्नति को स्थिर करता जायगा । है प्रभो ! ये 
` दिन-रात इसीलिए प्रतिदिन आते हैं। निश्‍चय ही आज से प्रत्येक अहोरात्र हमें तुम्हारे 
समीप लाता जायगा । आज से प्रतिदिन हुम स्वार्थ-त्याग द्वारा पवित्रान्तःकरण होते 
हुए और पवित्रान्त:करण से प्रात:-सायं तुम्हारी वन्दना करते हुए प्रतिदिन तुम्हारी 
तरफ आने लगे हैं। हे प्रमो ! प्रतिदिन तुम्हारे समीप आते जा रहे हैं । 


(अगते) हे अने ! (बय) हम .(दिवे दिवे) प्रतिदिन (दोषावस्तः) रात 
ओर दिन के समय (धिया) बुद्धि व कमं से (नमो भरंतः) नमस्कार की . भेंट लाते 
हुए (त्बा) तेरे (उप) समीप (एमसि) आ रहे हैं । 
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3 चत्र 
झर्ने यं यज्ञमध्वरं विइबतः परिभूरसि ° 


स इद्‌ देवे गच्छति ॥ 
ऋ० ]. ।.4 


हम कई शुभ अभिलाषाओं से कुछ यज्ञों को प्रारम्भ करते हैं और चाहते हैं. 
कि यज्ञ सफल हो जायें। परन्तु हे देवों के देव अग्निदेव -! कोई भी यज्ञ तब तक. 
सफल नहीं हो सकता जब तक कि उस यज्ञ में तुम पूरी तरह न व्याप रहे हो, चू कि 
जगत्‌ में तुम्हारे अटल नियमों व तुम्हारी दिव्य-शक्तियों के अर्थात्‌ देवों के द्वारा ही. 
सब कुछ सम्पन्न होता है। तुम्हारे बिना हमारा कोई यज्ञ कैसे सफल हो सकता है ? 
और जिस यज्ञ में तुम व्याप्त हो, वह यज्ञ अध्वर (ध्वरा अर्थात्‌ कुटिलता और हिसा 
से रहित) तो जरूर होना चाहिये । पर जब हम यज्ञ प्रारम्भ करते हैं, कोई शुभ कर्म- 
करते हैं, किसी संघ, संगठन में लगते हैं, परोपकार का कार्य करने लगते हैं तो मोह- 
वश तुम्हें भूल जाते हैं। उसकी जल्दी सफलता के लिए हिसा और कुटिलता से भी 
काम लेने को उतारू हो जाते हैं, तभी तुम्हारा हाथ हमारे ऊपर से उठ जाता है । 
ऐसा यज्ञ तुम्हारे देवों को स्वीकृत नहीं होता, उन्हें नहीं पहुँचता- सफल नहीं होता | 
हे प्रमो ! अब जब कभी हम निर्बेलता के वश अपने यज्ञों में कुटिलता व हिसा का 
प्रवेश करने लगें और तुझे शल जायें तो हे प्रकाशक देव ! हमारी अन्तरात्मा 
में एक वार इस वैदिक सत्य को जगा देना, हमारा अन्तरात्मा बोल उठे कि 'हे 
अग्ने ! जिस कुटिलता व हिसा-रहित यज्ञ को तुम सब तरफ से घेर लेते हो, व्याप 
लेते हो; केवल वही यज्ञ देवों में पहुंचता है.अर्थात्‌: दिव्य फल लाता है-सफल होताः 
है ।' सचमुच तुम्हें भुलाकर, तुम्हें हटाकर यदि किसी संगठन शक्ति द्वारा कुटिलता 
च हिंसा के जोर पर कुछ करना चाहेंगे तो चाहे कितना घोर उद्योग करें पर हमें 
कमी सफलता न होगी । 


ं (अग्ने) हे परमात्मन्‌ ! (त्वं) तुम (यं) जिस (अध्वर यज्ञं) कुटिलता तथा 
{हसा से रहित यज्ञ को (विश्वतः परि सूः असिं) सबः तरफ से: च्याप लेते हो (सं इत) 
केवल बही यज्ञ (देवेषु गच्छति) दिव्य फले लाता, है । र ४०5 eT 
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यद्‌ अंग दाशुषे त्वमग्ने भद्र' करिष्यसि । 


तवेत तत सत्यमंगिरः ।। 
Dh ऋ० ।.].6 


हे प्रकाशमय देव ! यह सच है कि स्वार्थत्यागी का कल्याण ही होता है पर 
दुनिया में ऐसा दिखाई नहीं देता। दुनिया में तो दीखता है कि स्वार्थमग्न लोग ही 
आनन्द मौज उड़ा रहे हैं और स्वार्थत्यागी दु.ख भर रहे हैं । स्वार्थी विजय पर विजय 
पा रहे हैं, दूसरों पर जुल्म कर रहे हैं और स्वार्थत्यागी पुरुष सताये जा रहे हैं। 
परन्तु हे मेरे प्यारे देव ! हे मेरे जीवनसार ! आज मैं तेरी परम कृपा से सूर्य की 
तरह यह साफ देख रहा हूँ कि आत्म-बलिदान करने वाले का तो सदा कल्याण ही 
होता है । इसमें कुछ संशय नहीं रहा, यह अटल है, बिल्कुल स्पष्ट है दुनिया की 
थे प्रतिदिन की उल्टी दिखाई देने वाली घटनायें भी आज मेरी खुली आँखों के सामने 
से इस प्रकाशमान सत्य को छिपा नहीं सकती हैं कि आत्मसमर्पण करने वाले के लिए 
कल्याण ही कल्याण है । मैं देखता हूँ कि दुनिया में चाहे कभी सूर्य टल जाय, ऋतुएं 
बदल जायें, पृथ्वी उल्टी घूमने लग जाथ और सब असंभव संभव हो जाय पर यह 
तेरा सत्य अटल है कि आत्म-बलिदान करने वाले का अकल्याण कमी नहीं हो 
सकता--'तहि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गत तात गच्छति’ [हे प्यारे ! कल्याण करने 
वाला कभी दुर्गति को नहीं प्राप्त होता] कृष्ण भगवान्‌ के गाये हुए ये सान्त्वनामय 
शब्द परम सच्चे हैं । 

हे जीवन के जीवन ! जब मनुष्य स्वार्थ को त्यागता है, आत्म बलिदान करता 
है तो उस त्याग व बलिदान द्वारा हे कल्याणस्वरूप ! वह केवल तेरे और अपने बीच 
की रुकावट का ही त्याग करता है, निवारण करता है और तेरे कल्याणस्वरूप को 
पाता है । भला, आत्म-बलिदान में अकल्याण की गुजाइश ही कहाँ है ? सचमुच, 
स्वार्थंशून्य पवित्र पुरुषों पर आये हुए कष्ट, दुःख, आपत्‌ सब क्षणिक होते हैं। उनके 
सम्बन्ध में जो अक्षणिक है, सत्य है, अटल है वह तो उनका कल्याण है । 


(अंग) हे प्यारे! (अगिरः) मेरे जीवनसार (अग्ने) प्रकाशक देव ! (यत्‌ त्वं) 
भो तू (दाशुष) आत्म बलिदान करने वाले का (भद्र) कल्याण (करिष्यसि) करता 
है (तत्‌) वह (तव) तेरा (सत्प इत्‌) सच्चा, न टलने वाला नियम है। 


22/वैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


5 चेत्र 


स नः पितेव सूनवेऽग्ने सुपायनो भव । ` 
सचस्वा नः स्वस्तये ॥ 
कण Js ie 9 


संसार में हमारा जिन द्वारा जन्म होता है, उन्हें हम पिता कहते हुँ और. 
भी जो वृद्ध पुरुष, गुरु आदि होते हैं, वे भी हमारा उत्कृष्ट पालन करने वाले होने से. 
पिता कहलाते हैं । परन्तु हे प्रमो अग्ने ! हम सभी को कभी न कभी अनुभव हो. 


जांता है कि हमारे असली पालक पिता तो तुम्हीं एक मांत्र हो । एक समय आता. 


है जब कि सांसारिक पिता भी वैसे ही रोते खड़े रह जाते हैं और हमारी पालना, 
रक्षा नहीं कर सकते । सचमुच संसार के हम सब वासी--सांसारिक पिता व पुत्र 
सब के सब- तेरे एक समान पुत्र हैं। हे हम सबके पिता ! हे परमपिता ! जब 


हम सब तेरे पुत्र हैं तो हमारी तेरे तक हमेशा पहुँच क्यों नहीं होती है ? पुत्र का तों. 
यह अधिकार है कि वह जब चाहे पिता के पास पहुँच सके । जब इस संसार में और. 


कोई हमारी रक्षा कर सकने वाला है ही नहीं, हमारा दुखड़ा सुन सकने वाला है ही 
नहीं, तो हे पिता ! हम और कहाँ जायें ? तू तो हमारे लिए “सु उपावेंन' रह, सुगः 
मता से पहुँच सकने वाला.हो। हे एक-मात्र पिता ! हम जिस समय चाहें, जिस. 
जगह चाहें तुझे मिल सकें -अपना दुःख सुना सके--अपनी बाल-कामनायें पूरी करा 
संके । हम बच्चों की तुमसे यही प्रार्थना है, यही याचना है। 

और हमारा कल्याण किसमें है; यह भी हम अबोध बालक कया जानें । जो. 


हमें अकल्याणं दिखाई देता है वही पीछे पता लगता है कि वह्‌ कल्याण था। है 


पिता ! तुम्हीं जानते हो कि हम बच्चों का कल्याण किसमें है । बस, तुम्हीं हमारी; 
स्वस्ति के लिए, कल्प्राण के लिए हमें -अपने बच्चों को --सेवित करो, पालो-पोसो । 
हम तुम्हारे बच्चे हैँ ! हम तुम्हारे बच्चे हैं ! ! 


(अग्ने) हे प्रभो अग्ने ! (सः) वह तुग (पितः सूनवे इव) पिता की तरह 


मुझ पुत्र के लिए (सु उपायनः भव) सुगमता पहुंचते योग्य. (भवं) होओ और 
(स्वस्तयें) कल्याण के लिए (नः) हमें (सचस्व सेवित करो । 
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सा प्रगास पथो वयं मा यज्ञादिन्द्र सोमिनः । ° 
सान्तः स्थुनों श्ररातयः ॥ 
ऋ० ]0.57.], अथर्व० ।3.।.59 


हे इन्द्र, परमैशवर्यवान्‌ ! हम तुमसे ऐश्वर्य नहीं मागते हैं। हमारी तुमसे 
याचना तो यह है कि हम सदा सन्मा पर चलते जायें, इसको कभी न छोड़ें। 
संन्मागे पर चलते हुए हमें जो कुछ ऐस्वयं मिलेगा, वही सच्चा ऐश्वर्य होगा जिस 
किसी तरह मिला हुआ 'ऐश्वर्य' ऐश्वर्य नहीं होता--उसमें ईश्वरत्व नहीं होता-- 
सामथ्यं नहीं होता। सन्मागं से जो कुछ ऐइवयं मुझे मिलेगा, उम ऐड्वर्य को तुझसे 
पाकर हे इन्द्र ! मेरी प्रार्थना है कि मैं यज्ञ से कभी विचलित न होॐ। यज्ञ करता 
हुआ--उपकार करता हुआ ही मैं उस तेरे दिये ऐश्वर्य 2० । जो कुछ तुम्हारे 
द्वारा (तुम्हारे देवों द्वारा) मुझे मिला है, उसे तुम्हें (देवों को) बिना दिये भोगना 
चोरी? है। ऐसा पाप स्वार्थवश हम कभी न करें । यज्ञ को, आत्मत्याग को, परार्थं में 
आत्म-विसर्जन को कभी न भूलें । यज्ञ के विना भोग भोगना विषपान करना है। 
अतः हमारी दूसरी प्रार्थना है कि हम यज्ञ को कमी न छोड़ें । 

हमारी तुमसे यह प्रार्थना नहीं है कि तुम हमारे शत्रुओं का नाश कर दो । 
हमारी थाचना तो यह है कि हमारे अपने अन्दर 'अराति'* न ठहरे । हमारे अन्दर 
अराति न हों तो बांहर हमारा अराति कोई कैसे हो सकता है? अराति अर्थात्‌ 
अदानभाव हमारे अन्दर क्षण भर को न ठहरे, क्षण भर के लिए न आए । अदानभाव 
होते हुए यज्ञ असम्भव है । अतः हमारा एक-मात्र शत्रु अदानभाव ही है । यह अन्दर 
का शत्रु ही हमारा शत्रु है। हे प्रमो ! इससे हमारी रक्षा करो। फिर बाहर के 
किसी शत्रु की हमें परवाह नहीं । 


(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (वर्य। हम (पथो मा प्रगाम) सन्मागं को छोड़कर 
मत चलें (सोमिनः) ऐकवर्ययुक्त होते हुए (बयं यज्ञात्‌) [मा प्रगाम] हम यज्ञ को 
छोड़ कर मत चलें । (अरातयः) अदानभाव (नः अन्तः मा स्थुः) हमारे अन्दर न 
ठ्हरें । 


!, देखो गीता 3. 2 | 
2. अराति का अथं शत्रु प्रसिद्ध है--इसका शब्दार्थं “दान न देना’ है 
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प्राग्नये वाचमीरय वृषभाय क्षितीताम्‌। = 
स नः पषंद्‌ अति द्विषः ॥ 
ऋ० ।0.।87.], अथवं० 6.34.। 


हे मनुष्य ! क्या तु अव चाहता है कि तू द्वेष से पार हौ जाय ? क्या तू 
अपने मनुष्य भाइयों से द्वेष कर करके और बदले में उनके द्वेष को पा पाकर अब 
तंग आ चुका है ? तूने अपने सुख में वाधक समझ न-जाने कितनों मे द्वेष किया है, 
पर जितना ही तूने उनसे ढेष किया है--वैर का बदला वैर से दिया है-- क्या उतना 
ही वह द्वेष बढ़ता नहीं गया है ? ओह, इस बदले की, प्रतिद्वेष की प्रक्रिया से द्वेष 
इतना बढ़ता गया है कि तू आज अपने बनाये एक द्वेष-सागर में घिर गया है । यदि 
तूं अब पूरा व्याकुल हो चुका है और चाहता है इस द्वेप-चक्र से पार हो जाय तो तू 
उठ और जगत्‌ में व्यापक अपने उस अग्निदेव तक अपनी वाणी को पहुँचा, जो कि 
सब मनुष्यों की कामनाओं को पूरा करने वाला है। अरे, वह तो 'वृषभ' है, हम पर 
करुणा करके कामनाओं को बरसा रहा है। केवल उस तक अपनी आवाज पहुंचाने 
की देर है कि वह तेरी कामना पूरी कर देगा । यदि यह तेरी इच्छा हादिक है तो 
निश्चय से तेरी प्रार्थना, तेरी पुकार, वेग से, प्रकृष्टता से वहाँ पहुंचेगी। यदि वाणी को 
प्रकृष्टता से प्रेरित करने का हममें सामर्थ्ये हो तो प्रार्थना की वाणी उस अरिनिदेव को 
पहुंचकर उससे क्या नहीं करा सकती, किस कामना की पूर्ति नहीं करा सकती ? पर 
हमारी कामना को पूरी करने की सामर्थ्यं उसी में है-केवल उसी में है। वही हमें 
दवे ष-सागर से पार करेगा । इसलिये तू अपने सुख में बाधक समझ कर अब किसी से 
द्वेष न कर, किन्तु सुख के बरसाने वाले उस प्रभु से प्रार्थना कर और फिर देख कि 
द्वेष कहाँ है ? प्रार्थना द्वारा उस प्रमु के सम्मुख पहुंचते ही सब दव समाप्त हो 
जायगा । 


(क्षितीनां) मनुष्यों के (बृषभाय) अभीष्टों को बरसाने वाले (अग्नये) अग्नि 
प्रभ्‌ के लिए (वाचम्‌) अपनी वाणी को (भ्र ईरय) प्रहष्टता से प्रेरित कर। (स) 


वह (नः) हमें (दविषः) द्वे षों से (अति पर्षत्‌) पार लेगायेगा । 
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सोम गीभिष्ट्वा वयं वर्धयासो वचो विदः । 


सुमूडीको न अ्रविश ॥ ` ६7 
ऋ० .9.।| 


हे प्रशझान्तस्वरूप सोमदेव ! तुम सब जगत्‌ के सार हो, जीवन रस हो, तो 
भी प्रकृति के विषयों में फंसा हुआ मनुष्य-संसार तुम्हें नहीं जानता, तुम-कुछ हो यह 
कभी अनुभव-नहीं करता । इसलिये हम लोग जिन्होंने तुम्हारी दया से तुम्हारी थोड़ी 
बहुत अनुभूति का सुख पाया है, अपना यही कार्यं समझते है कि पागलों की तरह 
सब जगह तुम्हारे गुण गाते फिरें - फिरा करें। तुम्हारी भर्ति ने ही हमें 'वचोविद्‌' 
भी बनां दिया है - तुम्हारी भक्ति से हम वाणी की शक्ति को, रहस्य को जान गये 
हैं और. इस शक्ति का प्रयोग करना भी जान गये हैं अतः अपनी वाणियों से हम सदा. 
तुम्हारा कीर्तन करते हैं, तुम्हारा यश गाते हैं, तुम्हारे स्वरूप का वर्णन करते हैं ।. 
जहाँ बिषयग्रस्त मानवी हृदयों ने तुम्हें निकाल रखा है या जहाँ प्रकृतिवाद ने तुम्हारे. 
लिए जगह नहीं रखी है, वहाँ भी तुम्हारा नाम फैलाते हैं, तुम्हें पहुचाते हैं । मानां. 
तुम्हारे सैनिक बन कर सांसारिक दृष्टि से तुम्हारा राज्य बढ़ाने का यत्न करते हैं । 
पर, हे देव.! तुम इतना करो कि हमारे अन्दर सात्त्विक सुख के दाता होते हुए सदा 
प्रविष्ट रहो, बस हम यही चाहते हैं.। हम तुच्छ लोग तुझे कहाँ से बढ़ा सकते हैं ? 
हम तुझे फैलाते हैं, तुम्हारा राज्य फैलाते हैं यह कहना कितनी घृष्टता का वचन है ! 
असल में तुम ही, हे सवं शक्तिमान्‌ ! हे अनन्त अपार ! असल में तुम ही हमारे अन्दर 
जितना प्रविष्ट होते हो, उतना ही हममें वह तुम्हारा अवर्णनीय सात्विक सुख अनुभूत 
होता है कि उस आनन्द में मस्त होकर हम तुम्हारे गुण गाते फिरते हैं । बल्कि त्र 
हमारी प्रार्थना तो यही है कि तुम हमारे में अन्दर प्रविष्ट होओ, तुम हमारे में आविष्ट. 
होओ । जितनी मात्रा में तुम हमारे में प्रविष्ट होगे, उतनी ही मात्रा में हमारे द्वारां 
जगत्‌ में तुम्हारा प्रचार व प्रकाश होगा । हे प्रभो ! इस सात्त्विक सुख से हमें. 
अनुप्राणत करते हुए हममें आविष्ट होओ । 


09 


(स्तोम) हे सोमंदेव- ! (वयं वंचोविद:) वाणी के वेत्ता हम लौंग (स्वा) 
तुझे (गमिः) अपनी वाणियों दवारा (बर्धयांमः) बढ़ते हैं। (सुमूडीकंः). अच्छे सुखः 
देने वाले होते हुए तुम (न: आविश) हममें प्रविष्टं होV | : 7 :'' ` 
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तुजे तुजे य उत्तरे स्तोमा इन्द्रस्य वज्िणः। 
न विन्धे अस्य सुष्टुतिम्‌ ॥ ; 
ऋ ० ].7.7, अथवं० 20.70.]3 


भगवान्‌ ने मुझ पर कितनी कपा की है, इसका मैं वर्णन नहीं कर सकता. | 
जव जिस वस्तु की आवश्यकता मेरे कल्याण के लिए हुई, तमी वह वस्तु कहीं -से आ 
मिली । वह कल्याण-स्वरूपिणी माता पुत्र की एक-एक जरूरत को पुरी तरह जानती 
हुई चिन्ता-पूर्वंक देती जाती है । ओह, उसकी करुणा अपार है । इस भगवान्‌ के 
जगत्‌ में रहने वाले बहुत से मनुष्य न जाने क्‍यों संतोष का परित्याग किये रहते हुँ 
और घबराते हैं । वे या तो प्रत्येक प्राणी को दी गई भगवान्‌ की स्वाभाविक देन का 
मूल्य नहीं समझते या वे अकृतज्ञ हैं । पहली बात ही ठीक समझी जा सकती है । पर 
मैं तो यही कहुँग! और बिना थके कहता जाऊंगा कि पाप से हटानेवाले उस परमे- 
इवर्यं युक्त इन्द्र भगवान्‌ ने मुझे निहाल कर दिया है, मुझे पाप और दुःख के गर्ता 
से उबारा है। एक के बाद एक ऐसा आंतरिक सुख मिलता गया कि में उसका 
वर्णेन नहीं कर सकता । जब-जब उसकी ये देनें याद आती हैं तो आनन्दाभ्रुओं से 
मैं गदगद हो जाता हूँ और मेरे मुख से कृतज्ञता अरी वाणी से उसके गुणगान निकलने, 
` लगते हैं; स्तोत्र गाता जाता हूँ पर तुप्ति नहीं होती । ओह, यह अपूर्ण वाणी 
हृदय के अनुभूत भाव को पूर्णतया कहाँ प्रकट कर सकती. है ? फिर भी मैं पूर्णता की 
आशा में वार-वार गाता जाता हूँ -गाता जाता हूँ - पर स्तुति कभी पूरी नहीं होती । 
यह कभी अनुभव नहीं हो पाता कि उसकी दिल भर के स्तुति हो गयी । ओह, उसकी 
स्तुति का कौन पार पा सकता है ? अपार तेरी दया, अपार तेरी दया !! 


(दुजे तुजे) एक एक दान पर मैं (बञिणः इनस्य) पापवर्जक इन्द्र की. 
(थे उत्तरे स्तोसाः) अधिक अधिक स्तुति करता है, उन सबसे भी (अस्य सु 
स्तुति) उसकी स्तुति का पार (न विन्धे) नहीं पाता हूँ । 3 NE 
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झात.एतु सनः पुनः क्रत्वे दक्षाय जीवसे । 


ज्योक्‌ च सूर्य दृशे ॥ 
: ऋण 0.57.4 


हैं मनुष्य ! जो तू इतना निवल, हतोत्साह और शिथिल हो गया है इसका 
कारण तेरे मन की निर्जीबता है । तेरा मन निर्जीव हो गया है, मानो तुझमें मन रहा 
ही नहीं है। तेरे रोग का और कोई कारण नहीं है तू अपनी इस मन्दता को -- 
निर्बलता को - दूर करने के लिए यों ही अप्राकृतिक दवायें खाता फिरता, है इनसे 
कुछ नहीं बनेगा । वहम का इलाज लुकमान के पास भी नहीं है । जरा वहम क्‌ 
छोड़कर अपने अन्दर उस जगद्व्यापक मन की धारा को प्रविष्ट होने दे जो कि सब 
संसार में व्यापक है और सब संसार को चला रही है - प्रत्येक मनुष्य के मन को 
हिला रही है । उस मनोमय धारा को तू जितना अपने अन्दर ग्रहण करेगा, उतना 
तेरा मन सजीव होता जायगा-। तब तू फिर से टीक तरह ऋतु कमं-कर सकेगा, 
तेरे अन्दर दक्ष--बल--आ जायगा और तुझमें एक नये जीवन का संचार हो 
जायगा । और जगत्‌ को प्राण देने वाले जो सूर्य देव हैं, उनका दर्शन करता हुआ -- 
उनसे प्राण लेता हुआ--तू दीं आयु तक जीवित रहेगा । . यह सब मनःशक्ति के 
प्रवेश का चमत्कार है। अतः हमारी तो परमात्मा से यही प्रार्थना है कि तुझ में मनः 
शवित का प्रवेश हो । इसी में तेरा कल्याण है। मनः शश्ति के बिना तो अन्य भी 
किसी उपचर से लाभ नहीं उठाया जा सकता । अंतः मन ही को बढ़ा, मन ही को 
जगा, मन ही को चैतन्य कर । ह 


।भनः) मन का (ते) तुझ में (वनः) फिर (आ एतु) प्रवेश हो जाये ) 
जिससे कि तू (कऋत्वे) कंमे करने लगे (दक्षाय) तुझ में बल आ जाय (जोवसे) जीवन 
आ जाय (ज्योक्‌ च) ओर तू -त्रिरंजीबी होता हुआ (सूर्य॑ दृशे) निरन्तर सूर्यदर्शने 
करता रहे । [ 
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इन्द्र ग्राश।भ्यस्परि सर्वाभ्यो श्रभयं करत्‌। ° 

जेतर शत्रून्‌ विचर्षणिः ऋ० 2.4।..2, अथवं० 20.57.!0 

मैं डरता क्यों हुँ ? इस परमेश्‍वर की (इन्द्र को) सृष्टि में रहते हुए तो 

किसी भी काल में, किसी भी देश में भय का कुछ भी कारण नहीं है। क्या मैं अपने 
शत्रुओं से डरता हूँ ? मेरा तो इस इन्द्र की सृष्टि में कोई शत्रु नहीं होना चाहिये । 
मेरा कोई शत्रु है ही नहीं। हाँ, एक अर्थ में पाप करने वाले मनुष्यों को शत्रु कहा 
जा सकता है, क्योंकि पाप करना परमात्मा से शत्रुता करना है--पाप करना ईश्वरीय 
शासन का विद्रोह करना है। पर ऐसे पाप करने वाले माई से भी मुझे डरने की क्या 
जरूरत है ? यह ठीक है कि ऐसे पाप करने वाले भाई तब मुझे अपना शत्रु समझ 
लेंगे जब कभी कि उनके पाप का विरोध करना मेरा कर्तव्य हो जायगा और तब वे 
मुझे अपना शत्रु मानकर नाना प्रकार से सताने--कष्ट देने- को भी उद्यत होंगे । 
पर उस पापी भाई के सताने से भी मेरा क्या बिगड़ेगा, वह तो बिचारा स्वथं 
परमात्मदेव का मारा हुआ है । परमात्मा तो स्वमावतः . "शत्रून्‌ विजेता हैं। उससे 
शत्रुता करके अर्थात्‌ पाप करके कौन बचा रह सकता है ? यदि यह विश्‍वास पक्का 
हो जाय कि परमात्मा "शत्रून्‌ जेता' है तो अज्ञानी पापी पुरुषों की तरफ से आये 
हुए बड़े से बड़े सन्तापों का, घोर से घोर अत्माचारों का भी भय हट जाय । ऐसा 
विचार थोड़ी देर के लिए आने पर ही एकदम निर्भयता हो जाती है। | और फिर 
उसे सचमुच 'विचर्षणि’ समझ लेने पर तो कोई भय रहता ही नहीं । देखो, वह 
. वबिचर्षणि” परमेश्‍वर सब प्राणियों के सब कर्मों को ठीक-ठीक देखता हुआ पाप और 
'पुण्य का फल दे रहा है। वह टीक ढंग से ठीक समय हरेक पाप का विनाश कर रहा 
है-पाप को परास्त कर रहा है। तो मुझे डरने की कया जरूरत है ? मुझे तो कोई 
दुःख क्लेश तमी मिलेगा, यदि मेरा ही कोई पापकम उदय होगा। नहीं तो किसी 
अन्य मनुष्य की चाहना से मुझे बलेश कभी नहीं हो सकता है। और यदि मेरे अपने 
ही पाप-कमों के कारण कोई कलेश आता है तो वह तो आना ही चाहिए । उसे मैं 
खुशी से सह सहकर निष्पाप और उऋण होता जाऊंगा। वह क्लेश उस शत्रु का 
भेजा हुआ नहीं है, किन्तु मेरे प्यारे परमेश्वर का भेजा है, उसका तो मुझे स्वागत 
करना चाहिए । एवं इस संसार में चारों दिद्याओं में, मेरा अब कोई दुःख दे सकने 
वाला शत्रू नहीं रहा है। जब से प्रभु को 'विचर्षणि' और “शत्रून्‌ जेता' जान लिया 
है तब से मैं अमय हो गया ह - सब तरफ से अभय- हो गया हुं-किसी दिशा से 
.कोई भय नहीं । अभय, अमय * TR 5 
के (इन्द्र) इन्द्र परमेश्वर, मुझे (सर्वाभ्य आशास्य: परि) सब दिशाओं से 
(अभयं करत्‌) अभय कर दे । (शन्‌ जेता) जो कि परमेश्वर शत्रुओं को जीतने 


वाला है। (विचर्षणि) और सब कुछ [हर एक प्राणी के हर एक कमें को] पूरी . 


तरह देखने वाला है । 
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झा त्वा रम्भं न जिन्नयो ररम्भा शवसस्पते। ° 


उझ्मसि त्वा सधस्थ झा ॥ 
ऋ० 8. 45. 20 


हे भगवान्‌ ! मैं बुड्ढा हूँ और तुम मेरी लाठी हो। तुम मेरे सहारे हो । 
मेरा इस जन्म का यह देह चाहे वृद्ध न दीखता हो, पर मैं सच्चे अथं में जीणं हूँ, 
पुराना हुँ अतएव अनुभवी हूँ | मैं न जाने कितनी योनियों में फिरा हूँ - सब संसार 
भोग चुका हूँ। पर अब मैं तुम्हें “शवसस्पते' करके सम्बोधन करता हूँ क्योंकि 
मैंने सुदीघं अनुभव से जान लिया है कि सव बलों के स्वामी तुम्हीं हो । मैंने कभी 
बड़ा धनाढ्य होकर धनवल का अभिमान किया है, किसी समय यह समझा है कि 
मेरे साथ इतना बड़ा मारी-दल है, सो जो मैं चाहूँ कर सकता हूँ इस तरह दलवन्दी 
के बल को भी आजमाया है, कभी अपने बुद्धि-बल, चतुराई-वल के मुकाबिले में सब 
दुनिया को हेस समझा है । शरीर-बलों और शस्त्र-बलों का तो कहना ही क्या है ! 
पर इतने लम्बे, अनगिनत योनियों के सुदीर्घ अनुभवों के वाद जीणं होकर - पुराना 
होकर अब समझा है कि सब बलों के स्वामी तो तुम हो । इसलिये अब और सव 


“बलों का सहारा छोड़कर एक तुम्हारा सहारा पकड़ लिया है। हे मेरे एक-मात्र बल | 
"तुम मुझ से अव क्षणभर के लिए भी मत दूर होओ । अव मैं यदि क्षण मर के लिए 


भी तुमको भूल जाता हूँ-अपने मानसिक विचार नेत्र के सामने से क्षण भर के लिए 
भी तुम्हें ओझल पाता हूं-तो मैं व्याकुल हो जाता हूँ-एकदम निस्सहाय हो जाता 


'है। अतः अब तो यही सतत कामना है कि तुम सदा ही मेरे सामने और मेरे साथ ही 


बने रहो । बुडूढे की लाठी जब आँखों के सामने पड़ी हो--पर उसकी पहुँच के परे 
पड़ी हो - तब तो उसका सहारा न पा सकते हुए उसका दीखना बुड्ढे के लिए और 
भी दुःखदायक हो जाता है । इसलिये हे मुझ वृद्ध की लाठी ! हे मुझ निर्बल के बल ! 


हे मेरे एक मात्र सहारे ! तुम अब सदा मेरे साथ रहो -सधस्थ बने रहो । तुम से 


जराः भी दूर होकर अब मैं नहीं रह सकता । 


(शवसः पते) हे सव बलों के स्वामी ! (जिक्रयः) बुड्ढा पुरुष (रम्भं न) 


जैसे डंडे को (स्वा) उस तरह तुझको मैंने (आरस्म) अवलम्वन कर लिया है और 
अब मैं (त्वा) तुझे (सधस्थे) अपने समान स्थान में (आ) आमने सामने-आँखों 


के सामने (उश्ससि) चाहता हू--देखना चाहता हूँ । 
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इच्छन्ति देवाः सुन्वन्तं न स्वप्नाय स्पृहयन्ति । 
यन्ति प्रमादं ग्रतन्द्रा।. . 

ऋग्वेद 8. 2 ।8, अथवं० 20. ]8. 3 
आलस्य मनुष्य का बहुत बड़ा शत्रु है । हम जो नित्य पाप करते हैं, उनमें 
से बहुतों का कारण मन की कुटिलता नहीं होता किन्तु बहुत बार केवल हम 
आलस्य व सुस्ती के कारण पापी बनते हैं । एवं बहुत से अत्यन्त लामकारी कार्यों 
को शुरू करके केवल आलस्य से हम उन्हें छोड़ देते हैं और आत्मकल्याण से बंचित 
'हो जाते हैं। अत: आलस्य करने वाले लोग कभी परमात्मा के प्यारे नहीं हो सकते । 
यों कहना चाहिये कि परमात्मा के देवता आलसियों को नहीं चाहते, क्योंकि आलसी 
लोग देवों के चलाये इस संसार-यज्ञ में उनको सहयोग नहीं दे सकते | परमात्मा 
`अपने इन देवों द्वारां जगत्‌ में परिपूर्ण व्यवस्था रखते हैं - इन द्वारा पूरा नियमन, 
अनुशासन (D8८¡7।।॥९) चला रहे हैं। भूल, गलती, अनुचितता, अपराध, 
"पाप का ठीक नियमानुसार हमें दण्ड मिलता रहता-हैं- बेचैनी, रोग, व्यथा; वेदना, 
'क्लेश, मृत्यु आदि द्वारा हमें शिक्षा दी जाती रहती है कि हम परमात्मा की आज्ञाओं 
`का उल्लंघन न करें | ये देवता इस अनुशासन को - बिल्कुल अतन्द्र होकर - बिल्कुल 
भूल-चूक से रहित होकर - कर रहे हैं । ये सृष्टि के देव उस सत्त्वगुण के वने हुए हैं 
जो कि तमः को जीतकर रजः को अपने वश में किये हुए हैं । अतः आलस्य, प्रमाद 
करने वाले तमोगुणी (तमोगुण से दवे हुए) मनुष्य देवों के प्यारे कंसे हो सकते हैं ? 
* अत: उन्हें देव वार-वार प्रमादों के लिए दण्ड दे दे कर - उन्हें पुन पुनः ठोकरे मारते 
हुए - जगाते रहते हैं । परमात्मा के देव जो यह्‌ जगत्‌ रूपी यज्ञ चला रहे हैं, उसी के 
अनुसार-- उसकी अनुकूलता में-जो भी कुछ कर्म मनुप्य करता है, वह सबं यज्ञ-कर्म 
ही है। मनुष्य को इस यथार्थ-कमं के सिवाय और कोई कमं नहीं करना चाहिये । 
वही कमं शुभ है, पुण्य है, यजिय है, जिस द्वारा इस संसार को कुछ अच्छे, ऊचे और 
'पचित्र बनाने में सहायता व सहयोग मिलता है। इस तरह का कोई भी कमं करना 
इस संसार-यज्ञ के लिए सोम-रस का सेवन. करना है। जरा देखो--इन देवों के प्यारे 
लोगों को देखो --जो कि अपने प्रत्येक कमं द्वारा संसार यज्ञ के संवद्धंक, पोषक इस 
सोम-रस को पैदा करते हुए और अपने इस कर्तव्य में सदा जागृत, कटिबद्ध, संनद्ध 

रहते हुए देव तुल्य जीवन बिता रहे हैं । 


(देबाः) देव लोग (सुन्वन्तं) यज्ञ कर्मे करते हुए की (इच्छन्ति) इच्छा. 


करते हैं। (न स्वप्नाय स्पृहयन्ति) निद्राशील सुस्तों को नहीं चाहतेः। (अतस्द्राः) 
स्वयं आलस्यरहित ये देव लोग (प्रमादं) गलती, भूल करने वाले का (सन्ति) 
नियमन करते हैं । 
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° 


जीवान्नो ्रभिधेतन ग्रादित्यासः पुरा हथात्‌ । 


कद्ध स्थ हवनश,तः ॥ 
ह ® CE) 8.-67. 5 


हे आदित्य देवो ! दौड़ो । हमें बचाओ । मौत हमारे सामने मुह खोले खड़ी 
है। अगले ही क्षण में हम उसके ग्रास होने वाले हैं । भोगों को भोगते हुए तो हमें 
मालूम न था कि ये आसानी से भोगे जाते. हुए भोग एक दिन भोक्ता बनकर हमें 
खाने के लिये आयेंगे। उस समय हम खुशी से अपने को इन विषयों के बन्धन- 
जाल में बाँधते गये, यह न अनुभव किया कि हम मृत्यु के जाल में बंध रहे 
हैं। पर अब इस समय का--यह मृत्यु मुख में जाने का--एक क्षण, परुचात्ताप- 
मय यह एक क्षण, शेष सारे बीते हुए जीवन काल के मुकाबिले में खड़ा है। बस 
यह ही एक क्षण है। इस बीच, हे आदित्यो ! मैं तुम्हें पुकार रहा हूँ । ` सुना 
है तुम जगदीरवर की अखण्डनीय शक्तियाँ हो, तुम बन्धन-जाल से छुड़ाने वाली 
शक्तियाँ हो, तुम प्रकाश देने वाली शक्तियाँ हो। वो तुम कहाँ हो ? मेरी पुकार 
क्यों नहीं सुनते ? क्षण भर में दम निकलना चाहता है। तुम तो “पुकार सुनने वाले” 
(हवनश्चुत्‌) प्रसिद्ध हो । तुमने बड़े-बड़े पापियों ` के हादिक पश्चात्ताप के -करुण- 
कऋन्दनों को सुना है और उन्हें अन्तिम समय में भी उबारा है। क्या यह मेरा इस 
.समय का प्चातापमय रुदन भी हृदय मे निकला रुदन नहीं है ? तो फिर तुम क्यों 
नहीं सुनते, क्यों नहीं दौड़ कर मुझे बचाते ? क्या अगले क्षण जब मैं मर चुकू गा, 
मेरा विनाश पूर्ण हो चुका होगा, मेरी ही समाप्ति हो . चुकी होगी, तब: आओगे ? 
तब क्या बनेगा ? ओह ! यदि मेरा उबारना अमीष्ट है तो ये जो जीवन के दो-चार 
पल शेष हैं, इन्हीं में आ पहुँचो । दौड़ो, मुझे बचाओ, मुझे बचाओ । 


(आदित्यासः) है आदित्यो ! (अभिधेतन) दोड़ो (जीवान्‌ नः) हम जीते 
रहतों के पास (हथात्‌ पुरः) हमारे मारे जाने से पहिले हीं दोड़ो । (हुबनभ,तः) हें 
पुकार सुनने वालो ! (कद स्थ) तुम कहाँ हो ? 
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तरत्‌ स मन्दी धावति धारा सुतस्यान्धसः । " 
तरत्‌ स मन्दी धावति ॥ ऋ० 9.58.], साम० पू. 6. . 2. 4 


हे दुःख और पाप से तरना चाहने वाले भाइयो ! देखो, कोई हैं, जो कि तर 
गये हैं। इस दुस्तर दीखने वाले संसार महासागर से तरा जा सकता है-सचमुच तरा 
जा सकता है। पर तरता वह है जो कि 'मन्दी' है। क्या तुम भगवान्‌ की भक्ति- 
स्तुति में रमने वाले हो ? कया इस भजनरस से तुम्हारा अन्तःकरण तृप्त हो गया दै ? 
तुम्हारा अपना अन्तर (अन्दर) आनन्द से परिपूर्ण हो गया है अर्थात्‌ तृप्त होकर 
तुम्हें संसार की अब अन्य किसी वस्तु की--किसी भी वस्तु कौ--कामना नहीं रही 
है ? कया तुम ऐसे मस्त हो गये हो ? ऐसे आत्माराम हो गये हो ? 'मन्दी” होने के 
लक्षण तो ये ही हैं । देखो, ऐसे 'मन्दी' तरते जा रहे हैं और तर गये हैं । 

यह अवस्था कैसे प्राप्त होती हैं ? जब भजन करने से अन्दर सोई पड़ी हुई 
शक्ति जागती है तो वह प्राण, वाणी और मन को उज्जीवित करती हुई उपर को 
तरफ चढ़ने लगती है । हठ-योगियों की परिभाषा में इसे कुण्डलिनी का जागरण और 
प्राणोत्थान कहते हैं । इस कुण्डलिनी का वास्तविक जागरण ही “तरना' शुरू करना 
है । प्राण की धारा मूलाधार से उठकर ऊपर चढ़ने लगती है, हैमवती-शक्ति नाचती 
कूदती हुई, भजन-स्तुति करती हुई--मार्ग में प्राण, वाणी, मन के अदभुत चमत्कार 
दिखाती हुई - ऊपर, अपने शिवरूप स्वामी की तरफ चढ़ने लगती है। यह आध्यान 
अर्थात मानसिक-चेतना से युक्त प्राणधारा के रूप में क्रमशः ऊपर जाती हुई अनुभूत 
होती है । यही उत्पन्न किये 'अन्धस्‌’ (सोम) की धारा है जिसके साथ-साथ आत्मा 
ऊँचा होता जाता है । इसी धारा के साथ 'मन्दी' नामक भक्त की ऊध्वंगति होती है। 
प्रसिद्ध सात लोक सब. अन्दर हैं। उन्नत होता हुआ आत्मा इन सब लोकों को पार 
करता हुआ सत्यलोक में पहुँच कर पूर्ण स्वतन्त्र हो जाता है--बिल्कुल पार तर जाता 
है। शिर के सत्यलोक में प्राण, वाणी, मन आदि शक्ति जाकर ठहर जाती है और 
समाधि हो जाती है | इस प्रकार देखो ! “'मन्दी (भगवान्‌ का भक्त) दुःख-सागर 
को तर जाता है - ऊपर पहुँच जाता है। अहो ! इस पुण्य घटना का विचार करना 
__इसे कल्पना की आँखों से देखना--भी कितना ऊँचा उठाने वाला है ! “तरत्‌ स 
मन्दी धावति’, तरत्‌ स मन्दी धावति । 

(मन्दी) जो भक्ति, स्तुति करने वाला, स्वयं तृप्त, आनन्दमर्न पुरुष होता है 
` (स) वह (तरत्‌) तर जाता है (स) वह (सुतस्य) उत्पन्न की गई (अंधसः) 
आध्यानयुक्त प्राण व वाणी की (धारया) धारा के साथ (धावति) ऊपर वेग से 
उठता जाता है। (स मन्दी) वह आनन्द तूप्त (तरत्‌) तर जाता है, (धावति) 
ऊर्ध्वगति द्वारा उपर चढ़ जाता है। 
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क नयसीद्वति द्विषः कृष्णोष्युक्थशंसिनः | ° 
नृभिः सुवीर उच्यते ॥ ऋ० 6.45. 6 

“सुनीर' -- सर्वश्ष षठ बीर--किसे कहना चाहिये ? अन्त में तो प्रत्येक ही 
गुण की पराकाष्ठा भगवान्‌ में है, परिपूर्णं वीरता का निवास भो उन्हीं में है। उनकी 
वीरता का अनुकरण करनेवाले मनुष्य, नर लोग, सच्चे पुरुष उन भगवान्‌ को ही 
'सुवीर” नाम से पुकारते हैं । पर उनकी वीरता कैसी है ? 

अज्ञानी लोग समझते हैं कि अपने शत्रु, द्वेषी को नुकसान पहुंचाने में सफल 
हो जाना ही बहादुरी है । यह निरा अज्ञान है। क्रोध के वश में आ जाना तो हार 
जाता है। क्रोधवश होकर मनुष्य केवल अपने को विषथुक्त करता है और जलाता 
है । एवं क्रोधी अपने शत्रु का नाश कया करेगा ? वह तो अपना नाश पहिले कर 
लेता है । ज्यों-ज्यों हम अपने द्वेषी के लिए अनिष्ट-चिन्तन करते हैं, त्यों-त्यों उसमें 
हमारे प्रति द्वेष और बढ़ता जाता है, उसका द्रेष, उसका शत्रुपना वढ़ता जाता है। 
उसे हानि पहुँचा लेने पर, उसके शरीर को चोट दे लेने पर, यहाँ तक कि उसे मार 
डालने तक पर भी उसकी शत्रुता नष्ट नहीं होती, वह तो और और बढ़ती जाती 
है । शत्रु के शरीर का, धन का, मान का एवं उसकी अन्य सब चीजों का हम बेशक 
नाश करने में सफल हो जाये पर उतना ही उतना वह शत्रु (असली शत्रु) बढ़ता 
जाता है, उसका शत्रुपन। बढ़ता जाता है | यह क्या हुआ ? अतः वीरता (परमात्म- 
देव से अनुकरणीय सच्ची वीरता) इसमें है कि हम उसकी बाहरी किसी चीज का 
नाश न करें (और क्रोध से हम अपना भी नाश न करें) किन्तु किसी तरह उसका -- 
उसकी शत्रुता का-- नाश कर दें । उसके अन्दर हम ऐसे घुसे कि वह हमारा शत्रु 
न रहे; वह मित्र हो जाय । बहादुरी इसमें है कि हम क्रोध को जीतकर, धैयें रखकर 
अपने द्वेषी के द्रेषभाव को बिल्कुल निकाल डाले, ऐसा निकाल डालें कि वह हमारी 
निन्दा करना तो दूर रहा, वह हमारी प्रशंसा के गीत गाने लगे। यह है शत्रु पर 
विजय पाना । पर ऐसी विजय पाने के लिए अपने में बड़ा भारी बल चाहिये - अपने 
में बलिदान को न ख़तम होनेवाली शक्ति चाहिये--बड़ा धयं चाहिये, बड़ी भारी 
वीरता चाहिये । हम मी परिमित अर्थं में बोला करते हैं कि वीर वह है जिसकी शत्रु 
भी प्रशंसा करें, पर हमें तो अपरिमित अर्थ में उस भगवान्‌ की सुवीरता का आदर्श 
अपने सामने रखना चाहिये जिनके विषय में भक्त लोग समझते हैं कि आज संसार 
में जो लोग विल्कुल उल्टे रास्ते जा रहे हैं, वे भी एक दिन लौटकर. भगवद्भ्रत - 
भगवान्‌ के प्रशंसक - बनेगे और मुत्त होंगे। भगवान्‌ की उस अपरिमित वीरता में 
से, हृदय-परिवर्तन करने की उनकी इस अनंत शक्ति में से और उनके अनन्त धैय में 
से हम भी कुछ ले लेवें, हम भी वीर बनें । 

हे इन्द्र तू (द्विषः) द्वेष करनेवाले के द्रेषमाव को (इत्‌ उ) निश्चय से (अति 
नर्या) निकाल डालता है । (तान्‌) तु उन्हें (उक्यशंसिनः) अपना प्रशंसक (कृणोषि) 
वचा देता है (नृभिः) सच्चे मनुष्यों से तू (सुवीर उच्यते) सुवीर कहाता है। 
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सोम रारन्धि नो हृदि गावो न यवसेष्वा ॥ ० 
सयं इव स्व वये ॥ 
ऋण ].9.3 


हे देव ! तुम पेरे हृदय में आ विराजो, इसी में रमण करो । कहने को तो 
पहले बहुत आर ऐसी प्रार्थना मैंने की हैं तथा ओरों को करते सुना हैं पर शायद 
तब मैं न तो अपने हृदय को जानता था और न तुम्हें जानता था। तुम तो मुझमें 
तभी विराज सकते हो जब कि मेरा हृदय स्वार्थ से विल्कुल साफ हो, सर्वथा निर्मल 
हो । इसीलिए अब मैंने अपने जीवन के लिए भगौरथ-यत्न से हृदय को पवित्र 
किया है। मैंने झूठ, हिसा, कुटिलता, असंयम आदि विकारों के मैल को ही नहीं 
निकाला है किन्तु बड़े यत्न से क्षण-क्षण आत्मनिरीक्षण करते हुए राग ओर द्व 
के सूक्ष्मातिसूक्षम मल को भी खुरच खुरच कर निकाला है और अतएव अब 
इसमें भक्ति-्रोत भी खुल गया हैं । इसीलिये मैं अब तुम्हें बुलाने की हिम्मत करता 
है । हे मेरे जीवनसार ! मैं कहता हूँ कि तुम मेरे. हृदय में ऐसे आ जाओ जैसे कि 
गौवें जौ के हरे खेत में प्रसन्नता से आकर खाने का आनन्द लेती हैं क्योंकि मैंने भी 
न केवल अपने हृदय को तुम्हारे योग्य स्वच्छ बनाया है किन्तु इसमें यह भक्ति का रस 
भी जुटा रखा है। मेरे इस हादिक प्रेम का रसास्वादन करने के लिए तुम यहाँ 
आओ । मेरा प्रेम देखता है कि अब तुम ही मेरे प्राणों के प्राण हो, तुम्हारा स्पर्शे मेरा 
जीना है और तुम्हारा हट जाना मेरी मौत है। इसलिए मेरा हृदय पुकारता है कि 
तुम मुझ में आकर सदा रमण करो । क्या मेरा सच्चा ज्ञानमय प्रेम तुम्हें यहाँ नहीं 
खींच लायगा ? नहीं, मैं भूल करता हूँ। तुम मेरे हृदय में न केवल आओ किन्तु आकर 
इस तरह बस जाओ जैसे मनुष्य अपने घर में रहता है व रमण करता है । मेरी भक्ति 
आत्त, जिज्ञासु व अर्थार्थी की भक्ति नहीं है क्योंकि मैंने अपने हृदय से अब "अहंकार. 
को भी सबंथा निकाल दिया है। अब यह शरीर तेरा है, थह हृदय अब तेरा अपना 
घर है। 'मैं', 'मम' सब यहाँ से लोप हो गया है। हे आत्मा की आत्मा सोम ! 
सर्वथा विशुद्ध इस हृदय में अपना यथेच्छ रमण करो । यह तुम्हारा घर हो गया । 


(गावः न यवसेषु) जैसे जौओं ,के बीच में गायें आकर रमण करती हैं, 
आनन्दित होती हैं ओर (मर्यः स्व ओक्ये इच) जैसे मनुष्य अपने निजी घर में बसता 
है वैसे ही (त्वं) तुम (नः हृदि) हमारे हृदय में (आ) आकर (रारन्धि) सदा रमण 
करो व बस जाओ । 
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28 चेत्र 


बुबदुक्यं हवामहे, सूप्रकरस्नमूतये । 
साधु कुण्वन्तं अवसे ॥ ऋ० 8.32.0 


हे परमेश्वर ! हम तुम्हें रक्षा के लिए पुकारते हैं । इस संसार में बहुत से 
क्लेश, दुःख और आपत्ति हम पर आती हैं, बहुत से भय उपस्थित होते रहते हैं । उस 
समय में हे परमेश्वर ! हम तुम्हें ही याद करते हैं। तुम्हारे सिवा क्लेश में हम और 
किसे पुकारे ? क्योंकि हम जानते हैं कि तुम ही एक मात्र रक्षक हो । जब तुम रक्षा 
करना चाहते हो तो सैकड़ों विपत्तियों के बादलों को एक क्षण भर में उड़ा देते हो, 
सैकड़ों बन्धन एक दम में काट देते हो | जहाँ कोई भी रक्षा का उपाय महीं नजर आता, 
अन्तिम नाश ही दीख रहा होता है, बच जाने की हम कोई कल्पना तक नहीं कर 
सकते होते, वहाँ पर भी तुम्हारे अदृश्य हाथ पहुँचे हुए हमारी रक्षा कर देते हैं। 
तुम्हारे रक्षा करने वाले हाथ हर जगह ओर हर वक्त पहुंचे हुए हैं। इस 
लिए है सुप्रकरस्न ! हम कभी भी आशा नहीं छोड़ते कि तुम हमें बचा न लोगे । अतः 
हम तुम्हें पुकारते जाते हैं आखिर तुम यदि नहीं भी रक्षा करते तो भी हम अशान्त 
नहीं होते क्योंकि हम जानते हैं कि तुम्हारी अरक्षा में भी रक्षा छिपी होती है। हे 
देव ! अटल विश्वास है कि तुम कल्याण ही करने वाले हो । तुमसे अकल्याण कभी 
हो ही नहीं सकता है । हम नहीं समझ पाते हैं कि स्पष्ट दीखने वाली अमुक आपत्ति 
किस तरह कल्याण के रूप में बदल जायगी, कैसे हमारा विनाश भलाई के लाने वाला 
होगा, पर अनुभवों द्वारा अन्तस्तल पर यह विश्वास निहित है कि तुम अपनी हर एक 
घटना द्वारा हम लोगों का भला ही कर रहे हो और आखिर तुम हमारी पालना 
करोगे, हमें बचा लोगे । हमारा अत्यन्त विनाश तुम कभी नहीं होने दे सकते । अतः 
हम तुम्हें ही रक्षा के लिए पुकारते हैं। सदा ऐसे विलक्षण ढंग से सब का कल्याण 
करते हुए तुम हमारी निचित रक्षा करने वाले हो; हमारे कल्याण के लिए अपने 
रक्षक बाहुओं को प्रत्येक क्षण में और प्रत्येक स्थान में फैलाए बैठे हो; तुम्हारे सिवाय 
मनुष्य के लिए और कौन स्तुत्य है ? मनुष्य और किसके गीत गावे ? तुम्हारी ही 
स्तुति कर वह अपनी वाणी को कृतकृत्य कर सकता है। 


(बबदुक्थं) स्तुति करने योग्य इन्द्र को (ऊतये) रक्षा के लिए (हवामहे) हम 
पुकारते हैं जो इन्द्र (सुभ्रकरस्न) सब जगह फैली हुई भुजाओं वाला है (अवसे) जो 
पालन पोषण के लिए (साध्‌ कृण्वन्तम) कल्याण ही करने वाला है, उस इन्द्र को । 


36/चंदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चोदयित्री सुन्‌तानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ । 
यज्ञ वघे सरस्वती ॥ ऋ० ].3. 


जिन्होंने अपने जीवन को यज्ञ बनाया है, वे जानते हैँ कि इस जीवत-यज्ञ को 
जहाँ अन्य (परमेश्वर के शक्तिरूप) देवों ने धारण कर रखा है, वहाँ सरस्वती देवी 
ने भी इसे धारण किया हुआ है। यह देवी दो कार्य कर रही है। यह एक तो “सूनृता 
वाणी को प्रेरित करती है और दूसरी सुमतियों को जगाती रहती है। सूनृता उस 
वाणी का नाम है जो कि सच्ची और प्यारी होती है। केवल प्रिय वाणी तो किसी 
काम की है ही नहीं किन्तु केवल सच्ची वाणी बोलना भी अधूरा है । सत्य के साथ 
वाणी में अहिंसा भी रहे, तभी वाणी पूरी होती है और तब वाणी में प्रेम भी 
आ जाता है। सरस्वती देवी हम लोगों में ऐसी सत्यमयी और मधुर वाणी को प्रेरित 
करती रहती है । इस कारण हमारा जीवन-यज्ञ अभग्न चलता है । और इसके अति- 
रिक्त यह सरस्वती देवी इस यज्ञ के एक ऐसे अन्य गहरे और सूक्ष्म अंग को भी 
निबाहती है, जब कि यह हममें निरन्तर श्रेष्ठ, सुन्दर, कल्याणकर, बुद्धि (ज्ञान) को 
जगाती है । जब जीवन-यज्ञ ठीक चल रहा होता है तो अन्दर सरस्वती देवी हममे 
शुभ, सबकी कल्याणकारी, हितकारी, बुद्धियों को ही उत्पच्त करती हुई और हमारी 
वाणी से सच्चे और प्रेममय वचनों का ही प्रवाह बहाती हुई होती है। अतः जब कभी 
हमारे मन में कोई दुर्मति उत्पन्न होवे, हमारा मन किसी के लिए अहित व अनिष्ट 
सोचे तो समझ लो कि सरस्वती देवी ने हमें छोड़ दिया है। जब कभी हम अनुत या 
कठोर (हिंसक) वचन बोलें तो समझ लो कि सरस्वती देबी हमारे जीवन की यज्ञ- 
शाला से उठ गई है। हमें फिर सुमति और सुनृता वाणी का संकल्प करके अपने 
हृदयासन में सरस्वती देवी को बिठलाना चाहिए और इस यज्ञ-मंग के लिए प्रायद्चित 
करना चाहिए । 

हम प्रायः समझते हैं कि सरस्वती देवी का प्रसाद पढ़ना-लिखना आ. जाना 
है । पर यह महीं है । यदि किसी के हृदय में निरन्तर सुमति की ही धारा बहती हो. 
और उसकी वाणी से सत्यमय और मधुर वचनों का ही अमृत झरतां हो तो वह 
मनुष्य चाहे बिल्कुल निरक्षर हो तो भी उसमें निइच् से सरस्वती का वास है, जो 
कि उसके जीवन-यज्ञ को धारे हुए चला रही है । 


(सूनृतानां) सच्ची और प्यारी वाणी को (ज्रोदयित्री) प्रेरित करती हुई 
(सुमतीनां) और अच्छी बुद्धियों को (चेतन्ती) चेताती हुई (सरस्वती) सरस्वती 
(यज्ञ) यज्ञ को (दधे) धारण किये हुए है ; 
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20 चैत्र 
केतु' कृण्वन्‌ अकेतवे पेश मर्या झपेशसे। ° 
समुषद्भिः श्रजायथाः ॥ 
ऋण" ]. 6. 3., साम उ० 6. 3. ]4, अ० 20.69.]] 

यह शरीर तो मये है, मुर्दा है। इस समय भी मुर्दा है। जब अर्थी पर 
उठाकर इस शरीर को जलाने के लिए ले जाया जाता है, उस समय यह शरीर जैसा 
मुर्दा होता है वैसा ही यह अब भी है । पर इस समय यह मुर्दा इसलिये नहीं दीखता 
चकि इन्द्र (आत्मा) ने अपनी चेतनता, अपनी सुन्दरता इसमें बसा रखी है । र 
हे इन्द्र आत्मन्‌ ! जब यह शरीर सुषुप्तावस्था में होता है, तब तुम ही इस 
से अपनी जागरण शक्तियों को समेट लेते हो, अपने में खींच लेते हो । अतः तुरन्त 
हमारा चलना फिरना, .बोलना आदि सब व्यापार बन्द हो जाता है । सदा चलनेवाले 
मन के भी सब संकल्प, विकल्प. बन्द हो जाते हैं। यह शरीर जड़वत्‌ हो जाता है। 
और जब तुम फिंरे.अपनी :जागरण-रर्मियों को शरीर में फैला देते हो तो फिर 
मनुष्य उठ बैठता है, सोचेना विचारता शुरू हो जाता है; मनुष्य फिर चलने बोलने 
लगता है ।. इस 'अकेतु' शरीर में फिर चेतना दीखने लगती है--उसका खोया हुआ 
जागृत रूप फिर उसमें आ जाता है। हे इन्द्र! सुषुप्ति में तो तुम अपनी जागरण 
शक्तियों को केवल समेट लेते हो, पर जब तुम इस शरीर को छोड़ ही देते हा, तब 
क्या होता है ? तब यह शरीर अपने असली रूप में-मिट्टी के ढेर के रूप में-- 
दीख जाता है। न इसमें ज्ञान है और न खूप है। हे इन्द्र ! इस मिट्टी के बतेन में 
अमृत होकर तुम ही भरे हुए हो । इस मिट्टी में जो रूप, सुडौलता आ गई है, सुन्दर 
अवयव-संनिवेश हो गया है, यह तुम्हारे व्यापने से हुआ है और इस मिट्टी की सूति में 
शव की अपेक्षा जो इतनी चेतना दिखाई देती है, वह तुम्हारे समाने से ही हुई है । 
यह शरीर जो मुर्दा होने पर इतना अपवित्र समझा जाता है कि इसे छू लेने से 
स्नानादि शौच करना पड़ता है, वही असल में मुर्दा शरीर, हे परम-पावनं इन्द्र ! 
इस समय तुम्हारे समाये रहने के कारण, तुम्हारे पवित्र संस्पशं से इतना पवित्र हुआ 
है । उपहार इतना अद्भुत माहात्म्य है । मनुष्य तुम्हारे इस माहात्म्य को क्यों नहीं 
आज हम स्पष्ट देख रहे हैं कि इन सब मुर्दा जड़ शरीरों में चेतनता लाते 


और इन अरूपो में रूप-सौन्दर्यं प्रदान करते हुए तुम ही अपनी जागृत शक्तियों 
साथ उदय हुए हो; तुम ही आये हुए हो । 
हे इन्द्र आत्मा ! तु (मर्याः) इस मरण-शीलं (अकेतवे) और ज्ञानरहित 
अवस्था वाले शरीर में (केतु कृण्वन्‌) ज्ञान और जीवन लाता हुआ (अपेशसे) तथा 
इस अरूप-असुन्दर शरीर में'(पेशं कृण्वन्‌) रूपं सौन्दर्यं लाता हुआं (उषद्‌भिः) अपनी 
जागरण शक्तियों के साथ (सं अजायथाः) उदय होता है--पुनर्जागरण ओर पुनर्जन्म 
में--उदय होता है । ; 
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2 चन्न 


त्वं नः सोम विशवतो रक्षा राजन्‌ ग्रघायतः । 
न रिष्येत्‌ त्वावतः सला ॥ चहृ० ।,9].8 


हे सोमदेव ! तुम्हीं वास्तव में हमारे राजा हो। यद्यपि संसार के मनुष्य 
राजा भी जान माल आदि की रक्षा करने के लिए ही होते है, पर वे अल्पशक्ति 
राजा चाहे जितनी हुकूमत की शक्ति रखते हों तो भी हमारी पुरी तरह रक्षा. नहीं 
कर सकते हैं । पर मुझे अपने जान माल को ऐमी परवाह नहीं है, इनको तो मैं धर्मे 
के लिए खुशी से जाने दूंगा । अतः हत्यारों और लुटेरों के आक्रमण से रक्षा पाने की 
मुझे कोई चिन्ता नहीं होती । मुझे तो चिन्ता है पाप के आक्रमण से रक्षा पाने की । 
इस पाप के आक्रमण से ही बचने की मुझे सख्त जरूरत है। और इस आक्रमण से तो, 
हे मेरे अन्तरतम के राजा ! मुझ में अन्दर से हकूमत करने वाले स्वामी ! हें असली 
राजा ! तुम्हीं चारों तरफ से मुझे बचा सकते हो। बड़े से बड़ा श्रेष्ठ राजा भी 
अपने बाहिरी सुप्रबन्ध से हमें पाप के आक्रमण से सर्वथा सुरक्षित नहीं कर सकता । 
इसीलिए हे राजाओं के राजा परमेश्‍वर ! तुम से हम प्रार्थना करते हैं कि तुम हमें 
पाप चाहने बालों से सब तरफ से रक्षित करो । हे स्ंशक्तिमान्‌ ! मैं तो अन्दर 
तुमसे सम्बन्ध जोड़ चुका हूँ; तो मुझे अब किसका डर है ? तुझ जैसे से अपना 
सम्बन्ध जोडने वाला--तुझ संशक्तिमान्‌ राजा की मत्री पाया हुआ तेरा सल्ला-- 
कभी नष्ट नहीं हो सकता | तेरी सर्वेशक्तिमान्‌: शरण में पहुँचे हुए को नाश कर 
सकने वाली वस्तु कहाँ से आयेगी ? पर ऐसा तेरा सखित्व पाने के लिए--भौर ऐसा 
अमूल्य सखित्व पाकर उसको कायम रखने के लिए--बस, पाप से सुरक्षित रहने की 
जरूरत है । इसलिए हमारी बारम्धार यही प्रार्थना है कि हमें पाप से चारों तरफ से 
बचाइये--हमें पाप से सब तरफ से वचाइये । 


(सोस) हे सोम: ! (राजन्‌) हें राजा ! हें असली राजा । (त्वं.नः) तू हमें 
- (अघायतः) पाप चाहने वालों से (विश्वतः) चारों तरफ से (रक्षा) रक्षा कर। 
(त्वाबत:: संखा): तेरे जैसे: से मित्रता रखने वाला (न रिष्परेतj) कभी नष्ट नहीं 
होता । | 
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प्रियं नो अस्तु विव्पर्तिहोता सन्द्रो वरेण्यः। ° 
प्रियाः स्वग्नयो वयम्‌ ॥ त्र ]. 86. ]0, सा० उ० 8.।.! 
हे मनुष्य भाइयो ! हम अपने परम आत्मा को, परम अरिन को भूल गये हूँ । 
हम यह भी भूल गये हैं कि हम स्वयं भी वास्तव में आत्मा खूप हैं, आत्माग्नि हैं । 
इसीलिए हम इस संसार की परम तुच्छ धन, दौलत, माल, असवाव, पुत्र, वधू, सुख, 
आराम, शरीर तथा सौन्दर्यं आदि विनश्वर वस्तुओं से तो इतना प्रेम करने लग गये 
हैं, इनमें इतने आसक्त, लिप्त और अनुरक्त हो गये हैं कि हमें इस गन्दी दलदल में से 
अब ऊपर उठना असम्भव सा हो गया है। पर जो हमारा असली स्वामी, सखा और 
सब कुछ है, परम पवित्र प्रभु है, उसे हम दिन रात के चौबीसों घण्टों में से कुछ क्षणों 
के लिए भी स्मरण नहीं करते । अब तो हम होश संभाले, जागें और अपने परम 
प्यारे अग्नि प्रभु को अपना लें । वही हम सब प्रजाओं का एकमात्र पति है, स्वामी है, 
वही हमें सब सुखों का देने वाला 'मन्द्र' है, वही एकमात्र है जो कि हम सब का 
वरणीय है और वही है जो कि अपने परम यज्ञ द्वारा हम प्रजाओं को सब कुछ दे रहा 
है । अरे प्यारो ! हम उसे छोड़कर कहाँ प्रेम करने लगे ? सचमुच हमने अपनी प्रेम 
शक्ति का अभी तक घोर दुरुपयोग किया है । क्या प्रेम जैसी पवित्र वस्तु हमें इन 
शुचि, तुच्छ, अनित्य वस्तुओं में रखने के लिए ही दी गई थी ? आओ, अब तो हम 
अपने प्रेम के लक्ष्य को पा लेवें ओर उस मन्द्र 'विश्पति” को, वरेण्य 'होता' को अपना 
प्यारा बना लेवें, अपना-प्रेम समपंण कर देवे । 
किन्तु इस तरह प्रेमपथ पर चल देने पर हे भाइयो ! हमें भी उसे रिझाना 
होगा, उसे प्रसन्न करना होगा, उसके प्रेम को अपने प्रति आकर्षण करना होगा अर्थात्‌ 
हमें भी उसका प्यारा बनना होगा और उसके प्यारे तो हम तभी बन सकते हैं जब 
कि हम 'स्वरिन' बन जायें, उत्तम प्रकार फी आत्मायें बन जायें। अतः आओ, हम 
सब मनुष्य अपने उस परम प्यारे के लिए अपनी आत्माओं को शुद्ध करें । उस बृहत्‌ 
अग्नि के लिए अपनी अग्नियों को उत्तम प्रकार की बना लेवें । अब हमारी आत्मारिन 
में विइवप्रेम की सुन्दर किरणें ही प्रसारित होवें, हमारी बुद्धि-अग्नि में से सत्य की 
ज्योति ही निकले, हमारी मानसिक अग्नि सर्व कल्याण के उत्तम विचारों में ही 
प्रकाशित हुआ करे ओर हमारी चित्तारिन से पवित्र इच्छायें व भावनायें ही उठें । इस 
प्रकार हम उत्तम अग्नि वाले हो जायें क्योंकि इसी प्रकार वह हमारा प्यारा हमसे 
प्रसन्न होगा । इसी भ्रकार हमने अपने प्यारे को रिझाना है । 
वह (बिश्पतिः) हम प्रजाओं का स्वामी (मन्द्रः) आनन्द देने वाला 
(वरेण्यः) और वरणीय 'होता) दाता अग्नि !नः) हमें (प्रियं अस्तु) प्यारा हो जाय 
तथा (वयं) हम मी (सवग्नयः) उत्तम अग्नियों वाले होकर (प्रिया) « उसके प्यारे 
हो जाएं । 
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गूहता गुह्य' तमो, वि यात विश्वमत्रिणम्‌ । " 
ज्योतिष्कर्ता यदुझमसि ॥ ऋ० ]. 86. ।0 


हे मरुत देवो ! हे प्राणो ! हम अंवेरी गुफा में पड़े हुए हैं। चारों तरफ 
अंधेरा ही अंधेरा है। इस अंधेरे में खा जाने वाले राक्षस हमें सता रहे हैं, हमें खाये 
जा रहे हैं; इन्हें भगाओ । इन सब 'अत्रियों' को हमसे दूर कर दो । हमें जो कुछ 
चाहिए, वह प्रकाश है । हमें प्रकाश दो, इस गुफा में चारों तरफ प्रकाश फला दो । 


मैं पंचकोशों की अंवेरी गुहा में रह रहा हुं- शरीर, प्राण, मन आदि के पाँच 
शरीरों में वंद पड़ा हुआ हूँ- अपने आपको मूल इन शरीरों को आत्मा समझ रहा 
हुँ इसलिए काम, क्रोध, लोभ आदि राक्षस मुझे खाये जा रहे हैं। ये काम, क्रोध 
आदि अज्ञान में ही रह सकते हैं । आत्मान्धकार में ही ये फलते-फूलते हैं। इसलिए हे 
' प्राणो ! तुम मेरे गुहा के अंधकार को विलीन कर दो, अंधकार के हटने पर ये 'अत्ति' 
अपने आप ही यहाँ से भाग जाएँगे । जब हम में आत्म-ज्योति फल जायगी, सब मूतों, 
सब प्राणियों में, फिर आत्मा दिखाई देने लगेगा तो हम किस के प्रति क्रोध करेगे ? 
जब हमारा प्रेम सर्वव्यापक हो जायगा तो हम किस्त एक में कामासक्त होंगे ? लोभ 
किसलिए करेंगे? ओह, आत्म-ज्योति का प्रकाश हो जाने पर ये क्षुद्र 'अत्रि' कहाँ 
ठहर सकते हैं ? आत्म-ज्योति वह ज्योति है जिससे कि सहस्नों सूय, चन्द्र ओर विद्युते 
प्रकाशित हो रही हैं, जिस परमोज्ज्वल-ज्योति के सामने हजारों सूर्यो की इकट्ठी 
ज्योति भी फीकी है---वह प्रकाश हमें दो। हम उस प्रकाश के पाने के लिए तड़प रहे 
हैं। उस प्रकाश के पा जाने पर तो सब कुछ हो जायगा, हृदय का अंधकार मिट 
जायगा और इन खा जाने वालों से हमारी रक्षा हो जायगी । हे प्राणो ! तुम प्रकाश 
के लाने वाले हो। हम जानते हैं कि तुम्हारे जागने पर प्रकाशावरण का क्षय हो 
जाता है ।? इस सत्य में हमें विशवास है। इसलिए हे प्राणो ! हम तुमसे विनय कर 
रहे हैं । तुम हमें समा कर हमारे प्रकाश का द्वार खोल दो । 


(मरुतः) हे प्राणो ! (गुह्य तमः) गुहा के अँधेरे को (गूहत) विलीन कर 
दो (विश्वं अत्रिणम्‌) सब खा जाने वालों को (वि यात) भगा दो। (गत्‌ उश्मसि) 
जिसे हम चाह रहे हैं उस (ज्योतिः) ज्योति को (कर्ता) हमारे लिए कर दो। 

i WENN NI SRR क्‍तन्‍तपस 


]-- योग दर्शन में प्राणायाम का फल बतलाते हुए कहा है “ततः क्षीयते 
प्रकाशावरणम्‌'' अर्थात्‌ प्राणायाम सिद्ध होने पर प्रकाश का आवरण हट जाता है— 
अनन्त प्रकाश खुल जाता है । 
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निषसाद घृतव्रतो वरुणः पस्त्यास्वा । 
सास्राज्याय सुक्रतुः 0 ऋः .25.]0 
वरुण सम्राट्‌ हम प्रजाओं के अन्दर आकर बैठा हुआ है । यह कितनी विचित्र 
ब्रात लगती है; पर यह उतनी ही सच्ची है। असली साम्राज्य अन्दर ही है। वाहिर 
भी सच्चा सम्राट वही हो सकता है जिसने पहिले अपनी प्रज़ाओं के हृदयों में सिहा- 
सन प्राप्त कर लिया है । प्रजाओं के हूदयों में विना घुसे कोई सच्चा सम्राद्‌ नहीं बन 
सकता है। ठीक-ठीक सच्चा शासन. अन्दर घुसकर ही किया जा.सकता है । इसीलिए 
इस सब ब्रह्माण्ड के एकमात्र अखण्ड सञ्राट्‌ जो वरुण देव हैं, वे हम प्रजाओं के अन्दर 
आकर बैठे हुए हैं। उस असली सञ्राटू के दशन के लिए यदि हम निकलें तो हमें 
वाहिरी सञ्जाटों के पास पहुँचने की तरह उनके पास पहुँचने के लिए कहीं बाहिर नहीं 
'फिरना होगा । वे तो स्वयं हमारे अन्दर आकर बैठे हुए हैं और इसलिए आकर बैठे 
हैं कि हमें साम्राज्य दे दे--'साम्राज्याय' । पर हम ऐसे मूर्ख हैं कि हमें कुछ खबर 
ही नहीं है ।. हम छोटी-छोटी बातों पर हकूमत पाने के लिए--राज्य पाने के लिए 
बाहिर घूमते-फिरते हैं, लड़ते-झगड़ते, सत्यादि नियमों का भंग करते, मारकाट करते 
फिरते हैं। पर यह नहीं जानते कि सर्वश्रेष्ठ (वरुण) राजा तो स्वयं हमें सारे संसार 
का बादशाह: बनाने के लिए, विश्व का साम्राज्य देने के लिए अन्दर आकर बैठा हुआ 
है और प्रतीक्षा कर रहा है । हम उधर देखते ही नहीं । 
पर जो उधर देखते हैं वे देखते हैं, कि वे वरुण प्रमु 'धतब्रत' और 'सुक्तु' 
हैं -वे ब्रतों को धारे हुए हैं, उनके ब्रत अटल हैं, उनके नियम कभी टूट नहीं सकते 
और वे शोभन कमं ही करने वाले हैं, उनसे कभी बुरा कमं हो ही नहीं सकता है। 
हम भी यदि सत्य नियमों का कभी भंग न-करने वाले और सदा शोभन कमं करने 
` चाले हो जायेंगे तो उसी क्षण हमें वह सच्चा साम्राज्य मिल जायगा। वे महात्मा उस 
साम्राज्य को भोग रहे हैं जिनके लिए सत्य ब्रतों का उल्लंघन और बुरा काम होना 
असम्भव हो गया है। वह वह साम्राज्य है जिसके प्रथम दर्शन होने पर सब कालों 
और सब देशों के इस महापद को प्राप्त महापुरुष चिल्ला उठते रहे हैं---मैंने जो पाना 
था वह पा लिया, मै बादशाह हो गया, मैं तो अमृत हूँ ।* 
सन्तों द्वारा प्राप्त किये गये इस महां साम्राज्य को “धृतब्रत' ओर 'ुक्रतु' 
द ns हम भीं पा तेवें इसीलिए वे वरुण हमारे अन्दर बैठे हुए हैं और प्रतीक्षा कर 
रहे हैं । 
द (वरुणः) वरुण (घृतब्रतः) अटल व्रतों के धारण कर्त्ता और (सुक्रतुः) सदा 
झोमन कमं ही करने वाले होकर (साम्राज्याय) साम्राज्य के लिए (पस्त्यासु आ) 
प्रजाओं के अन्दर आकर (निषसाद) बैठा हुआ है । , 


]. योगदर्शन ।-।6 व्यास-भाष्य। 2. तै० उपनिषद्‌ शिक्षाघ्याय ।0-} 
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महो अ्रणंः सरस्वती प्र चेतयति केतुना । 
धियो विइवा वि राजति ॥ ऋ० I.3.2 

ज्ञान की सच्ची जिज्ञासा होते ही यह अनुभव होने लगता है कि अरे, संसार 
में तो बड़ा ज्ञातव्य है; एक से एक अद्भुत विद्या है; जिस विषय में देखो उसी विषय 
में ज्ञान पाने का इतना क्षेत्र है कि मनुष्य कई जन्मों में भी उसका पार नहीं पा 
सकता । तब दीखता है कि मनुष्य के सामने न जाने हुए ज्ञान का एक अनन्त समुद्र 
भरा पड़ा है । यह देखने वाले मनुष्य नम्र हो जाते हैं, उन्हें ज्ञान का अभिमान नहीं 
रहता । ऐसे ही मनुष्य सरस्वती देवी की शरण में जाते हैं । सरस्वती देवी के झण्डे 
के नीचे आने वालों को सबसे पहिले तो यही पता लगा करता है कि ज्ञेय अनन्त है, 
हमारे ज्ञातव्य संसार का पार नहीं है और हम तुच्छ लोग तो अपनी क्षुद्र इन्द्रियों और 
बुद्धि को लिए हुए इस के एक किनारे खड़े हैं। विद्या देवी पहिले तो इस बड़े भारी 
समुद्र को ही हमारे लिए प्रकाशित करती है, इसके पार तो पीछे पहुंचाती है.। पहिले 
हमें यह अनुभव होना चाहिये कि ज्ञेय अनन्त है । ज्ञान की अनन्तता तो हमें पीछे 
दीखेगी । सरस्वती देवी जिधर-जिधर अपने 'केतु' को--अपने झण्डे को - ले जाती 
है अर्थात्‌ जिधर-जिधर अपनी प्रज्ञापक शक्ति को फिराती है, वहाँ-वहाँ पता लगना 
जाता है कि अरे ! यह भी एक बड़ा उत्तम ज्ञेय-क्षेत्र है, यह भी एक बड़ा भारी ज्ञेय- 
क्षेत्र है । एवं हरेक क्षेत्र को हमारे लिए जगाती जाती है और फिर सब बुद्धियों कों 
विशेष रूप से दीपित भी करती जाती है--अर्थात्‌ जिस-जिस वस्तु की गहराई में हम 
जाकर जानना चाहते हैं, उस-उस वस्तु के तत्त्व को, उसके सच्चे स्वरूप को भी 
हमारे लिए चमका देती है । तब हम जिस विषयक बुद्धि पाना चाहें, उसी विषय के 
ज्ञान को यह देवी हमारे लिए प्रदीप्त कर देती है । तभी अनुमव होता है कि सभी 
ब्धियों में वही प्रदीप्त हो रही है, वही चमंक रही है, सवंत्र उसी का राज्य है। 
सरस्वती देवी के सच्चे स्वरूप का या ज्ञान के आनन्त्य का (जिसके कि सामने ज्ञय 
कुछ भी नहीं होता)! अनुभव उसी अवस्था में पहुँचने पर होता है । र 

अतः वे मनुष्य जिन्हें अभी तक यह भी प्रकट नहीं हुआ है कि हमें ज्ञान का 
एक बड़ा मारी समुद्र पार करना है, वे समझ लें कि उन पर सरस्वती देवी की कुछ 
भी कृपा नहीं हुई है और उनके लिए वह दिन तो बहुत दूर है जब कि सरस्वती देवी 
उनके लिए सब बुद्धियों को दीपित कर देंगी । 

(सरस्वती) ज्ञान देवी (केतुना) ज्ञान द्वारा, अज्ञापक दक्ति द्वारा (महः 
अर्णः) बड़े मारी ज्ञान-समुद्र को (प्रचेतयति) प्रकाशित करती है ओर (विश्वा धियः) 
सब प्रकाशित बुद्धियों को (विराजति) विशेषतया दीपित करती है । 

7 --त्तदा सर्वावरणमलापेतस्य पज सारण मजा पेतस्य ज्ञनस्यानत्त्यात ्ञेयमल्यम्‌। \ 
योग० सू० 43! 
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ग्रतो विश्वान्यद्युता चिकित्वां अभि पद्यात । 

कृतानि या च कर्त्वा ॥ ऋह० .25.]] 
इस संसार में हम बहुधा आश्चर्यचकित कर देने वाली घटनाएँ होते देखा 
करते हैं। इनका करने वाला कौन है ? वैसे तो प्रतिदिन होने वाली बातों को भी 
यदि ध्यान से देखें तो हमको उनमें बड़ी अद्भुतता दीखेगी। ये अन्धकार और 
प्रकाश कितनी अद्भुत वस्तु हैं जिनका परिवतंन हम रोज सायं प्रातः देखते हैं । नन्हे 
से बीज से बड़ा भारी वक्ष बन जाना; अभी चलते, फिरते, हँसते, खेलते, दीखते 
मनुष्य का एक दम ऐसा सो जाना कि फिर वह कभी न जग सकेगा; जीव से जीव 
पैदा हो जाना; ये सब भी वास्तव में कितनी अद्भुत बातें हैं। परन्तु जब पृथ्वी 
आग बरसाने लगती है और ज्वालामुखी फटने से सैकड़ों शहर बरबाद हो जाते हैं; 
भूकम्प आते हैं; बड़े-बड़े साम्राज्य देखते-देखते मिट जाते हैं; थोड़े ही दिनों में एक 
मनुष्य, सितारे की तरह ऊंचा, यशस्वी हो जाता है या राजा रंक हो जाता है, तो 
इनमें अद्भुतता सभी अनुभव करते हैं | विज्ञान के आजकल के अदभुत चमत्कारों को 
देखो; सिद्ध साधु, सन्तों द्वारा हुई चकित कर देने वाली बातों को देखो ! ये सब 
संसार के एक से एक बढ़ कर के अद्भुत हैं। इन सब अदूभुतों का करने वाला कौन 
है ? हम लोग समझते हैं कि इनके करने वाले मनुष्य हैं, मनुष्य की वैज्ञानिक शक्ति 
या संघशक्ति है; या कुछ भी नहों है केवल प्रांत का खेल है। पर जो “चिकित्वान्‌ 
(जानने वाले हैं, उन्हें तो सब तरफ इन अद्मुतों का करने वाला वही इन्द्र 
(परमेश्वर) दीखता है। उसी से ये सब संसार के आइचये निकलते दीखते हैं । इन 
सब विविध आइचर्यों को देखते हुए उनकी दृष्टि सदा उस एक इन्द्र पर ही रहती है। 
उनके लिए फिर ये आइचयं कुछ आश्‍चर्य नहीं रहते । प्रभु तो 'गू'गे को वाचाल करने 
वाले और लंगडे को भी पहाड़ लेंघाने वाले” हैं ही । संसार में जो अद्भुत बाते हो 


चुकी हैं, वे सब प्रभु की ही की हुई थीं; कल जो अद्भुत घटना होने वाली है, कोई. 


तख्ता पलटने वाला है, वह भी उसी प्रभु की सहज लीला से ही होने वाला है । प्रभु 
की अपार लीला देखने वाले ज्ञानी इसमें कुछ आश्चयं नहीं करते, वे अदूभुत से 
अद्भुत घटना में भी कार्य-कारण भाव को देखते हूँ । 

अतः हे मनुष्य ! संसार के इन आश्‍चयों को देखकर चकित होना छोड़ दो 
किन्तु इनको देखकर इनके कर्त्ता को पहिचानो। उस नट को पहिचानो जो कि संसार 
को यह अद्भुत नाच नचा रहा है । 

(चिकित्वान्‌) ज्ञानी पुरुष (कृत्वानि या च कर्त्वा) जो की जा चुकी हैं और 
ˆ जो की जायेंगी (विश्वानि अद्भुतानि) उन सब अद्भुत बातों को (अतः) इस पर- 
सेवर से हुई (अभिपश्यति) सब तरफ देखता है । 
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त्वं च सोम नो वशो जीवातु, न मरामहे । 
प्रियस्तोत्रो वनस्पतिः ॥ ऋण० ।.9].6 


हृदयेश ! हे देव ! हे सोम ! जब तुम्हारी इच्छा हमें जीवित रखने की 
है, तव हमें कोई मार नहीं सकता । यह अन्धा, अज्ञानी संसार बहुत बार तेरे भक्तों से 
इ ष करने लगता है और उन्हें सताता है और उन्हें मारना तक चाहता है। भक्त 
भ्रह्माद को मारने की कितनी चेष्टायें की गईं; भक्त मीरा की जान लेने के लिए 
राजा ने कई बार यत्त किया; भक्त दयानन्द को लोगों ने कई बार जहर दिया । 
पर तेरी इच्छा बिना कौन मर सकता है? भक्त लोग इस तत्त्व को जानते होते हैं 
अतः वे आनन्दित रहते हैं । मरने के डरने वाला यह संसार--तेरे ईश्वरत्व को न 
जानने वाला यह संसार--यों ही भय-त्रास और मरणाशंका से मरा जाता है। पर 
भक्त देखते हैं कि जब तक तेरी इच्छा नहीं है, तब तक उन्हें कोई मार नहीं सकता 
और जब तेरी इच्छा होगी, तव तो मरना भी उनके लिए उतना ही आनन्ददायक 
होगा जितना कि तेरी इच्छा से जीना आनन्ददायक है। ओह, इस ज्ञान के कारण वे 
भक्त जीवित ही अमर हो जाते हैं, अभिनिवेश के क्लेश से पार हो जाते हैं। वे संसार 
'की किसी भयंकर से भयंकर वस्तु से भी न डरते हुए, तेरे स्तोत्र गाते हुए निर्भय 
फिरते हैं । प्यारे स्तोत्रों से तुझे रिझाना या तेरे स्तुतिगान से जगत्‌ में भक्ति का 
प्रसार करना, यही उनका कायं होता है। अपनी रक्षा व अरक्षा की चिन्ता वे तुझ 
पर छोड़ वेफिक्र हो जाते हैं। तू तो संभजन करने वालों की रक्षा करने वाला मौजूद 
ही है। तो उन्हें क्या चिन्ता ? अहा, कैसी बेफिक्री और निरापदता की अवस्था है ! 
कसी अमृत्युता (अमरता) का आनन्द है ! 


(सोस) हे सोम ! (@ब॑ च) तुम यदि (नः) हमारे (जीवातुः) जीवित रहने 
की (बशः) इच्छा करते हो (न मरामहे) तो हम मर नहीं सकते । (प्रियस्तोत्रः) 
तुम प्रियस्तोत्र वाले हो और (वनस्पतिः) संभजन करने बालों के रक्षक हो। | 
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झा हिं ष्मा सुनवे पितापि यंजत्यापपे । 
सखा सस्ये वरेण्यः ॥. ऋ० ।. 26.3 


संसार में पिता पुत्र-वात्सल्य से प्रेरित होकर पुल के लिए क्या नहीं करता ! 
बन्धु बन्धु के लिए जी जान से पूरो सहायता करता है, श्रेष्ठ मित्र अपने मित्र के 
लिए सब कुछ अपंण करने को उद्यत रहता है। पर हे प्रभो ! तुम रा मेरे हे ड्ड 
हो । तुम्हारे होते हुए मुझे [कसी चीज की क्यों कमी रहनी चाहिये ! मसे र र 
सम्बन्ध है, वह घनिष्ठ, अहूट सम्बन्ध है--उसे मैं किस नाम से पुकारू ! उस पारपूण 


सम्बन्ध का वर्णन नहीं हो सकता । मैं संसार की भाषा में तुझे कभी पिता, कभी . 


बर सखा पकारता हूँ । पर हे प्यारे ! हे मेरी आत्मा । इन शब्दों से मेरा- 
तेरा, टिक व्यक्त हो सकता । जब मैं देखता हूँ कि तुम मेरे पेदा र 
बाले और लगातार पालने वाले हो, तव मैं अपनी भक्ति और प्रेम को प्रकट कर 
लिए तुम्हें “पिता पिता' पुकारने लगता हैं और तुमसे पुत्र-वात्सल्य पाने के लिए र 
लगता हूँ। जब मुझे तुम्हारे चनिष्ठ सम्बन्ध की याद आती है, उस अहूट सम्बन्ध की ग 
कि मेरा संसार में और किसी से भी नहीं है, तब मैं वन्धु-माव में होकर तुम से बातें 
करने लगता हूँ । और जब देखता हूँ कि मैं भी तुम्हारी तरह आत्मा हूँ शीर चेतन है 
तुम मले ही मुझसे बहुत वड “ब्रेण्य' होओ, तो मे सखा बनकर तुम्हें “वरेण्य सा 
नाम से सम्बोधन करता हूँ । हे प्रमो ! तुम मुझ पुत्र मानो, बन्धु या इभा मा 
कुछ मानो, हर तरह. मैं तेरा हूँ और तुम मेरे हो । हे मेरे! तो मुझ अपने ड 
कैसे छोड़ सकते हो ? मैं अपूण अशक्त बालक तेरा र इसलिये मेरी सहायता 
बिना तुम कंसे रह सकते हो ? तुम परिपूण हो, तुम्हें सदा मुझे देते र र 
और कार्य ही क्या है ? यही मेरे लिए तुम्हारा यजन ह - तुम मुझे देते र र्‌ 
लेता रहुं, यही तुम्हारी तरफ से मेरा यजन है। तुमसे मेरा सम्बन्ध इसी रूप में ल 
है । बड़ा छोटे को दिया ही करता है, इसलिये मैं क्या मांगू र मेरी जरूरत क 
समझना और पूरी तरह पूर्ण करना तुम स्वयं ही करोगे । र हे ! तुम स्वयं ही 
करोगे | बस, मैं तेरा हूं, मैं तेरा है, और क्या कहूँ ? हे मेरे सर्वस्व ! हे मेरे सब 
कुछ | मैं तेरा हूँ । 


पिता सूनवे) पिता पुत्र के लिए (हि स्म आयजति) सर्वथा सहायता प्रदान 
करता 3. कमी पुरी करता है (आपिः आपये) बन्धु वन्धु के लिए (वरेण्पः सखा 
सह्ये) श्रेष्ठ मित्र मित्र के लिए सवंथा सहायता प्रदान करता है । 
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यच्चिद्धि शइवता तना देवं देवं यजामहे । ° 
त्वे इत्‌ हूयते हविः ऋ० !.26.6, साम० उ० 7.3.!. 


हें देवाधिदेव, एक देव ! इस जगत्‌ में दो प्रकार के नियम काम कर रहे हैं। 
एक शश्वत सनातन नियम हैं जो कि सब काल और सब देशों में सत्य हैं, सदा लागु 
हो रहे हैं । दूसरे वे नियम हैँ जो कि भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में ही सत्य हैं, जो कि 
स्थानिक हैं, स्वल्पकालिक होते हैं, शश्वत नियमों के अनुसार चलने से हे प्रभो ! 
तुम्हारा पूजन होता है और .अराइवत, अविस्तुत नियमों के अनुसार चलने से केवल 
उस-उस देव की तृप्ति होती है, उस-उस देव का यजन होता है । पर हे प्रभो-! इस 
परिमित अशाइवत संसार में रहने वाले हम परिमित अशाश्‍वत शरीरधारी प्राणी 
तुम्हारा यजन भी सीधा कैसे कर सकते हैं ? हम तुम्हारा यजन इन देवों द्वारा ही 
कर पाते हैं । फिर तुम्हारे यजन में और इन देवों के यजन में मेद यह है कि हम जो 
यज्ञ विस्तृत और सनातन दृष्टि से (भावना से) करते हूँ, वह तो इन देवों द्वारा 
तुम्हें पहुँच जाता है और जो यज्ञ परिमित भावना से करते हैं, वह इन देवों तक ही 
पहुँचता है। यदि हम अग्नि-होत्न अपनी वायुशुद्धि के लिए करते हैं तो यह अग्नि न्र* 
वायुदेवता का यजन है, पर यदि हम यही अग्नि-होत्र संसार चक्र को चलाने में अंग- 
भूता बनकर करते हैं तो इस अरिनि-होत्र से तुम्हारा यजन होता है। यदि हम विद्या 
का संग्रह अपने सुख के लिए करते हैं तो यह सरस्वती देवी का यजन है पर यदि यह 
हमारा ज्ञान तुम्हारी ही प्राप्ति के प्रयोजन से है तो यह सरस्वती देवी द्वारा तुम्हारा 
पूजन है। इसी तरह अपनी मातुमूमिः देवी का पूजन भी केवल स्वदेशोद्धार के लिए 
या जगत्‌ हित के लिए दोनों तरह का हो सकता है। यहाँ तक कि यदि हमारे अपने 
देह की रक्षा, हमारा नित्य का भोजन खाना भी सचमुच तुम्हारे ही लिए है तो यह 
दीखने वाली देह-पूजा भी असल में तुम्हारा ही यजन है । इसलिये सब बात भाव की 
है, हवि के प्रकार की है । .हम सनातन और विस्तृत भावना से जिस भी किसी देव 
का यजन करते हैं, उन सब देवों के नाम से दी हुई हमारी हवि तुम्हें ही जा पहुंचती 
है ।.तव हमारा लक्ष्य तुम्हारी तरफ हो जाता है । अतएव .जब हमारा एक-एक कायं 
शश्वत दृष्टि से सनातन नियमों के अनुसार होता है तब हमारे कर्म से जिस किसी भी 
देव की पूजा होती दीखती है, वह सब पूजा असल में तुम्हारे ही चरणों में पहुँच 
जाती है । , 


(गश्वत्ता तना) सनातन और विस्तृत हवि से (यत्‌ चित्‌ हि ल यद्यपि 
हम ‘भिन्न-भिन्न देवों का (यजामहे) यजन करते हैं (हविः) पर वह हवि (त्वे इत्‌) 
तुझ में ही (हूयते) हुत होती है, तुझे ही पहुंचती है । ब 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
.] 
30 चत्र 


` यमग्ने पृत्सु मत्यं, अवा वाजेषु य॑ जुनाः । 
स यन्ता शश्वतीरिषः ॥ ऋ० ।.27.7 


इस संसार में मनुष्य को प्रत्येक अभीष्ट फल पाने के लिए लड़ाइयां लड़नी 
पड़ती हैँ । संसार में नाना प्रकार के संघर्ष चल रहे हैं। हे भ्रमो ! जिस मनुष्य की 
तुम इन संग्रामों में रक्षा करते हो अर्थात्‌ जिस तुम्हारे अनन्य भक्त को सदा तुम्हारी 
सहायता मिलती रहती है, उस मनुष्य को नित्य अक्षय अन्न प्राप्त होते हैं। उसे रोटी 
के सवाल के लिए कोई लड़ाई नहीं लड़नी पड़ती । वह इससे निश्चिन्त हो जाता 
है क्योंकि उसे एक नित्य अन्न मिल जाता है जिससे कि वह सदा ही तृप्त बना 
रहता है। वह जानता है कि जिस तूने उसे शरीर दिया है और जो तू उसके इस 
शरीर की नाना तरह से रक्षा कर रहा है, वही तू उसके इस शरीर को अन्न भी 
देता रहेंगा । सब दुनियाँ के पशु-पक्षियों की चिन्ता करने बाला तू उसके शरीर को 
भी खुद चिन्ता करेगा, नहीं तो शरीर को ही वापिस ले लेगा । वह जानता है कि 
अपने भक्तों के प्रति तेरी यह प्रतिज्ञा है 'तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं भजाम्यहम्‌' 
भक्तों के योगक्षेम करने की चिन्ता तूने अपने उपर ले रखी है। वस, यही ज्ञान है 
जिसके कि कारण वे निरिचिन्त रहते हैं--तृप्त रहते हैं । यही ज्ञान 'नित्य अन्न' है। 
यह रोटी का अन्न तो अनित्य है। आज खाते हैं, कल फिर भूख लग आती है । इससे 
नित्यतृप्ति नहीं प्राप्त होती, पर उस आत्म-ज्ञान को प्राप्त होकर वे सदा के लिए 
तृप्त हो जाते हैं। वे इसी आत्मज्ञान पर जीते हैं, रोटी पर नहीं जीते । अतएव 
रोटी न मिलने पर (शरीर छूटने पर) वे मरते भी नहीं, वे अमर हो चुके होते हैं । 
हम लोग रोटी पर ही जीते हैं और रोटी न मिलने पर मर जाते हैं। इस अनित्य 
अन्न (रोटी) के हमेशा मिलते रहने का प्रबन्ध करके यदि इसे नित्य बनाने का यत्न 
किया जाय तो भी यह नित्य नहीं बनता; नित्यतुप्तिकारक नहीं रहता, क्योंकि 
हमेशा अन्न मिलते रहने पर भी यह शरीर एक दिन बुड्ढा होकर छूट ही जाता है । 
रोटी उस समय उसकी तृप्ति व रक्षा नहीं कर सकती है। अतः नित्य अन्न तो ज्ञान- 
तृप्ति ही है । हे परमेश्वर ! इस युद्धमय संसार में तुम जिसके सहायक होते हो, उसे 
यह शश्वत अन्न देकर--इस शश्वत 'इष्‌' का स्वामी बनाकर--तुम अमर भी कर 
देते हो । 

(अग्ने) हे अग्ने ! तू (यं मत्यं) जिस मनुष्य की (पुत्खु अवाः) युद्धं में 
रक्षा करता है और (य॑ बाजेषु जुनाः) और जिसे युद्धों में सहायता करता है (सः) 
वह मनुष्य (शश्वतीः) नित्य सनातन (इषः) अन्नों को (यन्ता) वश करता है-प्राप्त 
करता है। 
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प्राणदायक व्यायास 


पूर्व निर्दिष्ट (चैत्र मास में निदिष्ट) विधि के अनुसार खड़े होकर भुजायें 
फैलाइये । इस बार हथेलियां सामने की ओर हों। मुद्टियां वाँधने के बाद सब मांस- 
पेशियों (\५७८।९४) को तान लीजिये । अव हाथों को धीमे-घीमे छाती के सामने 
तक लाइये कि दोनों हाथ मिल जाएं ? क्षण भर ठहर कर दोनों हाथों को फिर वापिस 
धीमे-धीमे ले जाइये । जब दोनों हाथों को छाती के सामने ले जा रहे हों तो उस 
समय दीघे श्‍वास अन्दर लीजिए जिससे कि जिस समय दोनों हाथ सामने मिलें, उस 
समय तक फेफड़े पुरी तरह से भर जायें और जब हाथों को वापिस ला रहे हों तो 
इवास को धीमे-धीमे बाहिर निकालिये । 


अब शरीर को विल्कुल ढीला छोड़ दीजिये । और इस तरह इस व्यायाम को 
8-0 मिनट तक बार-वार कीजिये । 


इस प्राणायाम को करते समय अपना मन गर्दन तथा गले पर एकाग्र कीजिए 
और इनको अपने सामने स्वस्थ और सर्वथा नीरोग हालत में चित्रित कीजिये । 


ध्यान---रुधिर मेरे गदंन तथा गले में अच्छी तरह संचरण कर रहा है । इस 
प्राणायाम से मेरी एक-एक नाड़ी और इन अंगों का एक-एक घटक पुष्टि पा रहे हैं । 
सब जीणे परमाणु निकल रहे हैं और मुझे बहुत नवीन जीवन भिल रहा है । 


इन अंगो को गौणतया श्रावण, कात्तिक और माघ की व्यायामों द्वारा भी 
लाभ पहुँच सकता है । 
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ग्रां मध्ये तस्थिवान्सं तष्णाऽविदत जरितारम्‌। >° 
मुडा सुक्षत्र मुडय ॥ ऋण० 7.89.4 


हे प्रभो ! क्या तुम्हें मेरी दशा पर तरस नहीं आता ? संत लोग मेरे असों 
पर हंस रहे हैं और कह रहे हैं 'मुझे देखत आवत हाँसी, पानी में मीन प्यासी ।' 
सचमुच मैं तो पानी के बीच में बैठा हुआ भौ प्यास से व्याकुल हो रहा हूँ । तेरे 
करुणा-सागर में रहता हुआ मी मैं दुःखी हूँ, संतप्त हूं। जब कि तूने मेरी इच्छाओं 
को पुरा करने ही के लिए यह संसार ऐश्वर्या से भर रखा है और तुम प्रतिक्षण मेरी 
एक-एक आवश्यकता को बड़ी सावधानी से ठीक-ठीक स्वयं पूरा कर रहे हो, तब मुझे 
अपने में कोई इच्छा या कामना रखने की कया जरूरत है ? पर फिर भीन जाने 
क्यों मुझे अनेकों तुष्णायें लग रही हैं, सैकड़ों कामनायें मुझे जला रही हैं ) हे नाथ ! 
मैं क्या करू ? इस विषम दशा से मेरा कौन उद्धार करेगा ? हे उत्तम शक्ति वाले ! 
मैं इतना अशक्त हो गया हुं-इतना निर्वल हूँ कि सामने भरे पड़े हुए पानी से भी 
अपनी प्यास बुझा लेने में असमर्थ हूं । मैं जानता है कि मुझे क्या करना चाहिये 
किन्तु कमजोरी इतनी है कि उसे मैं कर नहीं सकता ! हे सच्चिदानन्दरूप ! मैं 
देखता हुँ कि आत्मा में सचमुच अपरिमित वल है, तो भी मैं उस बल को ग्रहण नहीं 
कंर सकता । मैं जानता हूं कि मेरी आत्मा अमूल्य ज्ञान-रत्नों का मंडार है, पर मैं इस 
रत्नाकर के बीच में बैठा हुआ भी ज्ञान का भिखारी वना हुआ हूँ । मैं जानता हूं कि 
तुम मेरे आनन्दमय प्रभु सवंदा सवंत्न हो, सदा मेरे साथ हो, पर फिर भी मैं कमी 
आनन्द नहीं प्राप्त कर पाता । अरे, मैं तो अमृत के सागर में पड़ा मरा जा रहा हूँ । 
तेरी अमृतमय गोद में बैठा हुआ, स्वयं अमृततत्व होता हुआ बार-बार मौत के मु ह 
में जा रहा हूँ । हे नाथ ! अब तो मुझ पर दया करो, मुझे इस विषम अवस्था से 
उबार लो, अब तो मुझे सुखी कर दो। हे परमकारुणिक ! हे सुक्षत्र ! मुझे इतना 
क्षत्र--इतना वल--तो दे दो कि मैं सामने भरे पड़े जल का सेवन तो कर सकू , 
इससे अपनी तृष्णा शान्त करके सुखी तो हो सकू' । हे शक्तिवाले ! जिस तूने मुझे 
इस पानी के सागर में रखा है, वही तू मुझे इसके पीने का सामर्थ्यं भी प्रदान कर जिससे 
कि मैं अपनी प्यास बुझा कर सुखी हो सक्‌ । हे नाथ ! मुझे सुखी कर, सुखी कर, 
अब तो अपनी शक्ति देकर मुझे सुखी कर । यह तेरा स्तोता कत्र से चिल्ला रहा है, 
इसे अत्र तो सुखी कर दे । 


(जरितारं) मुझ स्तोता को (अपां मध्ये तस्थिवांसं) पानी के बीच में 
बेठे हुए मी (तृष्णा) प्यास (अविदत्‌) लगी है। (सुक्षत्र) हे शुभशक्तिवाले ! 
(मुड) मुझे सुखी कर, (मृडय) सुखी कर । 
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कृत्वः समह दीनता प्रतीपं जगमा शुचे । 
मुडा सुक्षत्र मुडय ॥ चऋट०8.8].3 


हे मेरे तेजस्वी स्वामिन्‌ ! मुझ दीन की प्रार्थना सुनो। मैं इतना दीन हूं, 
इतना अशक्त हूं कि अपने कत्तव्य के विरुद्ध आचरण कर देता हूं । मैं जानता हुआ 
कि यह करना नहीं चाहिए, फिर भी कर देता हूं । मैं कई शुभ संकल्प करता हूं कि 
मैं आज से नित्य व्यायाम करूँगा, नित्य सन्ध्या करूंगा, पर दीनतावश इसे निमा 
नहीं सकता । हृदय में कई अच्छी-अच्छी प्रज्ञाये (बुद्धियाँ) स्यान पाती हैं पर झूठे 
लोक लाज के वश में उन पर अमल करना नहीं शुरू करता । उसके विरुद्ध ही चलता 
जाता हूं । यह मैं जानता होता हूं कि मेरा 'क्रतु' क्या है-कत्तंव्य कमं क्या है, अन्दर 
से दिल कहता जाता है कि तू उल्टे मार्ग पर चला जा रहा है, फिर भी मैं दुर्वल 
किसी भय का मारा हुआ, उसी उलटे मागं चलता जाता हूं। हे दीप्यमान देव .! 
हे मेरे स्वामी ! तू मुझे तेज क्यों नहीं देता जिससे कि मैं निर्भय होकर अपने 
कत्तंव्य पर डटा रहूं, किसी के कहने से या हंसी उड़ाने से उलटा आचरण करने को 
प्रवृत्त न होऊं, किसी बलेश से डरकर अपने 'क्रतुः को न छोडू,। मुझे यह अवस्था 
बड़ी प्रिय लगती है पर दीनतावश मैं इस अवस्था को प्राप्त नहीं कर रहा हूं । हे 
ुक्षत्तः ! हे शुभ बल वाले ! मुझे अदीन बना दे । मैं दीनता का मारा हुआ तेरी 
शरण आया हूँ , इस दीनता के कारण मुझ से सदा उलटे काम होते रहते हैं और 
फिर मेरा अन्तरात्मा मुझे कोसता रहता है, इसीलिये मैं सदा बेचेत रहता हूँ। हे प्रमो ! 
मुझे सुखी कर । मुझ में तेज देकर मेरी बेचैनी दूर कर | इस अशक्तता के कारण मैं 
जीवन में पग-पग पर असफल हो रहा हुं-मेरा जीवन बड़ा निकम्मा हुआ जा रहा 
है। हे प्रभो ! वया कभी मेरे वे सुब के दिन न आयेंगे जब मैं अपने ऋतु पर दूढ़ 
रहा करूँगा, अपने संकल्पों पर अटल रहा करूँगा । हे मेरे स्वामी ! ऐसी शक्ति 
देकर अब मुझे सुखी कर दो, मुझे सुखी कर दो । 


(समह) हे तेजोयुक्त ! (शुचे) हे दोप्यमान ' (दीनता) दीनता, अशक्तता 
के कारण मैं (ऋत्वः) अपने ऋतु से, संकल्प से, प्रज्ञा से, कत्तव्य से (प्रतीपं) उत्तटा 
(जगम) चला जाता हूं (सुक्षत्र) हे शुभ शक्तिवाले ! (मुड) मुझे सुखी कर । 
(मुडय) मुझे सुखी कर । 
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यस्मादृते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितश्चन । 
स धीनां योगमिन्वति । ऋ० ।.]8.7 
हममें से बहुत से लोगों को अपनी अक्ल का--अपनी बुद्धि का- बहुत अधिक 
भभिमान होता है । वे समझते हैं कि वे अपनी अक्ल व चतुराई के बल पर हर एक 
कार्य में सिद्धि पा लेंगे, उन्हें अपने बुद्धि-बल के सामने कुछ भी दुःसाध्य नहीं दोखता । 
पर उन्हें यह मालूम नहीं कि बहुत वार उन्हें जिन कार्यों में सफलत्ता मिलती है, वह 
इसीलिए मिलती है कि अचानक उस विषय में उनकी समझ (बुद्धि) प्रभु के बुद्धियोग 
के अनुकूल होती है। असल में तो इस जगत्‌ का एक-एक छोटा-बड़ा कार्य उस प्रभु 
के योगबल (बुद्धियोग) द्वारा सिद्ध हो रहा है । हम मनुष्यों को बुद्धि जब प्रभु के 
बुद्धियोग के अनुकूल (जानबूझ कर अनुकूल होती है या अचानक) होती है, तव हमें 
दीखता है कि हमारी बुद्धि से किया कार्यं सफल हो गया । पर अचानक हुई अनुकूलता 
के कारण जो हमें अपनी सफलता का अभिमान हो जाता है, वह सबंथा मिथ्या होता 
है । वह हमें केवल धोखे में रखने का कारण बनता है और कुछ नहीं । पर जो जान- 
बुझ कर प्राप्त की गई अनुकूलता होती है, वही सच्ची है यदि मनुष्य अपने कार्यों 
की सिद्धि चाहता है-अपने कार्यों को सफल-यज्ञ बनाना चाहता है, तो उसे यत्न- 
पूर्वक अपनी बुद्धि को प्रभु से मिलाना चाहिये, अपनी बुद्धि का प्रभु में योग करना 
चाहिए। हमारी बुद्धि प्रभु से युक्त हो गई है--उसकी बुद्धि से जुड़ गई है कि नहीं- 
यह पूरी तरह से निर्णीत कर लेना तो हम अल्पज्ञ पुरुषों के लिए सदा सम्भव नहीं 
होता । हमारे लिए तो इतना ही पर्याप्त है कि हम युक्त करने का यत्न करते जाये । 
- प्रभु सत्यमय हैं अतः हमारी बुद्धि सदा सत्य और न्याय के अनुकूल द्री रहे (हमारे 
ज्ञान में जो कुछ सत्य और न्याय है, बुद्धि उसके विपरीत जरा भी निर्णय न करे) यह 
यत्न करना ही पर्याप्त है। हमारी बुद्धि के प्रभु से योग करने का यत्न करते हुए 
जब यह योग परिपूर्ण हो जाता है अर्थात्‌ इस योग में प्रभु व्याप्त हो जाते हैं तभी 
वह कार्य सिद्ध हो जाता है.। अतः हमें अपनी बुद्धियों का अभिमान छोड़कर, हमारे 
यज्ञ-कार्य में जो बड़े प्रसिद्ध अक्लमन्द लोग हैं, उनके बुद्धिल पर भरोसा करना 
छोड़कर, नञ्ज होकर अपनी बरुद्धियों को सत्य भौर न्याय-तत्पर बना कर प्रभु से 
जोड़ने का यत्न करना चाहिये । हम चाहे कितने बुद्धिमान्‌ हों पर हमें सदा अपनी 
बुद्धि प्रभु से जोड़कर रखनी चाहिये । प्रभु के अधिष्ठान के बिना कोई भी यज्ञ-कार्य 
सफल नहीं हो सकता है। 
(यस्मात्‌ ऋते) जिस प्रकाशक प्रभु के विना (विपश्चितः च न) बड़े-बड़े 
बुद्धिमान अक्लमन्द का भी (यज्ञः) यज्ञ (न सिध्यति) सिद्ध नहीं होता (स) वह प्रभु 
. (धीनां योगं इन्वति) बुद्धियों के योग में व्याप्त हो जाता है । 
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तमध्वरेषु ईडते देवं मर्त्ता अमत्यंम्‌ । 
यजिष्ठं मामुषे जने ॥ ऋ० 5.4.2 


नाना प्रकार के यज्ञो में जो हम विविध कमं करते हैं, असंल में हम उन सबं 
कमो होरा उस अमर देव का ही पूजन करते हैं । हम मरणशील मनुष्यों को अमर. 
देव के ही पूजन करने की जरूरत है । प्रत्येक यश्-कर्म का प्रयोजन यही है कि हम 
उस द्वारा मुत्यु से पार हो जायें-अमर हो जाये । यज्ञ मत्ये को अमर बनाने के लिए 
ही है। पर हम यजञों द्वारा जिस अमर देव की पूजा करते हैँ, वह अमरदेव कहाँ पर 
है ? सुनो, वह अमरदेव प्रत्येक मानुष्य जन में है, प्रत्येक मनुष्य में 'यजिष्ठ' होकर 
विद्यमान है । हमें प्रत्येक मनुष में उसका यजन करेना चाहिए । इसीलियें कहा जाता 
है कि यज्ञ सब मनुष्यों के हित के लिए होता है । यज्ञ का स्वरूप परोपकार है--एक- 
एक मनुष्य का हितसाधन है । मनुष्यों की सेवा करना ही यज्ञ करना है । जितना 
हम मनुष्यों की सेवा करते हैं--मनुष्पों की पीड़ाओं और दुःखों को दूर करने के लिए 
निःस्वार्थं भाव से यत्न करते हैं--उठना ही हमारे ये कायं यज्ञ होते हैं--अग्निहोत्त 
द्वारा किये जाने वाले पुराने ऋतु यागादि भी आधिदंधिक देवों कौ अनुकूलता भ्राप्त 
करके मनुष्य जनता के हित के प्रयोजन से ही किये जाते थे । पर इतने से भी यज्ञ 
का तात्पय॑ पूरा नहीं होता । मनुष्यों की जिस किसी प्रकार की सेवा करने से यज्ञ 
नहीं हो जाता । हमने तो प्रत्येक मनुष्य में उस अमरदेव का ही यजन करना है । 
जिस सेवा से मनुष्य के अमरदेव की सेवा नहीं होती, वह सेवा सेवा नहीं है; वह सेवा 
यज्ञ नहीं है । भोगविलाप की सामग्री जुटाने से वेशक मनुष्यों की तृप्ति होती दीखती 
है पर यह मनुष्यों की सच्ची सेवा नहीं है। ऐसा 'परोपकार' यज्ञ नहीं, अयज्ञ है । 
इसी प्रकार भूखों को इस तरह अन्न देना, रोगियों को इस तरह मऔषध देना भी जो 
क़ उनकी सच्ची उन्नति में--उन्हें अभर बनाने में--बाधक होवे, यह भी यञ्च नहीं 
है । अर्थात्‌ जनता क्री भौतिक उन्नति साधना तभी तक यज्ञ है जब तक कि यह 
भौतिक उन्नति उनकी आध्यात्मिक उन्नति के लिए ही हो । आध्यात्मिक उन्नति 
करना ही--दूसरे शब्दों में-मर्त्यं से अमर बनना है। आओ, हम मत्ये भभरदेव की 
पूजा करें, मनुष्य की ऐसी सेवा करने में अपने को खो देवें जो सेवा उनके अमर बनने 
में सहायक हो। . 5 वब्म र 

(अध्वरेबु) सब यज्ञों में (मर्त्ता) हम मरणशील मनुष्य (तं अमत्य ) 
उस अमर--कभी न मरने वाले--देव की ही (ईडते) पूजा करते हँ | जो कि देव 
(मानुषे जने) प्रत्येक मनुष्य के अन्दर (यजिष्ठं) यजनीय है । 
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य एकं इत्‌ तमु ष्टुहि कृष्टीनां विचर्षणि:। 
पति जज्ञ वुषक़तुः ॥ ऋण० 6.45.]6 

हे मनुष्य ! तु किस-किस की स्तुति करता फिरता है ? संसार में तो एक 
ही स्तुति के योग्य है। संसार में हम मनुष्यों का एक ही पति, पालक ओर रक्षक है । 
हे मनुष्य ! तू न जाने किस-किस को अपना पालक समझता है ओर उस-उसकी स्तुति 
करने लगता है। कहीं तू रुपये पैसे वाले व्यक्ति को अपना रक्षक समझता है, कहीं तू 
किसी लब्धप्रतिष्ठ रोवदाब वाले व्यक्ति को अपना स्वामी बनाकर रहता है । कहीं तु 
किसी दार्शनिक व कवि की प्रज्ञा व प्रतिभा के स्तुति-गीत गाने लगता हैं, उनके ज्ञान 
व कवित्व पर तू मोहित रहता है। संसार में ऐसे भी मनुष्य बहुत हैं जो कि किम्हीं 
जीवित व जीवरहित आक्कतियों के सौन्दर्यं को देखकर ही ऐसे मोहित हो जाते हैं कि 
उनका मन उस सौंदर्यं की प्रशंसा करता नहीं थकता । परन्तु संसार में मनुष्य की 
स्तुति के पात्र बहुत नहीं हैं । एक ही है, केवल एक ही है; ओर वह इन सव स्तुत्य 
वस्तुओं का एक स्रोत है। उनकी स्तुति न कर, इन शाखाओं की स्तुति करने से 
कल्याण नहीं होता--रक्षा नहीं मिलती । रूप, रस आदि ऐन्द्रियिक विषयों की स्तुति 
तो मनुष्य का विनाश ही करती है, पालन कदापि नहीं । इनकी स्तुति तो अति 
'अज्ञानी पुरुष ही करते हैं । पर जो संसार में हमारे अन्य रक्षा करने वाले बल, ज्ञान 
ओर आनन्द हैं (बली, ज्ञानी ओर सुखी लोग हैं) वे भी “विचर्षणि? “वृषत्रतु' नहीं हैं, 
उनमें ज्ञान और बल पर्याप्त नहीं है संसार के ये सव बल, ज्ञान और आनन्द तो 
उस एक सच्चिदानन्द महासूर्ये की क्षुद्र किरणें मात्र हैं। इन किरणों की स्तुति करने 
से अपने को बड़ा धोखा खाना पड़ेगा । हे मनुष्य | ये संसार के क्षुद्र बल और ज्ञान 
मनुष्य का पालन न कर सकेंगे, ये बीच में ही छोड़ देंगे । इन में पूरा ज्ञान ओर बल 
नहीं है । अतः इनमें आसक्त होकर इनकी स्तुति मत कर। स्तुति उस “मनुष्यों के 
'एक पति' की कर, जो 'विचर्षणि' होता हुआ पालक है और 'वृषक्तु' होता हुआ 
पालक है। वह एक-एक मनुष्य को विशेषतया देख रहा है। प्रत्येक मनुष्य को और 
उसके सब संसार को वह इतनी अच्छी तरह देख रहा है कि प्रत्येक मनुष्य यही 
अनुभव करेगा कि उस मेरे प्रभु को मानो एकमात्र मेरी फिक है। और उस पालक 
पति का एक-एक क्तु, एक-एक संकल्प, एक-एक कर्म ऐसा 'वूष' अर्थात्‌ बलवान्‌ है 
कि उसकी सफलता के लिए उसे दुबारा संकल्प व यत्न करने की जरूरत नहीं होती। 
हे मूर्ख मनुष्य ! अपने उस “पति” की ही स्तुति कर, उसकी सँकड़ो किरणों की स्तुति 
छोड़कर उस असली सूयं की ही स्तुति कर, उस एक की ही स्तुति कर । 

(य एक इत्‌) जो एक ही है और जो (कृष्टीनां) मनुष्यों का (विचषंणिः) 
सवंद्रष्टा और (बृषऋतुः) सवंश्चक्तिमान्‌ (पततिः) पालक (जज्ञ) हुआ है (तं उ) 
उसकी ही (स्तुहि) तू स्तुति कर । | | 
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महीरस्य प्रणीतयः पूर्वोरुत प्रशस्तयः। ` ` 
नास्य क्षीयन्त ऊतयः।! ऋ० 6.45.3 


मैं क्या वतलाऊं कि प्रभु किन-किन अदभुत ढंगों से मनुष्य को उन्नत कर रहे 
हैं। जब मनुष्य रोता और पीटता रहता है, जब उसके अन्दर ऐसे युद्ध चल रहे होते 
हैं कि उसे विफलता पर विफलता ही मिलती जाती है, पीछे से पता लगता है कि 
उत समय में, उन्हीं दिनों में, उसने अपनी उन्नति का बहुत बड़ा रास्ता तै कर लिया 
होता है । मनुष्य प्रभु की कल्थाणमयी घटनाओं को नहीं सप्रझ पाता कि उन घट- 
नाओं से कभी --सुदूर भविष्य में-उसका कल्याण कैसे सधेगा । प्रभु के उन्नत करने 
वाले मार्ग इतने महान्‌ और विशाल हैं किं अल्पदृष्टि मनुष्य उन्हें पूर्णता में कभी नहीं 
देख सकता, अतएव वह कल्याण की तरफ जाता हुआ भी चबराया रहता है। प्रत्येक 
भनुष्य अपनी-अपनी प्रकृति-- स्वभाव--के अनुसार अपने-अपने निराले ढंग से उन्नत 
च विकसित हो रहा है। जब मनुष्य अपने ही उच्नति-मार्ग को नहीं समझ पाता तो 
उसके लिए दूसरे मनुष्यों के विकास का दावा भरना कितना कठिन साहस है ! उस 
अगम्य लीला बाले प्रभु की जिस '्रणीति' से जिस व्यक्ति ने उन्नति पायी होती है, 
वह व्यक्ति उसी रूर में उस प्रभु के गीत गाता फिरता है। इस तरह अनादिकाल से 
मनुष्य नाना प्रकार से उसकी प्रशस्तियाँ गाते आ रहें हैं और गाते रहेंगे । मनुष्य 
उसकी स्तुतियों का कैसे पार पावे ? भक्त पुरुष तो उस प्रभु की रक्षाओं का--रक्षा 
के प्रकारों काहो अन्त नहीं देखता। प्रभु की रक्षक-शक्ति क्षीण नहीं होती, 
वहाँ से रक्षणों का एक ऐसा सनातन प्रवाह बह रहा है कि वह सब मनुष्य, पशुपक्षी, 
कीट-पंतगों की, सब स्थावर और अस्थावर जगत्‌ की, एक ही समय में अकल्पनीय 
तरीकों से रक्षा कर रहा है। मनुष्य अपने पिछले कुछ अनुभवों के आधार पर 
सोचता है कि ऐसा होने से मेरी रक्षा हो जायगी अतः वह वैसा ही होने की प्रभु से 
प्रार्थना करता है और वेसी ही आशा करता है। पर इस बार प्रभु एक बिलकुल नये 
भाग से रक्षा करके मनुष्य को आइ्चर्येचर्कित क़र देते हैं । एवं नये से नयें अकल्पनीय 
ढंगों से मनुष्य को प्रभु का रक्षण मिलता जाता है। तब पता लगता है कि प्रभु 
संसार का सब प्रकार से कल्याण ही कर रहे हैं। हम मानें या न मानें, पर वे तो 
हमें मारते हुए भी हमारी रक्षा कर रहे हैं । अहो, देखो उस प्रमु के उन्नति-मागें 
महान्‌ हैं, उसकी रक्षा के प्रकार अनन्त हैं, सब जानेवाला संसार उसकी स्तुतियाँ 
ही स्तुतियाँ गाता है। | Ce न रथ कक 
द (अस्य) इस परमेश्वर के (प्रणोतयः) आगे. ले जाने के---उन्नत करने बे 
मागे (महीः) बड़े हैं. (उत प्रद्मस्तयः पूर्व) और इसकी प्रशंध्षायें सनातत़ हैं. (अस्प 
ऊतयः न क्षीयन्ते) इसकी रक्षायें कमी क्षीण नही होतीं । 


हु ६ हे tee! 
+ iT + 
प्‌ है 
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उत नः सुभगाँ अरि वोचयु दस्म कृष्टय । 

स्यामेत्‌ इन्द्रस्य शमंणि॥ ऋ° .4.6 

हे पापों ओर बुराइयों का उपक्षय करने वाले जगदीश्वर ! तुम्हारी कृपा 

से मैं इतना उच्च हो जाऊ कि मेरी अच्छाइयों का बखान मेरे शत्र, भी करें। मेरी 
तरफ से तो मेरा कोई शत्र, नहीं होना चाहिये, पर जो मेरे प्रतिइवन्द्दी हैँ-जिनके कि 
बिचार मेरे विचारों से नहीं मिलते, जो कि मेरे वायुमण्डल से विल्कुल उलटे वायु- 
मण्डल में रहते हैं-उन मेरे विरोधी भाइयों के लिए यह स्वाभाविक होगा कि 
उनके कानों में सदा मेरे अवगूण ही पहुंचे और उनका दुष्टिकोण ही ऐसा होगा कि 
उन्हें मेरी बुराइयाँ ही सहज में दिखाई देवं । पर हे प्रभो ! यदि मेरा जीवन बिल- 
कुल पवित्र होगा, मेरे आचरण में सवंथा सचाई और शुद्धता होगी तो मेरे जीवन 
का उस दूरस्थ (विचारों से मुझ से दूर रहने वाले) भाई पर भी असर क्यों न 
'होगा ? बस, हे प्रभो ! मेरे अन्दर से सब बुराइयों का नाश करके मुझे ऐसा उच्च 
बना दो कि जो मुझसे इतनी विपरीत परिस्थिति में रहते हैं, उन पर भी मेरी 
अच्छाई की, उच्चता की छाप. पड़े बिना न रहे । सामान्य मनुष्य तो मुझे अच्छा 
कहेंगे ही, मेरी स्तुति करेंगे ही, पर इन विरोधियों के अन्तःकरण भी मेरी विशुद्धता 
को पहिचानें, यही इच्छा है। अपने सच्चे विरोधियों से जो यश मिलेगा, वह खरा 
यश होगा, उसमें अत्युक्ति आदि का खोट न होगा । मित्रों और उदासीनों से तो 
यश मिला ही करता है, उसमें कुछ विशेषता नहीं, उसका कुछ मूल्य नहीं । 
[ पर हे प्रभो ! इस यश को पाकर मैं फूल नहीं जाऊंगा, तुम्हें भूल नहीं 
जाऊ गा, बल्कि इस यश को भुला रहकर सदा तुम्हारी ही याद में सुखी रहूंगा । 
यह यश तो मेरी विशुद्धता की पहचान मात्र होगा, यह मेरे सुख का कारण कभी 
नहीं होगा मेरा सुख तो तुम्हारी शरण में है। बाहिरी दुनियाँ चाहे मेरी घोर 
निन्दा करे, मुझे अपमानित करे तो भी मैं तेरे प्रसाद से पाये सुख से वंसा ही सुखी 
रहूंगा जैसा कि बाहरी यश पाने पर हूं | मेरा सुख या दुःख बाहरी यश या अपयश 
पर अबलम्बित न होगा । हे प्रभो ! ऐसी कृपा करो कि तुझ परमेश्वर को भ्रसन्‍नता 
से पाये हुए सुख में ही मैं सदा सुखी, आनन्दित और सन्तुष्ट रहूं । बाहिरी यश द्वारा 
सुख पाने की चाह मुझे कभी उत्पन्न न हो, बाहिरी यश मिलते होने पर भो उस यश 
से सुख पाने की चाह मुझे कभी न उत्पन्न हो। मैं तुम्हारे ही सुख में रहूं। 

(इस्म) हे पापनाशक इन्द्र ! (अरिः उत) शल्‌, भी (न : सुभगान्‌ [वोचेयुः]) 
हमारी अच्छाइयों को, हमारे सोभाग्यों को कहें (कृष्टयः वोचेयु:) सामान्य मनुष्य 
तो कहें ही । फिर भी हम (इन्द्रस्य इत) तुझ परमेश्‍वर के ही (श्षामंणि) सुख में 
(स्याम) रहें, होवे । 
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बय॑ सोम त्रते तव मनस्तन्‌षु विभ्रतः । 
प्रजावन्तः सचेमहि ऋ० 0.57.6 

हे सोम ! तुम्हारा दिया हुआ, तुम्हारी महाशक्ति का अंशभूत मन हमारे 
शरीरों में विद्यमान है। इस मन का--इस तुम्हारी अमूल्य देन का हमें गर्व है । 
इस मन के कारण ही हम मनुष्य हैं। इस मननशक्ति के कारण ही हम पशुओं से 
ऊचे हुए हैं। तो क्या अपने शरीरों में मन जैसी प्रबल शक्ति को धारण किये हुए भी 
हम लोग तुम्हारे ब्रत में न रह सकेंगे ? वेशक तुम्हारे ब्रत का पालन करना बड़ा 
कठिन है । तुमने जगत्‌ में जो उन्नति के नियम बनाये हैं, ठीक उनके अनुपार चलना 
बड़ा दुःसाध्य है । पर जहाँ तुमने ये कठिन नियम बनाये हैं, वहाँ तुमने ही हममें मन 
की अतुलशक्ति भी दी है। अतः हमारा दृढ़ निश्चय है कि हम अपनी मनःशक्ति के 
प्रयोग द्वारा सदा तुम्हारे ब्रत में ही रहेंगे--ऋभी इसको भंग न करेंगे--क्ठिन सेः 
कठिन प्रलोभन व विपत्ति के समय में भी मनःशक्ति द्वारा ब्रत में स्थिर रहेंगे । 

पर यह सब ब्रतपालन किस लिए है ? यह तुम्हारी सेवा के लिए है। यह 
तुम्हारा दिया मन इधी काम के लिए है । ह+ चाहते हैं कि केवल यह हमारा मत ही 
नहीं, किन्तु हमारे मन की प्रजा भी तुम्हारी सेवा में ही काम आवे । मन में जो एक 
रचना-शक्ति (Creative Power) है, उस द्वारा प्रत्येक मनुष्य का कत्तव्य है किं वह 
कुछ रचना कर जावे, कुछ निर्माण कर जावे, यह रचना ही मत की प्रजा है । यदि 
हम, हे सोम ! सर्वथा तुम्हारे ब्रत में होंगे तो हमारी यह रचना (प्रजा) भी निःसंदेह 
तुम्हारी सेवा के लिए ही होगी-इसी में व्यय होगी । एवं हम और हमारी प्रजा सदा 
तुम्हारी सेवा में रहें, तुम्हारी सेवा में ही अपता जीवन बिता देवे। अब यही संकल्प 
है, यही इच्छा है, यही प्रार्थना है। 

(सोम) हे सोमदेव ! (ततूषु) अपने शरीरों में (मनः) मन को, मनःशक्ति 
को (विञ्रतः) घारण किये हुए (बयं) हम लोग (तब व्रते) तुम्हारे ब्रत में हैं-- 
तुम्हारे ब्रत का पालन करते हूं और (प्रजाबन्तः) प्रजा-सहित हम लोग (सचेमहि) 
तुम्हारी सेवा करते रहें। 
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अहमिद्धि पितुःपरि मेधामृतस्य जग्रभ । 
अहं सूर्य इवाजनि ॥ 
ऋण" 8.6.।0, साम्‌० पू० 2.2.6.8, अथवं० 20.5.] 
मैं सूयं के सदृश हो गया हूं। मैं अनुभव करता हूं कि मैं मनुष्यों में सूर्य बन 
गया हूं । मुझ सूर्य से सत्यज्ञान की किरणें सब तरफ निकल रही हैं । जैसे इस हमारे 
सूर्य सेः प्राणिमात्र को ताप, प्रकाश और प्राण मिल रहा है, उ का पालन हो रहा 
है; इसी तरह मैं भी ऐसा हो गया हूं कि जो कोई भी भनुष्य मेरे सम्पर्क में आता है, 
उसे मुझ से ज्ञान, भक्ति और शक्ति मिलती है | मैं कुछ नहीं करता हूं पर मुझ अनु 
होता है कि मुझ से स्वभावतः जीवन की किरणें चारों तरफ निकल रही हैं और 
चारों तरफ के मनुष्यों को उच्च, पवित्र और चेतन वना रही हैं। इसमें मेरा कुछ 
नहीं है, मैंने तो प्रभु के आदित्य (सूर्य) रूप की ठीक तरह से उपासना की है अतः 
उनका ही ूर्यरूप मुझ द्वारा प्रकट होने लगा है। मैंने बुद्धि द्वारा सूर्यं की उपासना 
की है । मनुष्य का वुद्धि-स्थान (सिर) ही मनुष्य में यलोक (सूर्य का लोक) है । मैंने 
अपनी बुद्धि द्वारा सत्य का ही सब तरफ से ग्रहण किया है और ग्रहण करके से 
ध्रारण किया.है। धारण करने वाली बुद्धि का नाम ही “ेधा' है । इस प्रकार मैंने 
मेघा को प्राप्त किया है, झ.लोक के साथ अपना सम्बन्ध जोड़कर द्लोक को अपने 
में ग्रहण किया है, इसीलिये मैं सूर्यं के समान हो गया हूं। द लोक में स्थित प्रभु का 
रूप ऋतरूप है, सत्यरूप है। मैंने अपनी सब वुद्धियाँ, सब ज्ञान, उन सत्यस्वरूप पिता 
से ही ग्रहण किये हैं। मैंने इसका आग्रह किया है कि मैं सत्य को ही--केवल सत्य 
को हो--अपनी बुद्धि में स्थान दूंगा । इस तरह मैंने प्रभु के रूप की सतत उपा- 
सना की है, ऋत की मेघा का परिग्रह किया है। इस सत्यबुद्धि के धारण करने के 
साथ-साथ मुझमें भक्ति और शक्ति भी आ गई है, मेरा मन और र भी तेजस्वी 
हो गया है । पालक पिता के सब गुण मुझमें प्रकट हो गये हैं । मैं सूयं हो गया हू । 
हे मुझे सूर्यसमान करनेवाले मेरे कारुणिक पिता ! तुझ ऋत की मेधा को सब तरह 
से पकड़े हुए मैं तेरे चरणों में पड़ा हुआ हूं । , 
(अट्टं इत्‌) मैंने तो (हिँ) निश्चय से (पितुः) पालक पिता (ऋतस्य) सत्य- 
स्वरूप परमेश्वर की (मेघां) घारणावतो बुद्धि को (परिजग्रभ) सब तरफ से ग्रहण कर 
लिया है, अतः (अहं) मैं (सूर्य इव) सूर्ये के समान (अजनि) हो गया हूं । 
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समस्य सन्यवे विश्ञो विइवा नमन्त कृष्टयः । 
समुद्रायेव सिन्धवः ॥। | 
ऋ० 8.6.4, साम० पू० 2.].5.3, अ० 20.07.] 
इन्द्र परमेश्वर जहाँ हमारे पिता हैं, उत्पादक और पालक हैं, वहाँ वे हमारे 
कल्याण के लिए रुद्र भी हैं, संहारकर्त्ता भी हैं। जब जगत्‌ में- किसी स्थान पर संहार 
की आवश्यकता आ जाती है तो प्रभू अपने मन्यु को प्रकट करते हैं, सानो अपत्रा. 
तीसरा नेत्र खोल देते हैं, अपने तीसरे रूप को प्रकाशित करते हैं । उस कल्याणकारी 
शिव के -मन्यु का तेज जब देदीप्यमान होने लपता है तो सब नाश होते योग्य संसार 
पतंगे की तरह आ आकर उसमें भस्म होने लगता: है; मन्यु का पाल कोई भी व्यक्ति 
बच नहीं सकता, सब बहे चले आते हैं। देखो, समय-समय पर बड़े-बड़े संग्राम, 
दुष्काल या महामारी आदि रूपों में प्रभु का वह महात्रल वाला मन्यु जगत्‌ में प्रकट 
होता रहता है। सव मनुष्य अपने विनाश की तरफ खिचे चले जा रहे होते हैं पर 
उन्हें यह मालूम नहीं होता । जेसे कि सब नदियाँ समुद्र की तरफ बही चली जा 
रही हैं कि उसमें जाकर प्तमाप्त हो जायेंगी, लीन हो जायेंगी; उसी तंरह प्रभु का 
मन्यु काल-समुद्र बनकर उन सब प्राणियों को अपनी तरफ खींचता जा रहा है 
जिनका कि समय आ गया है। मनुष्यों के किये हुए पाप उन्हें विनाश की ओर वेग 
से खींच ले जा रहे हैं । जिन्होंने इस संसार को जरा भी तह के अन्दर घुसकर देखा 
है, वे देखते हैं कि किस-किक्ष विचित्र ढंग से मनुष्य अपने मृत्यु-स्यल की तरफ खिचे 
चले जा रहे हैं। धन्य होते हैं अजु न जैसे दिव्यदृष्डप्राप्त पुरुष जिन्हें कि काल का 
यह आकर्षण दिखाई दे जाता है ओर जो देखते हैं कि “यथा नदीनां बहवोम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभिमुखं द्रवन्ति । तथा तवामो नरलोक वौरा विशन्ति वक्तनाण्यभिज्वल न्ति” 
पर हम लोग तो मौत के मुह में घुसे जा रहे होते हैं पर कुछ पता नहीं होता । हम 
में से अपनी शक्तियों का बड़ा गवं करने वाले बड़े-बड़े प्रख्यात लोग जिस समय 
संसार को जितंने अभिमान के साथ अपना पराक्रम दिखा रहे हाते हैं, उसी समय वे 
उतने ही वेगं से मृत्यु की तरफ दौड़े जा रहे होते हैं; पर उन्हें कुछ पता नहीं 
होता । जबकि उनका सब ठाठ एक क्षण में गिर पड़ता है, सामने मौत खड़ी दीखती 
है तब जाकर प्रभु का रद्र रूप उन्हें दीख पड़ता है। प्यारो ! तो तुम अभी से क्यों 
नहीं देखते कि उसके मन्यु के सामने सब संसार झुका पड़ा है-पापी होकर कोई 
भी मनुष्य उसके सम्मुख खड़ा नहीं रह सकता है--जिससे तुम अभी से उसके मन्यु 
का पात्र न बनने की समझ पा सको । , 

(अस्य) इस परमेश्वर की (सन्यवे) मन्यु, “क्रोध', दीप्ति के सामने (विश्‍व 
विज्ञः) सब प्रजाये (कृष्टयः) सब मनुष्य (सं नमन्त) ऐसे झुक जाते हैं (समुद्राय 
र जैसे कि नदियाँ समुद्र में समा जाने के लिए उधर स्वयं बही 
जाती हैं । 
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नामानि ते शतक्रतो विश्वाभिः गोभिः ईमहे। 


इन्द्र अभिमातिषाह्म ॥ `. 
ऋग्वेद० 337.3, अथव ० 20.।9.3 

हे परमेश्वर ! मुझे यह वाणी तेरे नामोच्चारण के लिए ही मिली है । मैं 
निरन्तर तेरे पवित्र नामों का उच्चारण करता रहता हूं। तेरी दी हुई इस वाणी से 
मैं अन्य कुछ कर ही नहीं सकता; कोई भी निरथंक बात, कोई भी अनीशवरीय बात 
भेरी वाणी से नहीं निकल सकती । मेरे एक-एक कथन में तेरी ही धुन होती है, तेरा 
ही निवास होता है। हे इन्द्र ! मैं इस प्रकार अपनी सब वाणियों से नानारूप में तेरे 
ही नामों का कीन करता रहता हूं | यदि मैं ऐसा न करू तो मैं अपने शत्रुओं को 
कैसे पराजित कर सक्‌ ? उनसे कंसे रक्षित रहूं ? तेरा पवित्र नामोच्चारण करता 
हुआ ही मैं निरन्तर सब शत्त्‌ओं पर विजयी हुआ हूं और हो रहा हूं । मेरा सवसे 
बड़ा शत्र, 'अभिमाति' है, अभिमान है । आजकल इस महाशत्त्‌, को मार डालने के 


लिए बिशेषतया तेरा नाम मेरा महाअस्त्र हो रहा है। जब मनुष्य के काम, क्रोध 
आदि अन्य शत्र, जीते जा चुके होते हैं, मनुष्य आतिमिक उन्नति की ऊंची अवस्था को 


पहुंचा होता है. तब भी यह अभिमान, अहंकार, अस्मिता, मनुष्य का पीछा नहीं 
छोड़ता । यह है जो कि अविद्या का कुछ अश शेष रहने तक भी आत्मा का मुकाबला 
करता रहता है। यही है जो कि, हे मेरे परमेश्वर ! मुझे अन्त तक तुमसे जुदा किये 
रहता है। जब मनुष्य खूब उन्नत हो जाता है, तब उसे और कुछ नहीं तो, अपनी 
उभ्ततावस्था का, अपने पुण्यात्मा होने का अभिमान हो जाया करता है। यह अमि- 
सान ही मनुष्य को बिल्कुल पतित कर देने के लिए पर्याप्त होता है। इसीलिए हो हे 
शतक्रतो ! हे अनन्तवीय ! हे अनन्तभ्रज्ञ ! इसीलिए मैं निरंतर तेरे नाम को जपता 
रहता हूं, जीम पर तेरा परमपवित्र नाम रखे फिरता हूं। जब जरा भी अभिमान 
मन में आता है 'यह बड़ा भारी काम मैं कर रहा हूं “यह मैंने किया है' तो तुरन्त 
मेरे हाथ जुड़ जाते हैं और मुख से तेरा नाम निकल पड़ता है। इस तरह इस महा- 
शत्र, से मेरी रक्षा हो जाती है। तेरा नाम मुझे तुरन्त नमा देता है, तेरा स्मरण 
आते ही मैं अवनत-शिर होकर भूमि पर मस्तक टेक देता हुतो उस महाबली 
अभिमान को क्षण भर में विलीन हो चुका पाता हूँ, चारों तरफ कोसों दूर तक उस 
का पता नहीं होत।; सब पृथ्वी पर तुम ही तुम होते हो और मैं तुम्हारे चरणों में । 
मैं उस समय तेरे पुथ्वीरूप विस्तृत चरणों में लगा हुई धूल का एक परम तुच्छ कण 
बनकर निरभिमानता के परम-परम सात्विक सुख का उपभोग पाता हूं । हे नाथ ! 
तेरे नाम की अपार महिमा का मैं क्या वर्णन करू ? 

(्ञतक्रतो) हे अनन्तकमं ! हे अनन्तप्रज्ञ ! (विइचाभिः गीभिः) मैं अपनी 
सब वाणियों से (ते नामानि) तेरे नामों को (ईमहे) लेता हुं-लेता रहता हूं; 
(इन्र) हे परमेश्वर ! (अभिमातिषाह्य ) रत, का--अभिमान शत्र, का--पराभव 
करने के लिए लेता हूं । द 


60/वेदिक़् विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


2 नशाख 


सदा व इन्द्ररचक्क षत्‌ आ उपो नु स सपर्यन्‌ । 
न देवो वृतः शुर इन्द्रः ।। साम० पू०. 3.।.7.3 

हे मनुष्यो ! तुम अपने परमात्मा से प्रेम क्यों नहीं करते ? जहाँ हरिकथा 
होती है, वहाँ से तो तुम भाग आते हो। वार बार प्रभु-चर्चा होती देखकर तुम ऊबते 
हो, जवकि विषयों की चर्चायें सुनने के लिए सदा लालायित रहते हो। तुम्हें उस 
अपने पिता से इतना हटाव क्यों है ? तुम चाहे जो करो, पर वह देव तो तुम्हें कभी 
भुला नहीं सकता । वह तो तुम्हें प्रम से अपनी तरफ आकर्षण ही कर रहा है, सदा 
आकषण कर रहा है, निरन्तर अपनी तरफ खींच रहा है। तुम जानो या न जानो 
पर वह अत्यन्त समीपता के साथ माता की तरह तुम पुत्रों की निरन्तर परिचर्या 
भी कर रहा है। वह परमेश्वर हमारे रोमरोम में रमा हुआ, हमारे एक एक 
श्वास के साथ आगा-जाता हुआ, हमारे मन के एक-एक चितन के साथ तद्रूप हुआ 
और क्या कहें, हमारी आत्मा की आत्मा होकर, एक अकल्पनीय एकता के सथ 
हमसे जुड़ा हुआ है । हमें संसार में जो कुछ प्रेम, आराम, वात्सल्य, भोग, सेवा, सुख 
मिल रहा है, वह किन्ही इष्ट मित्रों या प्राकृतिक वस्तुओं से नहीं मिल रहा है, वह 
सब हमारे उस एक अनन्य सम्बन्धी परमदयालु प्रभु से ही मिल रहा है। वह केवल 
हमें अपनी तरफ खींच ही नहीं रहा है, किन्तु इतनी समीपता से निरन्तर हमारी सेवा 
भी कर रहा है, प्र मप्रेरित होकर हमारी खिदमत कर रहा है, हमारा पालन, पोषण 
रक्षण, दुःखनिवारण, आदि सव परिचर्या -कर रहा है। अरे ! वह तो कहीं 
छिपा हुआ भी नहीं है। उसके और हमारे बीच में कोई भी आवरण नहीं हैं । उसे 
ढका हुआ, आच्छादित भी कौन कहता है ? 

हे मनुष्यो ! सच बात तो यह है कि यदि हम उसके इस प्रेमाकर्षण को 
जानने लग जायें--वे प्रभु देव सदा प्रम से हमें अपनी सरफ खींच रहे हैं, यह हम 
सचमुच अनुभव करने लग जायें-तो हमें यह भी दीख जाये कि वे हमारे अत्यन्त 
निकट हैं और अत्यन्त निकटता के साथ हमारी सेवा-शुश्र.षा कर रहे हैं; और फिर 
एक दिन हमें यह भी दिख जाये कि सब ब्रह्माण्ड के रचयिता महा पराक्रमी इन्द्र 
प्रभु--जिनके कि विषय में परोक्षतया हम इतनी बातें सुना करते थे, वे हमसे किसी 
आवरण से ढके हुए भी नहीं हैं, वे प्रत्यक्ष हमारे सामने हैं और यह दीख जाना ही 
परमात्मा का साक्षात्कार करना है, परम प्रभु को पा लेना है। 

हे मनुष्पो ! (इद्रः) परमेश्वर (बः) तुम्हें (सदा) सदव (आचक षत्‌) 
अपनी तरफ आकर्षित कर रहा है। (सः) वह (नु) निःसंदेह (उप उ) समीप ही, 
समीपता के साथ (सपर्यन्‌) तुम्हारी सेवा करता हुआ है। (शूरः इन्द्रः देवः) वह 
महापराक्रमी इन्द्रदेव (न वृतः) ढका हुआ, आच्छादित नहीं है। 
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जुहुरे वि चितयन्तो अनिमिषं नुम्णं पान्ति। 
आ दुढां पुरं विविशुः । ऋर६० 5.]9.2 


एक नगरी है जो कि बिल्कुल दृढ़ है, अभेद्य है; इसमें पहुंच जाने पर किसी 
भी शत्र, का हम पर आक्रमण सफल नहीं हो सकता; वया कोई उस स्थान पर 
पहुंचना चाहता है ? वहाँ पहुंचने का मार्ग कुछ विकट है, कड़ा है, आसान नहीं है । 
वहाँ पहुंचनेवालों को ज्ञानपूर्वंक स्वार्थ-त्याग करते जाना होता है और सदा जागते 
हुए अपने 'तृम्ण' को--आत्म-बल गी---रक्षा करते रहना होता है, ये दो साधनायें 
साधनी होती हैं । कई लोग अपने कर्तव्य व उद्देश्य का बिना विचार किसे यू हो 
जोश में आकंर 'आत्म-बलिदान' कर डालते हैं । ऐसा करना आसान है पर यह सच्चा 
बलिदान नहीं. होता । इससे यथेष्ट फल नहीं मिलता । इस पवित्र उद्देश्य के सामने 
अमुक वस्तु वास्तव में तुच्छ है इसलिये अब इस वस्तु को स्वाहा कर देना मेरा कत्त व्य 
है, इस प्रकारे से स्पष्ट-ज्ञान के साथ, बिना किसी जोश के जो आत्म-बलिदान होता 
है, वही सच्चा आत्म-बलिदान होता है। नहीं तो, हम तो बहुत बार आत्म-वलिदान 
के नाम से आत्मघात कर रहे होते हैं । वहाँ पहुंचने के लिए तो आत्मा का घात नहीं, 
किंन्तु आत्मा की रक्षा करनी होती दै । हम लोग प्रायः क्रोध करके, असत्य बोलकर, 
इर्द्रियों को स्वच्छन्द भोगों में दौड़ाकर अपना आत्मःतेज,आतमवीयं, आत्मबल खोते 
रहते हैं। पर वे पुरुष अपने इस 'नूम्ण' आत्मबल की बड़ी सावधानी से, सदा जागरूक 
रहते हुए, बड़ी चिन्ता से, रक्षा करते हैं। वे पल पल में अपनी मनोगति पर भी 
ध्यान रखते हुए देखते रहते हैं कि कहीं अन्दर कोई आत्मबल का क्षय करनेवाला 
काम तो नहीं हो रहा है।एवं रक्षा किया हुआ आत्म-बल ही उस वु पुरी में 
पहुंचने वालो है । वास्तव में ये दोनों साधनायें एक ही हैं, यदि हम इनके इस सम्बन्ध 
पर विचार करें कि ऐसे लोग आत्मबल की रक्षा करने के लिए शेष हरेक वस्तु 
का बलिदान करने को उद्यत रहते हैं ओर ये सदा इतने सत्य के साथ आत्म- 
बलिदान करते जाते हैं कि उनके प्रत्येक आत्म-बलिदान का फल यह होता है कि 
उनका आत्म-बल बढ़ता है। आओ ! हम भी आत्म-हवन करते हुए और आत्म 
बल की रक्षा करते हुए चलने लगें और उस मार्ग के यात्री हो जायें जो कि अभयता, 
अजातशत्न्‌ ता, अमरता और अभेद्यता की दृढ़ पुरी में पहुँचनेवाला है । 


जो (वि चितयन्तो जुहुरे) ज्ञान पूवंक स्वार्थ त्याग करते हैं और (अनिमिषं 
तुम्णं पान्ति) लगातार जागते हुए, अपने आत्मबल की रक्षा करते रहते हैं [ते] वे 
(बुढां पुरं) दृढं अभेद्य नगरी में (आविविशु:) प्रविष्ट हो जाते हैं । 
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कदु प्रचेतसे महे वचो देवाय शस्यते । 
तदिद्धि अस्य वर्धनम्‌ ॥ साम० पू० 3.].4.2 

प्रभु की थोड़ीसी भी भक्ति महान्‌ फल को देनेवाली होती है। हम लोग 
समझा करते हैं कि थोड़े से सन्ध्या-भजन से, एक आध मन्त्र द्वारा उसका स्मरण कर 
लेने से हमारा क्या लाभ होगा या एक दिन यह भजन छोड़ देने से हमारी. क्या हानि 
होगी ? पर यह सत्य नहीं है। हमारी उपासना चाहे कितनी स्वल्प और तुच्छ होवे 
पर वह उपास्यदेव तो महान्‌ है । ज्ञान और शक्ति में वह हमसे इतना महान्‌ है कि 
हम कभी भी उसके योग्य उसकी पूरी भक्ति नहीं कर सकते हैं और उसके सामने हम 
इतने तुच्छ हैं कि वह यदि चाहे तो अपने जरा से दान से हमें क्षण में भरपूर कर 
सकता है। हम यदि थोड़ी देर के लिए भी उससे अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं तो वह 
महान्‌ देव उस थोड़े से समय में ही हमें भर देता है। संत लोग अनुभव करते हैं कि 
प्रभु का क्षण भर ध्यान करते ही प्रभु की आशीर्वाठ-धारा उनके लिए खुल जाती है 
और वे उस क्षण. भर में ही प्रभु के आशीर्वाद से नहा जाते हैं; एक बार प्रभु का 
नामोच्चारण करते ही उन्हें ऐसा आवेश आता है कि शरीर रोमांचित हो जाता है, 
मन और आत्मा आनन्दरस से पवित्न और प्रफुल्ल हो जाते हैं। पर थदि हम 
साधारण लोगों की प्रार्थना, उपासना अभी उस महाप्रभु से इतना ऐश्वर्य नहीं पा 
सकती है तब तो हमें उसके थोड़े से भी भजन की बहुत कदर कंरनी चाहिये, एक 
भी दिन, एक भी समय नागा न करनी चाहिए। एक समंय भी नागा होने से जो 
सम्बन्धं विच्छिन्न हो जाता है, वह फिर जोड़ना पड़ता है.। यही कारण है कि नागा 
होने पर प्रायरिचित्त का विधान है । एवं एक समय नागा होने से एक समय की. देरी 
नहीं होती, वह दुबारा सम्बन्ध जोड़ने जितनी देरी हो जाती है । अतः हम चाहे 
“किसी दिन भजन में बिल्कुल दिल न लगा सकं, तथापि उस दिन भी कुछ न कुछ 
उपासना जरूर करनी चाहिये, यत्न जरूर करना चाहिये । पीछे पता लगता है कि 
एक दिन का भी यत्न व्यर्थ नहीँ गया, एक दिन को उपासना ने हमें बढ़ाया है-_ 
हमारे शरीर, मन और आत्मा को उन्नत किया है । | 

कम से कम यह तो असन्दिरध है कि संसार को अन्य बातों में हम जितना 
समय देते हैं, सांसारिक बातों की जितनी स्तुति उपासना करते हैं और उससे जितना 
फल हमें मिलता है, उससे अनन्त गुना फल हमें प्रमु की (अपेक्षया बहुत ही थोड़ी 
सी) स्तुति उपासना से मिल सकता है और मिल जाता है । कारण स्पष्ट है, क्योंकि 
वह महात्‌ है, ज्ञान का भण्डार है, सवंशक्तिमान्‌ है और ये सांसारिक बातें अल्प हैं, 
तुच्छ हैं, निस्सार हैं, ज्ञानशक्तिविहीन केवल विकार हैं। ; 

(महे) महान्‌ (भरचेतसे) बड़े ज्ञानी (देबाय) इष्टदेव परमेश्वर के लिए 
(कत्‌. उ) कुछ भी, थोड़ा सा भी (बचः शस्ते) वचन--स्तुति रूप में--कहा जाये 
(तश, इत, हि) वह निश्चय से (अस्य) इस वक्ता का (वर्धनं) बढ़ाने वाला है। ` 
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आ घा गमत्‌ यदि श्रवत्‌ सह्िणीभिः ऊतिभिः । 
वाजेभिः उप नो हवम्‌ ॥। 
ऋ० ],30,8, साम० उ० 7.2.।], अथवं० 20.26.2 
वह आ जाता है, निश्‍चय से आ जाता है, हमारे पास आ प्रकट हो जाता है 
यदि वह सुन लेवे । बस, उसके सुन लेने की देर है। उस तक अपनी सुनाई करना, 
अपनी रसाई करना वेशक कठिन है । उस तक हमारी पुकार पहुंच जाए, इसके लिए 
हममें कुछ योग्यता चाहिये, हममें कुछ साम्यं चाहिये । पर इसमें कुछ सन्देह नहीं 
है कि वह परमात्मदेव यदि पुकार सुन लेवे, यदि हमारी प्रार्थना को स्वीकार कर 
लेवे तो वह निश्चय से आ जाता है--और तव वह आता है अपनी सहस्रों प्रकार 
की रक्षा-शक्तियों के साथ हमारी रक्षा के लिए मानो वह अनन्त महाशक्तिनी सेना 
के साथ आ पहुंचता है। हमारी रक्षा के लिए तो उसकी जरासी शक्ति ही बहुत 
, होती है पर तब यह पता लग जाता है कि उसकी रक्षा-शक्ति असीम है । वह हमारे 
“हव” पर--पुकार पर--अपने 'वाज' के साथ (अपने ज्ञान-बल के साथ) आ पहुँचता 
है । हम पीड़ितों की रक्षा कर जाता है और हम अज्ञानान्घकार में ठोकरे खाते हुओं 
के लिए ज्ञान-प्रकाश चमका जाता है, पर यदि वह सुन लेवे । कौन कहता है कि वह 
सुनता नहीं ? बेशक, उसके हमारी तरह कान नहीं, पर वह परमात्मदेव बिना कान 
के पुनता है। यदि हमारी प्रार्थना कल्याण को प्रार्थना होती है और वह सच्चे हृदय 
से---सर्वात्ममाव से--की गई होती है तो उस प्रार्थना में यह शक्ति होती है कि वह 
प्रभु के दरबार में पहुंच सकती है। आह ! हमारी प्रार्थना भी भ्रभु के दरबार में 
पहुंच सके; हममें इतनी स्वार्थशून्यता, आत्मत्याग और पवित्रता होए कि हमारी 
पुकार उसके यहाँ तक पहुँच सके | यदि हमारी प्रार्थना में इतनी शक्ति ,हो, हम 
अन्धकार में पड़ हुए, दुःख-पीड़ितों, दुर्वेलों के हादिक करुण-क्रन्दनों में इतना बल. हो 
कि इन्द्रदेव उसे सुन लेवे तो क्या है ? तब तो क्षण भर में वे करुणासिन्धु हम डूबतों 
को बचाने के लिए आ पहुंचते हैं । बस, हमारी प्रार्थना उन तक पहुंचे, हमारी पुकार 
में इतना बल हो, तो देखो, वे प्रभु अपने सब साज-सामान के साथ अपने ज्ञान, बल 
और ऐश्वर्य के भण्डार के साथ, अपनी दिव्य विभूतियों की फौज के साथ हम मरतों 
को बचाने के लिए, हम निबलों के बल संचार करने के लिए, हम अन्धों को अपनी 
ज्योति से चकाचौंध करने के लिए आ पहुंचते हैं । 

(यदि) यदि (नः हवं) हमारी पुकार (श्रबत्‌) वह इन्द्र सुन लेवे तो वह 
'(सहत्रिणोभिः ऊतिभिः) अपनी सहस्नों बलशालिनी रक्षाःशक्तियों के साथ और 

(वाजेभिः) सहुस्ों ज्ञानबलों के साथ (उपआगमत घ) निश्‍चय से आ पहुँचता है। 
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पचमानस्य ते वयं पवित्र ग्रभ्युन्दतः । 

सखित्वं ग्रा बुणोमहे ॥ ऋ० 9.6.4, साम० उ० 2..5 

हे त्रिभुवन पावन ! तुम अपने स्पशं से इस सब जगत्‌ को पवित्रता दे रहे 
हो। यह सच है कि तुम्हारे बिना यह संसार बिल्कुल मलिन है। यह संसार तो 
स्वभावतः सदा मलिन ही होता रहता है, विकृत होता रहता है, गन्दगियाँ पैदा 
करता रहता है परन्तु तुम्हारी ही नाना प्रकार की पवित्र करने वाली धारायें नाना 
प्रकार से इस संसार के सब क्षेत्रों से इन मलिनंताओं को निरन्तर दूर करती रहती 
हैं । हे पवमान ! हे सब जगत्‌ को अपने अनवरत प्रवाह से पवित्र करने वाले ! जो 
मनुष्य तुम्हारे स्वरूप की इस पवित्रता कौ जानते हैं, वे अपने आपको भी (अपने 
हृदय को भी) पविद्न करने में लग जाते हैं, अपने अन्तःकरण से काम, क्रोध आदि 
विकारों को निकालबःर इसे बड़े यत्न से निर्मल बनाते हैँ । जब यह्‌ पवित्र हो जाता 
है तो इस पवित्र अन्तःकरण में तुम्हारी सात्त्विक धारायें जो आानन्द-रस पहुँचाती हैं, 
हृदय को सदा सरस बनाये रहती हैं, उसका वर्णन वाणी सें नहीं किया जा सकता । 
पवित्रान्तःकरण भक्त लोग ही उसका अनुमव करते हैं । जिनके हृदयों में द्वेष, क्रोध, 
जड़ता आदि का फूड़ा भरा हुआ है, उनके शुष्क हृदय, या जिन्होंने प्रेम शक्ति का 


हक. 


दुरुपयोग कर विपैले रसों से हृदय को गन्दा कर रखा है उनके भी मलिन हृदय, इस 
पवित्र आनन्द-रस का आह्लाद क्या जानें ! जब मनोविकारों का यह सूखा या गीला 
मैल निकल जाता है, तभी मनुष्य के हृदय में तुम्हारे पवित्ररस का स्थन्दन होना 
प्रारम्भ होता है और उसमें फिर दिनों दिन सात्त्विकरस भरता जाता है । भक्तिभाव 
के बढ़ाने से जब भक्तों के हृदय-मानस आनन्द के हिलोरे लेने लगते हैं तो वे देखने 
योग्य होते हैं । हे सोम ! तव उनके पवित्र हृदय का तुम 'पवमान' के साथ सम्बन्ध 
जड़ गया होता है। इस सम्त्रन्ध, इस सखित्व, इस एकता के कारण ही उनका हृदय 
सदा तुम्क्षरे भक्ति-रस के चुआने वाला झरना बन जाता है । हे प्रभो ! यही सम्बन्ध, 
अपना यही सखित्व हमें प्रदान करो । हे सोम ! हम तुझसे इसी सखित्व की भिक्षा 
माँगते हैं। हे जगत्‌ को पवित्र करने वाले ! जिस सख्य के हो जाने से तुम्हारी 
पवित्रकारक धारा मनुष्य के हृदय को सदा भक्ति-रस से रसमय बनाये रखती है, उसी 
सखित्व की भिक्षा हमें प्रदान करो । हम अपने हृदय को पवित्र करते हुए तुमसे यही 
सखित्व, यही मैत्रीमाव, यही प्रेम-सम्बन्ध प्राप्त करना चाहते हैं, वरना चाहते हैं । 
यह वर हमें प्रदान करो । 


(पवित्रं अभि उन्दतः) हमारे पवित्र हुए अन्तःकरण को भक्तिरस से आद्र 
करते हुए (पवमातस्य ते) तुझ परम पावन के (सखित्वं) सख्य को, मित्रभाव को 
(बयं) हम (आवृणीमहे) वरण करते हूँ । 
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अभ्रातृव्यो ना त्वं भ्रनापिः इन्द्र जनुषा सनादसि । 
युघेदापित्वमिच्छसे ॥ ऋ० 8.2!.।3, अ० 20. 4.! 


हें परमेश्वर ! तुम्हारे लिए न कोई शत्रु है और न कोई वन्धु है । तुम जिस 

उच्च स्वरूप में रहते हो, वहाँ शत्रता और बन्धुता का कुछ अर्थं ही नहीं । और 
तुम्हारे लिए कोई नायक व नियन्ता कैसे हो सकता है ? तुम ही एक मात्र सब जगत्‌ 
के नियन्ता हो, नेता हो। तुम जन्म से, स्वभाव से ही ऐसे हो। 'जनुषा' का 
यह मतलब नहीं कि तुम्हारा कमी जन्म होता है। तुम तो सनातन हो, सनातन 
रूप से ऐसे झात्रुरहित और बन्धुरहित हो। पर सनातन होते हुए भी तुम हमारे 
बन्धुत्व (आपित्व) को चाहते हो । ओर इस बन्धुत्व को तुम युद्ध द्वारा चाहते हो, 
युद्ध द्वारा ही चाहते हो । अद्रा ! कैसा सुन्दर आयोजन है ! तुम चाहते हो कि 
संसार के सव प्राणी सांसारिक युद्ध कर के ही एक दिन तुम्हारे बन्धु बन जायें, 
तुम्हारे बन्धुत्व का साक्षात्कार कर लें । सचमुच बिना लड़ाई के मिली सुलह, बिना 
संघर्ष के मिली प्रीति, बिना संग्राम के मिली मंत्री नीरस है, फीकी है, अवास्तविक 
है, उसका कुछ मूल्य नहीं है। बन्धुता तो अबन्धुता की, लड़ाई की सापेक्षता में ही 
अनुभूत की जा सकती है। इसलिये हे मेरे जगदीशवर ! मुझे अब समझ में आता है 
कि तुमने कल्याणस्वरूप होते हुए भी इस अपने जगत्‌ में दुःख, दर्द, दारिद्रय, रोग, 
क्लेश, आपत्ति, उलझन आदि को क्‍यों उत्पन्न होने दिया है और अब समझ में आता 
है कि तुमने इन कठिनाइयों को खड़ा करके प्राणियों के जीवन को निरन्तर युद्धमय, 
संघर्षमय क्यों बनाया है । सचमुच, यह सब कुछ तुमने इसीलिये किया है कि हम 
इन बाधाओं को जीत कर, इन कठिनाइयों, उलझनों को. पार करके तेरे बन्धुत्व के 
रसास्वादन के योग्य बन जायें। तू तो अब मी हमारा बन्धु है, हममें से जो तेरे 
द्रोही कहे जाते हूँ-जो नास्तिक हैं--उनका भी तू अब भी एक समान बन्धु है 
(और असल में किसी का भी बन्धु या शत्रु नहीं है) तो भी तेरी उस बन्धुता का 
अनुभव--तुझे बन्धु रूप से पा लेने का परमानन्द--हमें तभी मिल सकता है, जत्र हम 
संसार के इस परम विकट युद्ध को विजय करके तेरे पास आ पहुँचें। तू चाहता है 
कि आज जो तुझसे बहुत दूर है, तेरा कट्टर द्रेषी है, वह युद्ध करके एक दिन तेरा 
उतना ही नजदीकी और उतना ही कट्टर बन्धु बन जाये । अतः अब मेँ तेरे बन्धुत्व 
पाने के समर में ही कमर कसे खड़ा हुआ अपने को पाता हूँ। जितनी बार मरूगा 
इसी समर की युद्धभूमि में मरूगा और अन्त में तेरे बन्धृत्व को पाकर ही दम 
लगा । यही तेरी इच्छा है, यही तेरी मुझसे प्रंममय इच्छा है । 

(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (त्ब) तुम (जनुषा) जन्म से ही, स्वभाव से ही 
(अञ्चातुव्यः) शत्रु रहित (अनापिः) बन्धु रहित (अना) नियन्तुरहित (असि) हो, 
(सनत्‌) तुम सनातन हो, सनातन से ही ऐसे हो । पर तुम (युधा) युद्ध द्वारा (इत्‌) 
ही (आपित्बं) बन्धुत्व को (इच्छसे) चाहते हो । 
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ये ते पवित्रमूर्मयो अभिक्षरन्ति धारया। 
तेभिनंः सोमः सूडय ॥ | 
ऋ० 9.6!.5, सा० उ० 2..5 
मानसरोवर में कुछ न कुछ तरंगें सदा उठा ही करती हैं । चारों तरफ होने. 
चाली घटनाओं से मनुष्य का मानससर नाना प्रकार से क्षुब्ध होता रहता है परन्तु 
हे सोम ! मैं अपने मानस को पवित्र बना रहा हूँ। इसलिये पवित्र बना रहा हूँ . 
जिससे कि इसमें तेरी जगत्‌-व्यापक धारा से आई हुई तरंगें ही पैदा होए और किसी 
प्रकार की क्षुद्र तरंगें न पैदा हों । हे सोम ! अपनी शीतल सुखदायिनी और ज्ञाना- 
मृतवधिणी धाराओं से तुमने इस जगत्‌ को व्याप्त कर रखा है। इन्हीं द्वारा यह जगत्‌ 
धारित हुआ है, नहीं तो इस जगत्‌ का सब जीवनरस न जाने कब तक का सूख चुका 
होता । मैं देखता हूँ कि तुम्हारी इस जीवनरसदायिनी दिव्य धारा का मनुष्यों के 
पवित्र हुए अन्तःकरणों के प्रति एक आकर्षण उत्पन्न हो जाया करता है। जैसे कि 
चन्द्रमा के (भौतिक सोम के) आकर्षण से समुद्र जल में ज्वारभाटा उत्पन्न होता 
रहता है, उसी तरह हें सच्चे सोम ! मनुष्य के पवित्र हुए मनःसरोवर में भी तेरी 
सोमधारा के महान्‌ आकर्षण से उच्च तरंगें उठने लगती हैं, ऊं चे-ऊ चे व्यापक सना- 
तन भावावेश (६००8) उठने लगते हैं । विश्वप्रेम, वीरता, अदम्य उत्साह, 
सर्वापंण कर डालने की उमंग, दुःखित मात्र पर दया, इत्यादि ऐसे सनातन व्यापक 
भावावेश हैं जो कि तेरी जगत्‌-धारक महान्‌ धारा के अनुकूल हैं। बस, पवित्र हुए 
अन्तःकरणों में तेरी महाशक्तिमती धारा के अनुसार ये ही तेरी ऊमियाँ, तेरी तरंगे 
अभिक्षरित हुआ करती हूँ । हे सोम ! मुझे अब इन्हीं सत्यमग्री व्यापक तरंगों के मन 
में उठ्ने से सुख मिलता है। वे राग द्वेष की हवा से उठने वाली क्षुद्र भावावेशों 
(Emoti0n5) की तरंगें, वे मन को क्षुव्ध करने वाले एक पक्षीय ज्ञान से होने वाले 
छोटे-छोटे अनुराग, मोह, शंका, भय, उत्कंठा, कामना आदि की तरंगें मुझे सुख नहीं 
देतीं, किन्तु क्लेश रूप दिखाई देती हैं । इसलिये, हे मेरे. सोम ! मेरे मानस में उन्हीं 
तरगों को उठाकर मुझे सुखी करो जो तरंगे पवित्र हृदयों में तुम्हारी धारा से उठती 
हैं । बस ये ही उच्च मावावेश, ये ही व्यापक सनातन महान्‌ भावावेश, मेरे मानस में 
उठा करें--ये ही तरंगें बार-बार उठें, खूब उठें; खूब ॐ ची-ऊ'ची उठें--ऐसी ऊंची 
और महान्‌ उठे कि इन आनन्ददायक भावावेशों में उठता हुआ मैं तन्मग्त होकर तेरी 
ऊँचाई के संस्पर्श का सुख अनुभव कर सकू । 

(ते ये ऊयः) तेरी जो तरंगे (धारया) जगत्‌ के धारण करने बाली तेरी 
जगत्‌ व्यापक ज्ञानधारा द्वारा (पवित्रं अधिक्षर्ति) मनुष्य के पवित्र हुए अन्तःकरण 
में प्रकट होती हैं, उठती हैं (सोम) हे सोम ! (तेभिः) उन तरंगों से (नः मुडय) हमें 
आनन्दित कर दो । 
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यद्‌ वीडाविन्द्र यत्‌ स्थिरे यत्पर्शाने पराभूतम्‌ । 


वसु स्पार्हे तदाभर ॥। 
ऋण० 8.45.4]., साम० उ० 4.।.9, अ० 20.43 2 


हे परम परमैश्वर्यं वाले इन्द्र ! तुम्हारा नाना प्रकार का ऐश्वर्य इस संसार में 

भरा पड़ा है पर तुम्हारे इन ऐश्वर्यों में से जिस प्रकार के, ऐश्वर्य की मुझे स्पृहा है, 
जिस प्रकार के ऐक्वर्यं को मैं चाहता हूँ वह तो है वह जोकि संसार के वीर, दृढ़ 
(वीडू) पुरुषों में दिखाई देता है और जोकि स्थिर तथा विमर्शशील पुरुषों में रहता 
है। आम लोग रुपये पैसे को ऐश्वर्य समझते हैं पर असल में वह ऐद्वर्य नहीं है। रुपये, 
पैसे तथा अन्य संपत्ति के पदार्थों का ऐश्वर्य होना या न होना मनुष्य पर आचित है, 
मनुष्य की शक्ति पर आश्रित है अतः मनुष्य तथा मनुष्य का सामर्थ्यं ही वास्तविक 
धन (ऐक्वर्य) है। गीता में जो 'अभय', 'सत्त्वसंशुद्धि' आदि सद्गुणों को दिव्यसँपत्ति 
कहा है वह सत्य है, वही सच्ची संपत्‌ है। शम, दम, तितिक्षा आदि छह गुण इसी लिये 
“ट्‌ संपत्ति” नाम से जगत्‌ में प्रसिद्ध हैं। हे इन्द्र ! मुझे तो यह ही सच्ची संपत्‌ 
चाहिए : संसार के रुपये पैसे के धनियों को देख कर मुझे जरा भी उनकी सी अवस्था 
के प्रति आकर्षण नहीं होता परन्तु वीरों की वीरता, अदम्य उत्साह, तेज और 
दुढ़ता पर मैं मोहित हूँ । जो चिरकाल तक स्थिरता से श्रद्धापूर्वक साधना करते हुए 
अन्त में अवश्य विजयशील होते हैं, उनका यह स्थिरता का गुण मुझे उनका भक्त बना 
लेता है । और जब मैं उन पुरुषों को देखता हुँ जो कि विचारपूर्वक सब कार्ये करते 
हैं, पेचीदा अवस्था आने पर भी जिन्हें अपने कर्तब्य का निर्णय करने में ज॒रा देर नहीं 
लगती, तो मैं यही चाहता हुँ कि यह विमशेक्षमता मुझ में भी आ जाय । जिनके पास 
थे तीन गुण नहीं होते उनके पास तो रुपया पैसा भी नहीं ठहरता, यदि ठहरता भी है 
तो था तो वह शक्तिरूप नहीं होता या बुरी शक्ति बन जाता है। कया हम रोज नहीं 
देखते कि बुजदिली के कारण, अस्थिरता के कारण, नासमझी के कारण सब कमाया 
हुआ बड़ा भारी धन एक दिन में बरवाद हो जाता है या होता हुआ भी वेकार साबित 
होता है। इसलिए मेरे पास तो यदि मूमि, घर आदि कुछ सामान न हो, कपड़ा लत्ता 
भी न हो, एक कौड़ी तक न हो, पर यदि मुझमें वीरता, अजेय दुढ़ता हो और लगातार 
देर तक सतत काम करने की शक्ति एवं लग्न हो तथा मुझमें विचारशीलता हो, तो 
मै हे प्रभो ! अपने को महाधनी समझू'गा और संसार में आत्माभिमान के साथ सिर 
ऊँचा करके फिरूँगा । इसलिये हे नाथ ! मुझे तो तुम दृढ़ता, स्थिरता और विमशे- 
झीलता प्रदान करना; मैं यही माँगता हूँ, आपसे यही ऐश्वर्य पाना चाहता हूँ । 

(इ ब्र) हे परमेश्वर ! (यत्‌) जो धन तूने (बीडौ) दृढ़, न दने वाले पुरुष 
में (यत्‌ (स्थिरे) जो धन स्थिर रहने वाले में (यत्‌ पर्शाने) और जो धन विचारशील 
पुरुष में (पराभूतं) रखा है (तत्‌) वह (स्पाहँ) स्पृहणीय, चाहने लायक (बसु) धन 
(आभर) मुझे प्राप्त करा । 
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यदग्ने स्यामहं त्वं, त्वं वा धा स्या अहम । 


स्युष्टे सत्या इहाशिषः 0 ऋ० 8.44.23 


हे नारायण ! तुम्हारी मंगलकामना प्राणीमात्र के लिए अनवरत हो रही है; 
तम्हारे आ्ीर्वाद प्रत्येक जीव के लिए - अपने प्रत्येक पुत्र के लिए-एक समान s+ 
रहे हैं । फिर भी जो ये आशीर्वाद हमें लगते नहीं हैं, हम पर अपना असर नहीं क 
हैं, इसका कारण यह है कि हम ही अपने आपको इनसे बंचित रख रहे हैं। 
अहंकार, अस्मिता से हमने अपने आपको ऐसा बाँध लिया है, ऐसा लपेट लिया है 
हम तुम्हारे वास्तव में परम निकट होते हुए भी तुमसे दूर हो गये हैं कि हम पर 
तम्हारी आशीर्वाद-वर्षा का कुछ भी असर नहीं होता । हे मेरे प्यारे ! 
देव ! हममें दूरी करने वाला, हमें जुदा रखने वाला, यह आवरंण अव सहा न 
जाता । अब तो यह पर्दा फट जाय, यह आवरण हट जाय और मैं तू हो जाऊ या तू 
मैं हो जाये, तो मुझ पर वरसाये गये जीवन मर के तेरे सब आशीर्वाद एक क्षण में 
सफल हो जायें तथा जीवन भर में तुम्हारे प्रति की गई मेरी सब प्रार्थनाएं एक पलं 
में पूरी हो जायें। हे प्रभु ! वह दिन कब आयेगा, जबकि मैं तेरे ध्यान में मग्न होकर 
अपने आपको खो दूगा और दूसरी तरफ तुम अपने परम प्यारे पुत्र को अपनी गोद 
में आश्रय दे दोगे; जबकि मेरा आत्मा अपने परम आत्मा को पा जायगा और दूसरे 
शब्दों में तम परमात्मा अपने एक चिरबियुक्त अंग को फिर्‌ अंगीकार कर लोगे, 
जबकि मेरी आत्मा-अग्नि तुम्हारी वृहत्‌-अग्नि में जाकर 'मैँ को चष्ट कर देगी अथवा 
जबकि तुम्हारे द्वारा मेरे स्वीहत हो जाने से 'तुम' जाता रहेगा ? तब मेरी कोई 
प्रार्थना न रहेगी क्योंकि तब मेरा कोई स्वार्थ व कामना न रहेगी और इसलिये तव 
तुम्हारा कोई आशीर्वाद भी बाकी न रहेगा । उस मंगल मिलन में तुम्हारे सब आशी- 
र्वाद मूतिमस्त, सत्य, सफल हो जायेगे। जीवन भर में जो जो मैंने तुमसे भक्तिमय 
प्रार्थनायें की हैं और उनके उत्तर में, उतकी स्वीकृति में, तुमसे मैंने जो नाना आशी- 
चाद पाये हैं, वे सबके सब आशीर्वाद आखिर इसी महान्‌ मंगलमिलन के लिए थे। 
भेरी सब प्रार्थनाओं की एक इच्छा, और तुम्हारे सब मेरे. प्रति आशीर्वेचनों की एक 
इच्छा, यह मिलन ही थी । तुम्हारी मेरे कल्याण की सब कपल की सब कामनाये, सब 
आशीर्वाद, इस आत्मप्राप्ति में एक दम पूरे हो जाते हैं, क्योंकि यही मेरा के बड़ा 
कल्याण है, कल्याणों का कल्याण हे, जिसमें सब कल्याण समा जाते हैं। अहो ! वह 

मंगल मिलन, वह महान्‌ मिलन ! 

ह (झर्ने) द प्रकाशस्वरूप (यत्‌ अहं रं स्याम्‌) जब मैं तू हो जाऊ घ) 
या (त्वं अहं स्याः) तू मैं हो जाय तो (ति इह आशिषः) तरे इस संसार फे बे सब 
आशीर्वाद '(सत्याःस्प्रु) सत्य सफल हो जायं । | 
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गभि प्र गोपत गिरा, इण्द्रसर्ण यथाबिदे.। 
सुनु' सत्यस्य सत्पतिम्‌ ॥ 
fe ऋ"० 8.69.4, साम्‌० पू० 2.2.8.4, अ० 20 92.] 
हे मनुष्य ! यदि तू यथार्थ सत्यज्ञान प्राप्त करना चाहता है तो तू इन्द्र की 


शरण में जा । ये इन्द्रियां - प्रत्यक्ष ज्ञान का साधन समझी जाने वाली ये इन्द्रियां-- 
तुझे परिमित ज्ञान ही देंगी तथा बहुत बार बड़ा भ्रामक ज्ञान उत्पन्न करेंगी, मन 


इन्द्रिय भी तुझे दूर तक नहीं पहुँचायेगी; भौर तेरे .रागद्वे षपू्णं मलिन मन की तर्कना 
शक्ति केवल कुतक में लगेगी । बाहिर से मिलने वाला ज्ञान अर्थात्‌ विद्वानों के उपदेश 
और तत्त्वज्ञानियों के ग्रन्थ अपनी-अपनी दृष्टि से कहे व लिखे जाने के कारण तुझे 
अभी कुछ शान्ति न दे सकेंगे, बहुत सम्भव है कि ये तुझे और उलझन में डाल देंगे । 
अतः तुझे शान्ति दे सकने वाला सच्चा यथार्थं ज्ञान अपने अन्दर से, अपनी आत्मा से 
ही मिलेगा । इसे तू अपनी आत्मा में खोज; उस अपनी आत्मा में खोज जो कि इन 
सब इन्द्रियों का स्वामी है, जिसने अपनी शक्ति प्रदान करके मन आदि इर्द्रियों को 
अपना साधन बना रखा है, जोकि सत्य ज्ञानस्वरूप है, जो कि परम सत्यस्वरूप 
परमात्मा का पुत्र है और जो कि अतएव स्वमावतः सदा सत्य का पालक है। हे 
मनुष्य ! तू इस सत्यदेव की पूजा कर, आराधना कर, पूरे यत्न से इसे प्रसन्न कर तो 
तुझे सत्य मिल जायगा। वाणी शक्ति द्वारा तू इसकी अपरोक्ष पूजा कर। इस सत्यमय 
देव की आराधना करने के लिए तुझे सत्यमय वाणी की साधना करनी पड़ेगी । बोलने 
में, व्यवहार में, हर एक अभिव्यक्ति में पूरी तरह सत्य का पालन करना होगा; अन्दर 
की मनोमय वाणी में भी सर्वथा सत्य के ही चिन्तन, मनन की विकट तपस्या करनी 
होगी । अन्दर घुसने पर ही तुझे पता लगेगा कि परिपूर्ण वाणी द्वारा सत्य की आरा- 


धना करना कितना कठिन है। पर साथ ही यह भी सच है कि जब तू यह साधना 
पूरी कर लेगा तो तेरा “सत्य सूनु' 'सत्पत्ति' आत्मा प्रकट हो जायगा और अपना 


अमुल्य भण्डार, सब सत्य ज्ञान के रत्नों का भण्डार तेरे लिए खोल देगा । तब तुझे 
कोई उलझन न रहेगी, तेरा निल मन ठीक ही तर्क करेगा, तेरी इन्द्रियाँ भी अधिक 


स्पष्ट देखेंगी, पर सब से बड़ी बात तो यह है तब तुझे वह सत्यमयी, “ऋतंमरा' बुद्धि 
मिल जायगी जिस द्वारा कि तू जब जिस विषय का यथार्थ ज्ञान पाना चाहेगा, वह 


सब तुझे प्रकाशित हो जाया करेगा । सत्य का पालन करने वाला सत्पति आत्मा 


स्वयमेव तेरे लिए सत्य की रक्षा करंता रहेगा । वाणी द्वारा सत्य की साधना करने 
का यह स्वाभाविक फल है। हे मनुष्य ! तू इस सत्य इन्द्र की आराधना कर, अपरोक्ष 
रूप से पूरी तरह आराधना कर । 


` हे मनुष्य ! (यथाविदे) यथार्थ ज्ञान पाने के लिए तू. (गोपति). इन्द्रियों के 
स्वामी (इन्द्र) आत्मा,का (गिरा) वाणी द्वारा (अभि भ्र अचं) अपरोक्ष और पूरी 
तरह पूजन कर, जो कि आत्मा (सत्यस्य सूनु) सत्य का.पुत्र है और (सत्पति) सदा 
सत्‌ का पालक है। 
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ग्र्निमिन्धानो मनसा धियं सचेत मर्त्य: । 


अरिनिमीधे विवस्वभिः ॥ 
ऋ० 8.]02 22, साम० पू० ।..2.9 


मैं जो प्रतिदिन आग जलाकर अग्निहोत्र करता हैँ उससे क्या हुआ, यदि इस 
अरिन-दीपन से मेरे -अन्दर की आत्म-ज्योति न जग सकी ?. यदि मेरे प्रतिदिन अगिः 
होत्र करते रहने पर भी मेरे जीवन में कुछ भेद न आया, मेरा व्यवहार आचरण 
वैसा का वैसा रहा, न मुझमें सदवुद्धि ही जागृत हुई और न मैं सत्क्मो में प्रेरित 
हुआ तो मेरा यह सब अग्निचर्या करना व्यर्थ है । सचमुच हरेक वाह्म-यज्ञ अन्दर के 
यज्ञ के लिए है । बाहिर की अग्नि इसीलिए प्रदीप्त को जाती है कि उस द्वारा एक 
दिन अन्दर की आत्मारिनि प्रदीप्त हो जाय। यह आत्माग्ति मन द्वारा प्रदीप्त की 
जाती है । इसीलिये कहा गया है कि बाहिर के द्रव्यमय-यज्ञ की अपेक्षा अन्दर का 
मानसिक-यज्ञ हजार गुणा श्रेष्ठ होता है । अतः मनुष्य को चाहिये किं वह मन द्वारा 
अपनी आन्तर-अरिन को जलाये, आत्मारिन को प्रदीप्त करे और इस प्रकार “धी' को, 
सद्बुद्धि को, प्राप्त कर ले तथा सत्कमं में प्रेरित होता हुआ आत्मकल्माण को पा 
जावे । जो मनुष्य मनन करते हैं अर्थात्‌ आत्मनिरीक्षण, आत्मिन्तन, विचार और 
भावना करते हैं, जाप करते हैं तथा धारणा, ध्यान, समाधि करते हैं, वे इन सब मान- 
[सक प्रक्रियाओं द्वारा आत्म-ज्योति को जगा लेते हैं और उन्हें सत्यबुद्धि, ज्ञानप्रकाश, 
सदां ठीक कर्म में ही ध्रवृत्त कराने बाली समझ मिल जाती है । अतः आज से मैं भी 
इम्‌ अग्नि को प्रदीप्त करू गा, बिवस्वतों द्वारा--तमोनिवारक ज्ञानकिरणों द्वारा--. 
इस अग्नि को प्रज्वलित करना प्रारम्भ करू गा । जैसे सूर्येकिरणों द्वारा ही संपार की 
सब प्रकार की ज्योतियाँ प्रदीप्त और प्रकाशित होती है, वैसे उस ज्ञान-सूर्यं सविता 
परम आत्मा की किरणों द्वारा ही में अपनी आत्मागिन को प्रदीप्त करूंगा । सत्यज्ञान 
देने वाले सब बेदादि ग्रन्थ, सत्य का उपदेश देने वाले सब गुरु, आचार्ये, मेरे अन्दर मन 
की सब सात्त्विक वृत्तियाँ ये सब उसी ज्ञान-सूर्य की भिन्न-भिन्न क्षेत्रों में फैली हुई 
किरणं हैं, विवस्वत्‌ हैं । मैं इन द्वारा आज से अपनी आत्मार्नि को भ्रतिदिन प्रदीप्त: 
करता जाऊंगा । यही मेरे उद्धार का सीधा, साफ और चौड़ा मागं है । 


हे  . (सनसा) मन हारा (अग्नि) अग्नि को, आत्मा कोः (इन्धान:) प्रज्वलित 
करता हुआ: (सरत्यं:) मनुष्य (धियं) सद्ब्रुद्धि को और सत्कर्म को (सचेत) प्राप्तः 
करे ।: मैं (विवस्वभिः) तम को. हटाने: बाली ज्ञान किरंगो द्वारा (अग्नि) इस अस्नि 


को (ईधे) प्रदीप्त करता हूँ । 
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श्रा ते वत्सो मनो यमत्‌, परमात्‌ चित्सधस्थात्‌। 


गर्ने त्वां कासया गिरा ॥ 
ऋ० 8 ।].7, साम० पू० ].]. ।.8. 


हे परमातंमन्‌ ! तुम्हारा स्थान बहुत ऊँचा है। तुम्हारे उत्कृष्ट पद को मैं 

केसे पाऊं ? तुम जिस दिव्य धाम में रहते हो, जिस सर्वशक्तिमय, सवंज्ञानमय, पर- 
भानन्दमय लोक में तुम्हारा निवास है, उस परम स्थान तक मैं अल्पज्ञ, अल्पणक्ति, 
तुच्छ जीव कँसे पहुंच सकता हूं ? परन्तु नहीं, मैं भी आखिरकार तुम्हारा पुत्र हूँ, 
वत्स हूँ, प्यारा अमृत आत्मज हूँ । मैं चाहे कसा हीन व पतित होऊ पर स्वरूपतः 
अमर चिन्भय आत्मा हूं । अतः तुम्हारा धाम मेरा भी धाम है, तुम्हारा ऊँचे से ऊंचा 
स्थान मेरा सहस्थान है, 'सधस्थ है। तुम्हारे दिव्य से दिव्य स्थान से तुम्हारे पुत्र का 
अधिकार केसे हट सकता है ? मैं तुम्हें अपने प्रेम द्वारा तुम्हारे दूर से दूर, ऊचे से 
ऊचे पद से खींच जाऊंगा । हे पितः ! मुझे सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ बनने की कया 
जरूरत है? मैं तो अपने अगाध प्रेम से, अपनी अनन्य भक्ति से तेरे मन को 
. काबू कर लू गा, तेरे मन को पा लूगा। फिर मुझे और क्या चाहिये? हे मेरे अग्ने ! 
है मेरे जीवन ! मैं तुम्हें अपनी सर्वशक्ति से चाह रहा हूं, कामना कर रहा हूँ। 
आत्मा में तुमने जो वाणी नाम्नी आत्मशक्ति रखी है, मैं उसकी सम्पूर्ण शक्ति तुम्हे 


की चेष्टाओं से भी जो कुछ अभिव्यक्त होता है, बह तेरी लगन है, तेरे पाने की तड़प 
है । क्या तु अब भी न मिलेगा ? मैं तेरा वत्स इस तरह से, हे पितः ! तेरे मन को 
हर ही लूंगा । तू चाहे कितने ऊचे स्थान का वासो हो, पर तेरे मन को जीत के 
ही छोड़ 'गा। मेरा प्रेम, मेरी भक्ति तेरे मन को खींच लेगी और फिर तेरे मन को, 
तेरे प्रेम व वात्सल्य को, मुझे अपनाना होगा । 


(बत्सः) मैं वत्स (ते मनः) तेरे मन को (परमात्‌ चित्‌) अति-उत्कृष्ट 
भी (सधस्थात्‌) सहस्थान से (आ यसत्‌) वश करता हूँ, प्राप्त करता हूं (अग्ने) 
हें परमेश्वर ! मैं (त्वां) तुझे (गिरा) वाणी द्वारा (कामपे) चाहता हुँ- मिलना 
चाहता हूँ । 
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इमं मे वरुण श्रू, धी हवमद्या च मृडय । 
त्वापवस्युराचके ॥ 
यजु० 2।.। 


हे वरुण देव ! मैं कितने दिनों से तुम्हें पुकार रहा हूँ। पुकारते पुक्ञारते अब तो 
बहुत काल बीत गया है। मेरी पुकार की सुनवाई और कब होगी ? लोग मुझ पर 
हँसते हैं। मेरी तुम्हारे प्रति व्याकुलता को देखकर मेरा ठट्टा करते हैं और मुझे 
पागल समझते हैं । परन्तु मैं तो तुम्हारी शरण में आ चुका हूँ, एक मात्र तुमसे ही 
रक्षा पाने की आशा रखता हुआ निरन्तर प्रार्थना कर रहा है और करता चला 
जाऊंगा । तुम ही को मेरी लाज बचानी होगी । क्या मैं ऐसे ही पुकार मचाता रहूंगा 
और तुम अनसुनी करते जाओगे ? नहीं, तुम्हें मेरी पुकार सुननी होगी । हे सर्वश्रेष्ठ ! 
हे पापनिवारक ! हे मेरी परम आत्मन्‌ ! तुम्हें मेरी यह पुकार जरूर सुननी होगी । 
तो, अब तो बहुत काल बीत चुका है, मेरा मन अपनी इस कामना को तुम्हारे आगे 
कब से धरे बैठा है, कया इसकी स्वीकृति का समय अब तक नहीं आया है? अब तो 
हे नाथ ! इसे पूरा कर दो, आज का दित खाली न जाय । बहुत बार आशा बंधते- 
बेंधते टूट चुकी है पर आज तो निराश न होना पड़े, आज तो इस चिरकांक्षित अभि- 
लाषा को पूरा कर दो, चिरकाल के व्यथित व्याकुल हृदय को सुखी कर दो । यह 
हृदय तुममें अटल श्रद्धा रखे, तुमसे कामना के अवश्यम्भावितया पूरा होने ह 
विश्वास रखे, बड़े दिनों से तपस्या कर रहा है | बहुत सी निराशाओं के मे से 
घायल हो चुका है, पर श्रद्धा नहीं छोड़ सकता । तो भाज तो इसके रा का अंत 
कर दो, इसकी शुभाकांक्षा को मूर्तिमती कर दो जिससे इसकी घा की सब व्यथा 
अब एक क्षण में मिट जाय । बस, आज जरूर, आज जहूर। पुकार मचाते-मचाते 
अब पर्याप्त दिन हो चुके, तुम्हारी शरण में पड़ा मैं बहुत चिल्ला चुका, अपने इस 
पागल का आज तो सुदिन कर ही दो ओर इसे अपनो गोद में उठा लो । 


(बरुण) है वरुण ! (भे) मेरी (इमं) इस (हव॑) पुकार को (अधी) 
सुन लो । (अश्च च) आज तो मुझे (मुडय) सुखी कर दो (त्ब अवस्युः) मैं तुम्हारी 
शरण में आया हुआ, तुमसे रक्षा चाहता हुआ (आचके) प्राथना कर रहा हूँ । 
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शिक्षेयमस्मै दित्सेयं शचीपते मनोषिणे । 
यदहं गोपतिः स्याम्‌ ॥ . र 
ऋ० 8. ।4.2, साम उ० 9..9, अ० 20.27.2 

हे शचीपते ! हे शक्ति के स्वामी ! तुम सर्वोत्कृष्ट ज्ञानमयी शक्ति के स्वामी 
हो और परिपूणं होने के कारण अपनी इस शक्ति का जगत्‌ के पालन पोषण में 
परिपूर्णंतया ही सदुपयोग कर रहे हो । परन्तु मैं यद्यपि अपूर्ण जीव हूँ तो भी मुझे 
अपनी शक्ति का सदा पूरा सदुपयोग ही करने में यथाशक्ति तुम्हारा अनुव रण करना 
चाहिये । इसलिये मैं चाहता हुँ और संकल्प करता हूँ कि यदि मैं 'गोपति' होक, 
सच्चा वैश्य वनकर भूमि, गौ, धन का (वैश्यशक्ति का) स्वामी होऊ तो मैं इसका 
सदुपयोग ही करूंगा । हे सर्वान्तर्यामी परमेश्वर ! तुम मुझे ऐसी बुद्धि देना, ऐसी 
समझ और योग्यता देना कि मैं यह धन केवल संसार के 'इस मनीषी पुरुष” के लिए ही 
देना चाहूँ और इसे ही दू; किसी को देने की मुझे कभी और इच्छा तक न हो, कभी 
प्रलोभन तक न होए । यह 'मनीषी' वह पुरुष होता है जोकि अपने मन का ईश है, 
जो कभी क्षण भर के लिए भी मन का गुलाम नहीं होता है, जो जितेन्द्रिय है, जिसे 
अपने पर पूरा काबू है । ऐसे ही (पुरुष को दिया हुआ धन सदुपयुक्त होता है, हजारों 
गुणा फल लाता है, सर्वलोक का हिंत करता है। हमारे धन के एकमात्र अधिकारी, 
ये आत्मवशी पुरुष ही हैं । वास्तव में हमारा सव धन, इन संयमी महा नुभाबों का ही है। 
परन्तु हे प्रभो ! बहुत बार हम किन्हीं अपने तुच्छ स्वार्थो के कारण या केवल रिवाज के 
बशीमूत होकर या अपनी कमजोरी. के कारण, अजितेन्द्रिय 'लोगों'- भोगी विलासी 
“न्तो?-को दान दे देते हैं। ओह ! यहे तो तुम्हारी दी हुई धन शक्ति का घोर 
दुरुपयोग है, यह पाप है | यह दान नहीं है, यह. या तो रिइत्रत है या आत्मघात 
करना है । नहीं, यह सम्पूर्ण मनुष्य समाजः का व राष्ट्र का घात करना है, द्रोह 
करना. है । जो मनीषी नही हैं, उन्हें धन देने का विचार भी हमारे मन में. नहीं आना 
चाहिये; देने की इच्छा (दित्सा) ही नहीं होनी चाहिये । जिसे अपने पर काढू नहीं, 
उसके पास गया हुआ धन उस. द्वारा सर्वनाश का. कारण होता है। इसलिये, हे 
शचीपते ! मुझे इतनी शक्ति प्रदान करो कि मैं अनुचित दान के लिए स्पष्ट '्त” 
कर सकू । भोगियों को दिये जाने वाले दान में सम्मिलित न होने को हिम्मत कर 
सक्‌, हे प्रभो ! मैं तो उसी को दान दू' जो कि अपने मन का ईश होने के कारण 
जनता के हृदयों का भी ईश हो और एतएव जिसके पास गया हुआ धन सवें जनता 
के लिए हो--सवं जनता के कल्याण में ही स्वमावतः ठीकःठीक उपयुबत हो 
जाता हो । 
. (शचीपते) हे शक्ति के स्वामी! (यत्‌ अहं) यदि-मैं ` (गोपतिः स्याम्‌) 
घन भूमि-आदि का स्वामी होऊ तो [मेरी मति ऐसी. होए कि] मैं (अस्मे) 
मनीषिणे) इस मन के ईश, पूरे जितेन्द्रिय पुरुष.के लिए ही (दित्सेयं) इस धन: शक्ति 
को देना चाहूँ और (शिक्षेयं) इसे ही दू । 
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` दृते द्‌ ह मा, ज्योक्ते संदुद जीव्यासम । 
ज्योक्ते संदृशि जीव्यासम्‌ ॥ ` यजु० 36.9 

` हें जगदीश्वर ! मैं चाहता हूँ कि अब मैं तुम्हारी अध्यक्षता में ही जीऊ-- 
तुम्हारी देख में तुम्हारी आँखों के नीचे ही अपना जीवन व्यतीत करू । मुझे यह सदा 
स्मरण बना रहे कि तुम मुझे देख रहे हो । मेरा एक एक कार्य, मेरी एक एक चेष्टा; 
एक एक. हरकत, तुम्हें साक्षी रखकर की गई हो और इस तरह तुम्हारे सम्यक्‌ दशन 
में - तुम्हें देखता हुआ--मैं चिरकाल तक जीऊ । सच तो यह है कि जव मैं तुम्हारी 
ठीक-ठीक अध्यक्षता में अपना जीवन व्यतीत करूंगा तो मेरा जीवन ऐसा स्वाभाविकतया 
चलेगा कि यह स्वयमेव दीर्घजीवी: हो जाएगा । अतः मैं तो इतना ही चाहता हूँ कि 
मैं कभी तुम्हारे संदर्शन से जुदा न हो जाऊ । परन्तु तुम्हारे संदर्शन में जीना 
आसान काम नहीं है । मैं यह जानता हूँ कि तुम ही मेरे जीवन हो, मेरी शक्ति हो, 
भेरी आत्मा हो तो भी मैं निबंलतावश- तुम्हें सदा मूला रहता हूँ । सांसारिक वायु 
के झोंकों के थपेड़ों से मेरी सुधबुध ऐसी भूली रहती है कि मुझ में तुम्हारी स्मृति 
जागृत नहीं रह सकती | इसलिये हे जगदीशवर ! मेरी तो तुमसे यह प्रार्थना है कि 
तुम मुझे पहिले दृढ़ बना दो, मजबूत बना दो, चट्टान बना दो।हे दृते ! तन 
सरवंशक्तिस्वरूप ! तुम मुझे ऐसा दृढ़ बना दो कि संसार की घटनायें मुझे चलायमान 
न.कर सकें । मैं सदा तुम्हें देखते रहने का यत्न करता हूँ--तुम्हें देखते रहते हुए ही 
अपने कर्म करने का यत्न करता हूँ, पर यह बहुत थोड़ी.देर चलता है। कोई भी 
सांसारिक खुशी या. कोई दुःख, कोई चिन्ता आने पर वह मेरा सात्तिवक ध्यान जाता 
रहता है । कोई भी-नई सी बात होने पर मेरा ध्यान उधर खिंच जाता है और मैं 
उस तेरे संदशन की सुखमय अवस्था से गिर जाता हूँ । इसलिये, हे दूते !' मैं दृढ़ता 
का भिखारी हुआ हूँ। मैं जानता हूँ कि जब मैं दृढ़ हो जाऊ गाः तथा उस दृढता द्वारा 
सुख में दुःख में, संपत्‌ में विपत्‌ में सदा तुम्हारा यह संदर्शन करते रहने का अस्यासी 
हो जाऊंगा तो धीरे धीरे तुम्हारा यह सम्यक्‌ दशंन मुझमें ऐसा समा. जायेगा कि यह 
फिर मुझसे जुदा न-हों सकेगा । और तब मुझे तुम्हारा ध्यान करने की भी जरूरत 
न रहेगी । जैसे कि हम दिन भर सूर्य प्रकाश द्वारा ही सब काम करते हैं पर हमें 
यह याद रखने की आवश्यकता नहीं होती कि हमः सूर्य प्रकाश-में हैं, वसे ही तब 
मैं बिना यत्न किये तुम्हारे संदशंन के प्रकाश में चौबीसों घंटे रहने औरः जीबन 
व्यतीत करने वाला हो जाऊंगा । अतः हे दृते ! मुझे ऐसा दृढ़ बना दो कि मैं 
कभी तुम्हारे संदर्शन से न हट सकू ।, | 
` (दृते) हें समर्थ परमदुढ़ परमेश्वर ! (सा) मुझे (दूह) वृढ़” बनादे, 

जिससे कि. मैं ।ते संदृशि) तेरे संदर्शन में, तेरी ठीक दृष्टि में ( ज्योक्‌) 
चिरकाल तकं (जीव्यासं) जीता- रहूँ (ते संदृशि ज्योक्‌, जीव्यासं) तेरे सम्यक्‌ दशन 
में दीघं आयु तक जीवित रहूँ । ; 
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न घेम भ्रन्यत्‌ आपपन वज्यिन्‌ ्रपसो नविष्टौ । 
तवेदु स्तोमं चिकेत ।। 

ऋ० 8.2.]7, साम० ३० .2.3, अ० 20.] 8.2 

हे जगत्‌ के ईइवर ! परममंगलकारी ! मैं जो भी क्रोई नया कार्य शुरू 
करता हूँ, नया यज्ञकर्म, न्रा शुभकमं प्रारम्भ करता हूँ तो वह सब तेरा ही नाम लेकर, 
तेरे ही भरोसे तेरे ही बल पर शुरू करता हूँ । अपने हरेक कार्य का मंगलाचरण मैं 
तेरे ही आगे झुककर, तेरी ही मानसिक वंदना करके, करता हूँ । हें वज्ञवाले ! 
मैं तेरे सिवाय किसी भी अन्य के आगे झुककर मंगल नहीं मना सकता क्योंकि वह्‌ 
पाप से निवृत्त करने वाला वज्र तो तेरे ही हाथ में है - अनिष्टो, अमंगलों और विघ्नो 
का वास्तव में वर्जन कराने वाला वज् तेरे ही हाथ में है। तो हे वञ्रधारिन्‌ ! मैं 
किसी अन्य की स्तुति करके क्या पाऊंगा ? जो कार्य सचमुच एकमात्र तुम्हारे ही 
आश्रय से किये जाते हैं और जो मनुष्य सचमुच अपना कर्म सवंथा तुझे अपंण 
करके करते हैं तो वहां पराजय, असफलता या अतिद्धि नाम की कोई वस्तु ही नहीं 
रह जाती । यह बात कइयों को जरा विचित्र सी लगेगी, किन्तु सर्वथा सत्य है । सच- 
मुच तब सब मंगल ही मंगल हो जाता है । यह सव तेरे वज्र का प्रताप है। जो लोग 
केवल तेरा ही आश्रय लेकर कार्य शुरू करते हैं, सर्वथा त्वदपित होते हैं, उनके पास 
निरन्तर जागता हुआ तेरा वज्त्र उनकी रक्षा करता है । अतः हे परम मंगलकारी वज्जिन्‌ 
इस संसार में तू ही एकमात्र स्तुति करने योग्य है । मैं तो तेरी ही स्तुति करना जानता 
उ । यदि मैं किसी धनाढ्य पुरुष की स्तुति करू तो शायद वह मुझे मेरे कार्ये के लिए 
धन दे देगा, किसी प्रभावशाली पुरुष की विनती करूं तो शायद मेरे लिए उसका 
प्रभाव बड़ा सहायक हो जायगा; परन्तु हे जगत्‌ के ईश्वर ! में जानता हूँ कि यह 
सब तभी होगा जवकि तेरी ऐसी इच्छा होगी। संसार के सब प्राणी, सब अमीर- 
गरीब, छोटे-बड़े सब तेरे ही बनाये हुए पुतले हैं। संसार के बड़े से बड़े पुरुष भी 
तेरे ही आश्रय पर, तेरी इच्छा पर, जीवित हैं; तो मैं उन पुरुषों का आश्रय 
लेकर क्या करूंगा ? जब तुझे अभीष्ट होता है कि किसी कार्य में धन, जन, बुद्धि 
आदि की सहायता मिले तो बह कहीं न कहीं से मिलती ही है । बल्कि हम देखते हैं 
कि धन जन, मान आदि पाने के लिए जिन पुरुषों का हम भरोसा करते हैं, निरर्थक 
खुशामद करते हैं, वहाँ से हमें कुछ भी नहीं मिलता; किन्तु किसी दूसरी ही आशा- 
तीत जगह से वैसी सब सहायता मिल जाती है । अतः मैं तो अपने कार्यों के प्रारम्म 
में किसी भी अन्य का भरोसा नहीं करता, मैं तो केवल तेरा ही पल्ला पकड़ना जानता 
हूँ, मै तो तेरी ही स्तुति करना जानता हूं। 

(बजिन्‌) हे वज्वाले ! में (अपसः) कर्म के (नविष्टौ) प्रारम्म में 
(अन्यत्‌ घ ईं) अन्य किसी को भी (न आपपन) नहीं स्तुति करता (तव इत्‌ ड) 
तेरी ही (स्तोमं) स्तुति करना (चिकेत) जानता हूँ । 
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सा त्वा म्रा श्रविष्यवो मोपहस्वान झा दभन्‌ । 
साकों ब्रह्मह्विषो वनः ॥ 
ऋ ० 8.45.23, साम० उ० .2.7, अ० 20.22.2 
हे मेरे आत्मन्‌ ! जब तू आत्मसुधार के लिए अग्रसर होता है तो संसार की 
कई विरोधिनी शक्तियाँ तेरा मुकाबिला करती हैं, तुझे आगे बढ्ने से रोकना चाहती 


हैं। जब तू अपनी उन्नति के लिए सुधार के मागं का अवलम्वन करेगा तो _कई 
अज्ञानी मूढ़ भाई उसे न समझने के कारण तेरा विरोध करेंगे, . तेरी निन्दा करेंगे । 


जिन भाइयों के स्वार्थ में उस सुधार द्वारा धक्का लगेगा या धक्का लगने का काल्प- 
निक भय होगा वे 'अविष्यु' (अपनी पालना चाहने वाले) स्वार्थ-पडित पुरुष तेरे 
मार्ग में वेशक रोड़े अटकायेंगे, चुगली करेगे, भ्रम फैलायेगे और तुझे नाना प्रकार के 
कष्ट देंगे । पर हे मेरे आत्मन्‌ ! तू इनसे मत घबराना; मत दवना, मत नष्ट होना। 
तू अन्त में इन सवको अवश्य जीत लेगा तेरा तेज अदम्य है। इसी तरह तेरे निरालः 
कार्यों को देखकर -- जिन्हें आम जनता ने अभी तक नहीं अपनाया है, ऐसे नथ सुधार 
के कायों को तुझे आचरण भें लाते देखकर --कुछ लोग तेरी खिल्ली उड़ायेंगे, तेरा 
उपहास करेगे, हँसी-हँसी में बड़े तीक्षण व्यंग्य करेंगे । पर हे मेरे मन ! तू इनसे भी 
कमी हतोत्साह मत होना, इनसे प्रमावित मत होना; अनुद्रग्न और प्रसन्न चित्त से 
इन सव को सह लेना । एक समय आयेगा जब कि ये अज्ञानी मूढ़ पुरुष भी सचाई 


समझ जायेंगे और ये ठट्टा करने वाले लोग तेरे अनुयायी हो जायेगे। यह ठट्टा 
उड़ाना तथा मूर्खों द्वारा पीड़ा पहुंचाया जाना इस संसार में सुधार के साथ, 


उन्नतिशीलता के साथ, सदा से होता आया है और होता रहेगा । कुतर्क, ठट्टा, पीड़ा 
आदि क्रमों में से हरेक सुधार को और हरेक सुधारशील आत्मा को गुजरना ही 
पड़ता है। अतः तू इनसे न दबता हुआ निर्भय होकर आगे ही बढ़ता जा, अपना 
काम करता जा । यदि तू इन्हें अभी पूरी तरह सहेन नहीं कर सकता तो अच्छा है 
कि तू '्ह्मदविष्‌' लोगों का-उन लोगों का जो ब्रह्म से (ज्ञान से या परमेश्वर से) 
प्रीति नहीं रखते, जो तेरे मागं से विपरीत मार्ग को पकड़े हुए हैं-उनका सेवन मत 
कर, उनकी सगति में मत रह; उनकी उपेक्षा कर, उनसे यू ही बात मतकर, बिना 
प्रयोजन उनके संपर्क में मत आ । ऐसा करने से तू अनावश्यक संघर्ष से बचेगा और 
तुझे अपने को दृढ़ करने का निर्वाध अवसर मिलेगा । दृढ़ हो जाने पर तो तू इन सब 
के मध्य में रहने वाला गुरु हो जायेगा । 


[हे मेरे आत्मन्‌ ! हे मेरे मन ! ] (तबा) तुझको (सुराः) मूढ़ (अविष्यवः) 
अपनी पालना चाहने वाले स्वार्थ-पीड्ित लोग (मा दभन्‌) मत नष्ठ कर, मत दबा 
दें। और (उपहस्वानः) उपहास करने वाले, ठट्टा उड़ाने वाले लोग भी (मा) मत 
दबा दें। तू (बरह्मद्विषः) ज्ञान व परमेश्वर से प्रीति न रखने वाले मनुष्यों का 
(माकीं बनः) मत सेवन कर, मत संगति कर । 
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इन्द्र इत्‌ नो महोनां दाता वाजान नुतुः । 


सहाँ अभिन्न, यसत्‌ ॥ 
साम० उ० !.2.], ऋ० 8.92.3 


इस संसार के जो तेजस्वो महापुरुष हजारों लाखों लोगों के नेता होकर 
बड़े-बड़े काम कर रहे हैं, उनमें उस तेज और महाबल को उत्पन्न करने बाले इन्द्र 
परमेश्वर ही हैं । इस संसार में जो नाना आन्दोलन उठते और दयते रहते हूँ, कभी 
कोई लहर चलती है कभी कोई तथा इन आन्दोलनों और लहरों में उस समय के 
-सब मनुष्य बलात्‌ खिचे चले जाते हैं, यह सब खेल खिलाने वाले और हमें नाच 
नचाने वाले भी इन्द्र ही हैं। ये इन्द्र हम सबको अपना थोड़ा या बहुत तेज और बल 
दे रहे हैं और उस द्वारा नाच नचा रहे हैं। भाज जो हुममें महातेजस्वी है, वह कभी 
कुछ दिनों में ` सर्वथा निस्तेज हो जाता है तथा एक तुच्छ पुरुष कुछ ही दिनों में 
यशस्विता के शिखर पर पहुँचा. देखा जाता है। यह स्र उसका खेल है। आओ, 
हम अपने तेज व बल का सब अभिमान त्यागकर, नम्र होकर, उस महान्‌ इन्द्र की 
शरण में पड़ जायें । जरा देखो, वंह इन्द्र कितना महान्‌ है, जो कि अकेला हम 
अनन्त जीवों को कठपुतली की तरह नचा रहा है, स्थावर जंगम सभी असंख्य प्रकार 
की सृष्टिको हिला रहा है! वह महान्‌ इन्द्र इस ब्रह्माण्ड को नचा रहा है 
तो इसका यह मतलब नहीं है कि उसकी इस सृष्टि में कुछ व्यवस्था नहीं है, 
मनमानी या अन्धांधुन्धी है । वह हमें नाच भी पूरी व्यवस्था के साथ, अटल सत्य- 
नियमों के साथ नचा रहा है । इसका कारण यह है कि वह 'अभिज्ञु' है, सब के 
अभिप्रायो को एक दम जानता है, सर्वान्तर्यामी है, इभ सब ब्रह्माण्ड की वह आत्मा 
है । हम सब अनन्त प्राणियों के हूंदयों में आत्मा की आत्मा होकर, अन्तर्यामी होकर, 
वह अकेला ही बैठा हुआ अनन्त-जीवरूप अनन्त चक्रों वाले इस महायन्त्र को चला 
रहा है। अहो, वह इन्द्र परमेश्वर कितना महान्‌ है ! कितना महान्‌ है !! 


| 


(इन्द्र इत्‌) इन्द्र ही (नः) हमें (महोनां, वाजानां दाता) तेजों और बलों का 
देने वाला तथा (नृतुः) नचाने वाला वह (महान्‌) महान्‌ है और (अभिज्ञु) अभिप्राय 
को जानने वाला, अन्तर्यामी होता हुआ (आयमत्‌) इस जगत्‌ को व्यवस्था में बांधे, 


हुए है। 
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' इन्द्रो अंग सहद्‌ भयम्‌ ग्रभौषत्‌ श्रप चुच्यवत्‌ । 
स हि स्थिरो विचरषंणिः ॥ 
ऋ० 2.4].0 

है प्यारे ! तू क्यों घवराता है? तेरे सामने जो भय उपस्थित है, उससे बहुत बड़े 
भय और बहुत भारी विपत्तियाँ मनुष्य पर आ सकती हैं और आती हैं परन्तु हमारे 
परमेश्वर उन सब को क्षण में टाल सकते हैं और टाल देते हैं । उसके सामने, उसके 
मुकाबिले में आये हुए महान्‌ से महान्‌ भय पल भर भी नहीं ठहर सकते हैं । हे 
प्यारे ! तू देख कि इस संसार में एक बह इन्द्र ही स्थिर वस्तु है, वही सत्य है, सना- 
तन, अटल, अच्युत है, कमी नष्ट न होने वाला है। शेष सब कुछ-_सभी कुछ 
क्षणमंगुर है, विनशवर है, अशाश्वत है ओर चला जाने वाला है । यही एक महासत्य है 
जिसे कि सिखाने के लिए संसार में चौबीसों घंटों की घटनायें हो रही हैं । हे मनुष्य ! 
तू इस महासत्य पर विश्वास कर और निर्भय हो जा । वास्तव में संसार के सब दु:ख, 
क्लेश, भय, संकट टल जाने वाले हैं, नश्वर हैं क्योंकि ये नश्वर वस्तुओं द्वारा और 
अज्ञान द्वारा बने हूँ। संसार में जो अनइवर है, अटल है, वह तो परमेश्वर ही है। इस 
समय चाहे तुझे यह भय ही भय चारों तरफ नजर आता हो, पर उस अटल इन्द्र की 
शरण पकड़ने पर यह सव अमी जाता रहेगा जँसे कि सदा रहने वाले अटल सूर्यं 
(इन्द्र) के सामने से नष्ट हो जाने वाले बादलों का मारो से भारी समुह जाता 
रहता है, छिन्न भिन्न हो जाता है, वह सदा सूर्य को घेरे नहीं रह सकता । अतः हे 
प्यारे ! तू अब परमेश्वर की ही शरण पकड़, जोकि स्थिर है और 'विचर्षणि” 
है--जोकि सदा रहने वाला है और इस सब जगत्‌ को ठीक ठीक देखने वाला सर्वज्ञ 
है। यह समझ लेते ही तेरे सव भय मिट जायेंगे। इन्द्र को स्थिर और विचर्षणि 
जान लेना ही उसकी शरण में आ जाना है । जिसने सचमुच उसे एक मात्र नित्य और 
सर्वज्ञ वस्तु करके देख लिया है वह उसे छोड़कर और कहाँ अपना आश्रय टिका सकता 
है और जिसने उसके इस रूप को देख लिया, उसके सामने कौनसा भय ठहर सकता 
है ? इसलिये, प्यारे ! तू घबरा मत, तू उसकी शरण को पकड़ । यह सामने आये हुए 
इस छोटे से भय को ही नहीं मिटा देगा, किन्तु एक दिन आएगा जब कि यह 
जगदौइवर तुझसे संसार के सबसे भारी भय को, संसार-बंध के महान्‌ भय को, बार 
बार जीने मरने के महाभय को भी छुड़ाकर तुझे सदा के लिए अजर, अमर और 
अभय कर देगा । [ 

(अंग) हे प्यारे ! (इन्द्रः) इन्द्र परमेश्वर तो (अभीषत्‌) सामने आये हुए | 
(महद्‌ भयं) बड़े अय को भी (अप चुच्पवत्‌) विनष्ट कर देता है। (स हि) वह ही 
निश्चयपूर्वक (स्थिरः) स्थिर है, अचल है, शाश्‍वत है और (विचर्षणि) सब जगत्‌ . 
को ठीक ठीक देखने वाला है। ह wo Co 
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लात नो, न तः पदचात्‌ भ्रघं नशत्‌ । 
गति न पुराः॥ ऋ० 2.4].] 
भाइयो ! इसमें सन्देह नहीं है कि इन्द्र मगवान्‌ तो हमें सदा सुख ही दे रहे 
हैं, निरन्तर हमारा कल्याण ही कर रहे हैं फिर भी जो असुख हमारे सामने आता 
है, हमें दुःख देखना पड़ता है; उसका कारण यह्‌ है कि हमने अपने पीछे पाप को कस 
रखा है और पाप का परिणाम दुःख होना अटल है, अनिवार्य है। यदि हमारे पीछ 
पाप न लगा हो तो हमारे सामने भद्र ही भद्र आता जाये । जब हम कोई पाप करते हैं 
तो समझते हैं कि वह वहीं खतम हो गया । हम समझते हैं कि दो घटे पहिले किया 
हुआ हभारा पाप तभी दो घंटे हुए उसके कमं के साथ ही समाप्त हो चुका, अब उसका 
हमसे कुछ सम्बन्ध नहीं । इस तरह हम पाप करके आगे चलते जाते हैं और चाहते हँ 
तथा आशा करते हैं कि आगे हमारे लिए भद्र ही भद्र आता जाये पर हमें मालूम 
रहना चाहिये कि हमारा किया हुआ पाप चाहे हमारी अ सामने नहीं र खड़ा 
होता हो पर वह्‌ नष्ट भी नहीं होता है.। वह तो हमारे प लग जाता है ह 
तक हमारा पीछा नहीं छोड़ता है जब तक कि वह हमार आगे अभद्र, क T 22: 
दुःख के रूप में आकर हमें फल नहीं भुगा लेता । अतः याद रखिये कि हमें न के 
देता हुआ, हमारे पीछे रहता हुआ ही हमारा पाप एक दिन हमारे आगे हक व श 
के रूप में आता है और अवश्य आता है, जैसे कि हमारा हरेक'पण्य भी पीछे र 
हुआ, दिखाई न देता हुआ एक दिन हमारे आगे भद्र के रूप में आता है । यह कप 
कितनी मूखंताभरी इच्छा है कि हम चाहते तो यह हैं कि हमारा सदा मला ही होये, 
हमारे सामने सदा सुखं, स्वास्थ्य, समृद्धि आदि ही आते जाय, पर साथ he हम पाप 
करना भी नहीं छोड़ना चाहते ! यह कँसे हो सकता है ? हमारे ' तो ह 
नाश करता हुआ हमारा पाप चल रहा होता है और हम मूर्खतापूण आशा के 
प्रतीक्षा करते होते हैं कि हमारे सामने सुख आता होगा । यह असंभव है । अतः आओ, 
आज से हम कम से कम आगे के लिए पाप करना तो सर्वथा त्याग ६। यदि के 
विशेष पुण्य नहीं कर सकते तो कम से कम इतना तो संकल्प करलें कि हम अंब से 
एक भी पाप अपने से न होने देगे। इतना करने से भी इन्द्र भगवान्‌ की द्या से के 
शीघ्र ही सुदिन आ जायेगे, पाप का पीछा छूट जाने से भद्र के लिए मार्ग साफ i 
जायगा । पर यदि हम इतना भी न कर सकें तब तो इन्द्रदेव की सुख व कल्याण क 
वर्षा में रहते हुए भी हमारे भाग्य में तो दुःख ही दु.ख रहेगा । हा 
(इन्रः) परमेद्वर (च) निश्चय से (नः) हमें (मृडयाति) सुख ही देते हैँ । 
(नः) हमारे (पश्चात्‌) पीछे (अघं) पाप (न नशत्‌) न लगे तो (नःपुरः) हमार 
सामने (भद्र) भद्र, कल्याण ही (भवाति) होये, होता रहे। 
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ग्रीष्म की ऋतुचर्या ` 

लक्षण--सर्दी और गर्मी को मिलाने वाली तथा गर्मी का प्रारम्म करने वाली 
बसन्त ऋतु के समाप्त हो जाने पर जिन महीनों में गर्मी अपने पूरे खूप में पड़ने 
लगती है, उस ऋतु का नाम ग्रीष्म ऋतु है । साधारणतः ज्येष्ठ तथा आषाढ़ के 
` महीने ग्रीष्म ऋतु के महीने कहलाते हैं। आषाढ़ में कुछ वर्षा का भी प्रारम्भ हो 
जाता है इसलिये कई वेशाख ओर ज्येष्ठ मास को ग्रीष्म ऋतु के महीने कहते हैं । 
महिमा--इन दिनों सूर्य अपनी पूरी शक्ति से संसार को तपाता है। सूर्यं का 

ताप, प्रकाश और प्राण ग्रीष्म ऋतु में अधिक से अधिक प्राप्त होता है इसलिए सूर्य 

से मिलने वाली इन अमूल्य वस्तुओं का हमें इस ऋतु में अधिक से अधिक उपयोग 
करना चाहिये । सूरये-रश्मियों के सहारे से अपने मलों और विकारों को निकाल कर 
निर्मलता और पवित्रता प्राप्त करनी चाहिये । यह्‌ काल आदानकाल कहलाता है । 
साधारणतः समझा जाता है कि इस समय हमारा बल शक्ति आदि क्षीण हो जाते 
हुँ । यदि हम इस ऋतु का ठीक उपयोग करें तो इस द्वारा हमारा कोई भी वास्तविक 
बल क्षीण न होगा, किन्तु आदित्यदेव की पवित्रता कारक शोधक किरणों के उपयोग 
से केवल हमारे मल, दोष ओर विकार ही क्षीण होंगे । सूर्यं भगवान्‌ हमारे शरीरों 
में से केवल मलों और दोषों का आदान करके हमें पवित्र करगे । 

गुण--यह ऋतु रुक्ष, पदार्थों में तीक्ष्णता उत्पन्न करने वाली, पित्तकारक 
तथा कफनाशक है । इसमें वात संचित होता है। इस ऋतु में मनुष्यों की जठरारित 
तथा बल क्षीण अबस्था में होते हैं । इस ऋतु में शरीर से पक्षीना आदि निकल करके 
शरीर की शुद्धि होती है। 

पथ्यापश्य--बसन्त ऋतु में बढ़ा हुआ कफ इस त्रु में शान्त हो जाता है 
अतः इस ऋतु में स्निग्ध, शीतवीर्यं, मधुर तथा सुगमता से हजम होने वाले हर्के 
पदार्थों का सेवन करना चाहिये । भर्थात्‌ गेहूं, मूं ग जी, दलिया$ सत्तू, लप्सी, श्रीखंड 
दूध, सरदाई, रसीले फल आदि भोजनों का सेवन करना चाहिये । इसके विरुद्ध जो 
आद्रक मिर्च आदि कटु भोजन, क्षार लवण तथा खट्टे भोजन उष्ण-वीये होते हैं, उन्हें 
न्यून से न्यून मात्रा में ही उपयोग में लाना चाहिये । 

इस ऋतु में शरीर और वनस्पतियों में रक्षता और लघुता अधिक बढ़ जाने 
से वात बढ़ने लगता है पर काल के उष्ण होने से बहुत अधिक बढ़कर प्रकुपित नहीं 
होने पाता । यह आगे वर्षा ऋतु में जाकर प्रकुपित होता है । अतः इस ऋतु में अधिक 
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वातकारक भोजन खाना तथा गर्मी से तंग आकर बहुत शीतल पदार्थों का सेवन और 
शीत उपचार करना भी ठीक नहीं है । इससे वात संचित होता है जो कि वर्षा में 
चात-व्याधियों को उत्पन्न करेगा । 

दिन में सोना यदि किसी ऋतु में लाभकर हो सकता है तो वह यह ऋतु है। 

इस ऋजु में गर्भी की अत्यधिकता से नक्सीर फूटना, लू लगना आदि रोगों के 
हो जाने की सम्भावना रहती है, अतः रक्त-पित्त व पित्त प्रकृतिवाले पुरुषों को 
विशेष सावधानी रखनी चाहिये । धूप और गर्मी से अपने को बचाना चाहिये | यदि 
बाहिर जाना हो तो सिर और पैरों को ढककर जाना चाहिये। इस ऋतु में परिश्रम 
की व्यायामें न करनी चाहिमें प्रत्युत हलकी व्यायामें या तेरना आदि करना ठीक 
होता है। 

हिन्दी कहावत के अनुसार ज्येष्ठ में सफर करना तथा आघषाढ़ में बेल 
(विल्व) खाना निषिद्ध है। 
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ज्येष्ठ (बुष) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम 


= 


(I) 

पूर्नेनिदिष्ट विधि के अनुसार खड़े हो जाइये । भुजायें फैला लीजिये । हथे- 
लियाँ ऊपर की तरफ हों । मुट्ठी बाँधने के बाद मांसपेशियों को तान लीजिये । अब 
हाथों को कोहनी पर से मोड़ते हुए सिर की तरफ घीमे-धीमे लाइये जिससे कि 
मेगुलियों के जोड़ कंधों को छू जाये । दोनों. हाथों को फिर धीभे-धीमे वापिस ले 
आइये । ध्यान रखिये कि इस बीच में सारे शरीर की माँसपेशियाँ तनी रहें । जब 
हाथ कंधे फी तरफ ले जा रहे हों तो पूर्ण श्वास अन्दर भरिये और हाथों को वागिस 
सीधा करते समग्र श्वास को धीमे-धीमे बाहर. निकालिये । अब शरीर को ढीला 
छोड़ दीजिये और इस तरह व्यायाम को कई बार कीजिये । 

(2) 

इस मास के लिये ब्यायाम का दूसरा भ्रकार निम्न हैँ 

ूर्वेनिदिष्ट विधि के अनुसार खड़े हो जाइये । दोनों हाथ नीचे की तरफ 
सीधे लटके हों । मांसपेशियों को तान लीजिये । अब दाहिना हाय कोहनी से मोडते 
हुए ऊपर की तरफ ले जाइये । जब कोहनी कन्धे के साथ सम-रखा में आ जाये तब 
ठहरिये । फिर हाथों को ूर्वस्थित्ति में वापिस ले आइये । इस बीच शरीर की मांस 
पेशियाँ तनी रहनी चाहिये । इसके बाद यही व्यायाम बांये हाथ से कीजिये । ऊपर 
की ओर हाथों को गति देते समय श्वास को अन्दर भरिये ताकि जब हाथ कंधे तक 
पहुंच जायें तब फेफड़े श्वास से पूरे भर चुके हों । हाथों को वापिस नीचे की ओर 
लाते समय श्वास को धीमे-धीमे बाहर निकालिये । अब शरीर को बिल्कुल ढीला 
छोड़ दीजिये और इस व्यायाम को कई बार कीजिये । 

इस व्यायाम में अपना मन कंधों, भुजाओं और फेफड़ों पर एकाग्र कीजिये 
और उन्हें पूर्ण स्वस्थ रूप में अपने सामने चित्रित कीजिये । 

ध्यान--इस व्यायाम से मेरे फेफड़ों को शवासघारिणी शक्ति बढ़ रही है । 
मेरे फेफड़े दिनों दिन मजबूत हो रहे हैं । इस व्यायाम से में स्वस्थ हो रहा हूं और 
वास्तविक लाम प्राप्त कर रहा हूं । 

इन अंगों को गौणतया भाद्रपद, मा्गेशीषं और फाल्गुन की व्यायामों द्वारा 
भी लाभ पहुंचता है। 
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कालो अइवो वहति सप्तरश्मिः, सहन्नाक्षो अजरो भूरिरेताः 
तमा रोहन्ति कवयो विपश्चितः, तस्य चक्रा भुवनानि विइवा ॥ 
/ अयवें० ]9.53. 
कालरूपी महाबली घोड़ा चल रहा है। यह सब संसार को खींचे लिये जा 
रहा हे । इस विश्व के सब प्रकार के जगतों में सात तत्व काम कर रहे हैं (सब 
जगतों में सात लोक, सात भूमिये हैं, सप्त प्रकार की सृष्टि हैं और प्रत्येक प्राणी में 
भी सात प्राण, सात ज्ञान, और सात धातु हैं) ये ही सात रस्सियां (रदिमयां) हैं 
जिनमें कि यह विश्व उस कालरूपी घोड़े से जुड़ा हुआ है। काल की महाशवित से 
जुड़कर इस ब्रह्माण्ड के सब भुवन, सब लोक, सब मनुष्य, सब श्राणी, सब उत्पन्न 
वस्तुएं चक्र की तरह घूम रही हैं । इन असंख्य भुवनों के उत्पन्न चर या अचर 
पदार्थों के, असंर्णत अक्षों को (ब्यक्ति केन्द्रों को) गति देता हुआ, यह महाशक्ति 
काल अपने इन भुवन-चत्रों द्वारा इस समस्त विश्व को चला रहा है । इस तरह यह 
, संसार न जामे कब से चलाया जा रहा है ! हम परम तुच्छ मनुष्यों का क्या कहता, 
असंख्यों वर्षों की आयुवाले बहुत से सौर-मंडल भी जीणं होकर सदा से इस अनन्त- 
काल में लीन होते गये हैं। परन्तु कभी जीर्ण न होता हुआ यह कालदेव आज भीं 
अपनौ उसी और उतनी ही शक्ति से इस विश्व ब्रह्माण्ड को खींचे लिये जा रहा है। 
इस कालदेव को मेरे कोटि कोटि प्रणाम हैं । भाइयो ! क्या तुम्हें यह कभी जीणं न॑ 
होनेवाल!', सब विश्व चलानेवाला महावीयं अश्व दीख रहा है? पर याद रखो कि 
इस महावेगवान्‌ अश्व की असवारी बे ही ले सकते हैं जो कि ज्ञानी हैं--जो कि 
समय को पहचानते हैं, जिनकी दृष्टि इस सबको हिलानेवाले अनन्त कालदेव के 
दर्शन पाकर विशाल हो गई है, अतएव जो कि क्रान्तदर्शी हूँ, जो कि विशाल भुतं 
और भविष्य को दूर तक देख रहे हैं । जो अज्ञानी या अति चंचल मनुष्य, स्थिर 
ज्ञान-प्रकाश को न पाकर क्षुद्र दृष्टिवाले और काल के महत्व को न पहिचानने वाले 
` हैं, वे तो कालरथ पर नहीं चढ़ सकते हूँ और न चढ़ सकने के कारण वे या तो कुचले 
जाते हैं या कुछ दूर तक घिसटते जाकर कहीं इधर-उधर दूर जा पड़ते हूँ ऑर 
मार्ग-भ्रष्ट हो जाते हैं या इसके नीचे यू' ही पड़े रहकर नष्ट हो जाते हैँ । इसीलिये 
काल नाम मृत्यु का हो गया है परन्तु वास्तव में काल तो वह महाशक्तिवाला, महा- 
वेगवाला यान है, जिस पर कि सवार होकर हम बड़ी जल्दी अपना मार्गे तय करके 
लक्ष्य पर पहुँच सकते हैं। अतः आओ, हम आज से काल के असवार बनें, अपने पल 
पल, क्षण क्षण का सदा सदुपयोग करें, इस महाशक्ति को कभी भी गेंवाये नहीं और 
काल की इस विशालता को देखते हुए सदा ऊँची विशाल दृष्टि से ही समय के 
अनुसार अपना कत्तव्य निश्चय किया करे । 

. (सप्तरश्मिः) सात रस्मियोंवाशा (सहक्नाक्षः) हजारों धुरों को चलाने वाला. 
(अजरः) कभी भी जीणं, बुड्ढा न होने वाला (भूरिरेताः) महाबली (कालः अश्वः) 
समय ख्पी घोड़ा (बहति) चल रहा है--संसार-रथ को खींच रहा है (विश्वा 
भुवनानि) सब उत्पन्न वस्तु्ये, सब भुवन (तस्य) उसके (चक्राः) चक्र हैं--उस 
द्वारा चक्रवत्‌ घूम रहे हैं। (त॑) उस घोड़े पर (विपश्चितः) ज्ञानी और (कवयः) 
क्रान्तदर्शी लोग ही (आरोहन्ति) असवार होते हैं । 279. २०2०० 
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त्वां जना ममसत्येषु इन्द्र, सन्तस्थाना वि ह्वयन्ते समीके । 
अत्रा युजं कृणुते यो हविष्मान्‌, ना सुन्वता सख्यं वष्टि शूरः ॥ 
ऋ० 0.42.4. अथवं ० 20.89.4 
हे परमेश्‍वर ! केवल राजनेतिक क्षेत्र में ही नहीं किन्तु साहित्यिक, वेज्ञा- 
निक, सामाजिक, घामिक सभी क्षेत्रों में मनुष्य दो पक्षों में विभक्त हुए परस्पर संघर्ष 
कर रहे हैं और मजेदार बात यह है कि इन कलहो, युद्धों में दोनों पक्ष वाले तुम्हारे 
पवित्र नाम की दुहाई दे रहे हैं। प्रत्येक कहता है कि 'हमारा पक्ष सच्चा है अतः 
परमेश्वर हमारे साथ है, विजय हमारी निश्चित है । परन्तु, हे मनुष्यो ! सत्य के 
साथ ऐसे खिलवाड़ मत करो । जरा अपने अन्दर घुसकर, अन्तमुंख होकर. अपनी 
सच्ची अवस्था को देखो । 'सत्य' 'परमेशवर' आदि परम पवित्र शब्दों का यूं ही 
हलकेपन से उच्चारण करना ठीक नहीं है। यह पाप है । गहराई में घुसकर, गहरे 
पानी में पेठकर, सत्य वस्तु को तत्परता के साथ खोजो और देखो कि वह सत्य- 
स्वरूप इन्द्र सदा सच्चे (बास्तविक) सत्य का ही सहायक है | इस संसार में जो लोग 
हाथ में 'हविः' लिए खड़े हैं, आत्म-बलिदान चढ़ाने को उद्यत हैं, अपना सिर हथेली 
पर रखे फिरते हैं, उन त्यागी पुरुषों को ही वे परमेश्वर अपना साथी बनाते हैं, उन्हीं 
के वे सहायक होते हैं क्योंकि यह ही सच्चे होने की सच्ची पहिचान है । जिसको 
वास्तव में सत्य से प्रेम है, वह तो उस सत्य के लिए सिर पर कफन बाँघ लेता है । 
सत्य का सच्चा पुजारी तो भंगुर शरीर की कया, संसार मर की अन्य सब असत्य 
असार वस्तुओं की बलि चढ़ा करके भी सत्य की रक्षा करता है। अतः उसे ही उस 
शूर, महापराक्रमी, सर्वशक्तिमान्‌ इन्द्र की मित्रता (सख्य) और सहायता प्राप्त होती 
है । यदि उस शुर की मित्रता चाहते हो तो 'हविष्मान्‌' होओ और सवन करने 
वाले होओ । जो 'भसुन्वत्‌' है, जो कि यज्ञ के लिए उद्योग करता हुआ सोम का 
सवन नहीं करता--कठोर परिश्रम करता हुआ सारवस्तु का, सत्य का, तत्व का 
निष्पादन नहीं करता--एऐसे पुरुष के साथ चे इन्द्र कभी मित्रता नहीं करना चाहते । 
अतः हे भाइयो ! ढोंग करना छोड़ दो, बिना जाने और बिना तह में घुसे यूं ही 
'सत्य', 'परमेशवर' आदि का नाम का एुकारना छोड़ दो । सत्य कभी छिपेगा नहीं । 
जब तुम में सचाई होगी तो उसके लिए सब कुछ त्याग करने को अवश्य तैयार 
होंगे और तुम में आगे-आगे सत्य-रस को, तत्व-सार को, निकाल प्राप्त करने की 
उत्कट लगन भी होगी और तब तुम देखोगे कि तुम्हें वह परम सौभाग्य प्राप्त है 
कि तुम शूर सर्वेशक्तिमान इन्द्र की मित्नता में हो, उसके 'युज्‌' साथी बने हुए हो। . 
(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (मम सत्येषु) 'मेरा पक्ष सच्चा है, मेरा पक्ष सच्चा है 
ऐसे अपने झगड़ों में, स्परद्धाओं में (जनाः) मनुष्य (त्वां) तुझे (बि ह्वयन्ते) विविध 
प्रकार से पुकारते हैं | एवं (समके) युद्ध में, संग्राम में (संतस्थानाः) स्थित हुए 
अड़े हुए मनुष्य भी तुझे अपने-अपने पक्ष में पुकारते हैं। परन्तु (अत्न) इस संसार में, 
हे मनुष्यो ! (यो ह॒विष्सान्‌) जो मनुष्य बलिदान के लिए तैयार है उसे ही वह इन्द्र 
{ कृणुते) अपना साथी बनाता है (शूरः) वह इन्द्र (असुन्वता) यज्ञ के लिए सबन 
न करने वाले अनुद्यमी पुरुष के साथ (सख्यं न वष्टि) कभी मित्रता नहीं चाहता है । 
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उरु नो लोकं अन्‌ नेषि विद्वान, स्वर्वत्‌ ज्योतिरभयं स्वस्ति। . 
ऋष्वात इन्द्र स्थविरस्य बाहू, उपस्थेयाम शरणा बृहन्ता ॥ - 
ऋर० 6.47.8, भथर्वं ० ।9. ।5.4 
हे परम ईश्वर ! हे सब कुछ जानने वाले ! तुम ज्ञान देकर कभी अपने 
विस्तीर्ण, खुले, अपार लोक में पहुंचा देते हो--उस लोक में जहाँ कि आनग्द ही 
आनन्द है और ऐसा आनन्द है कि उसकी प्रतिक्रिया में दुःख, संताप का जन्म नहीं 
हो सक्ता; उस ज्योतिर्मय लोक में, जहाँ प्रकाश का साञ्राज्य है और जहाँ विस्तीर्ण 
जभ्र प्रकाश-सागर में अज्ञान व अन्धकार की छाया तक नहीं पड़ सकती; उस लोक 
में जहाँ परिपूर्ण अखण्ड अभयता है, इन भय के भूतों क; जिनसे कि हम यहाँ हरदम 
सताये रहते हैं, जहाँ नामोनिशान नहीं है, और उस लोक में जहाँ कि कल्याण ही 
- कल्याण बरसता है, अकल्याण की जहाँ कल्पना तक नहीं हो सकती है। हे इन्द्र ! 
तुम ऐसे लोक के वासी हो, हम मनुष्यों को--जीवों--को वहाँ ले जा सकते हो। 
हे मेरे स्वामी ! अपनी बाहुओं को फैला दो और अपनी महान्‌ शरण में हमें ले लो । 
हे महान्‌ देव ! तुम्हारे ये बाहू सब पाप ताप का ध्वंस करने वाले हैं, क्लेश कष्ट 
का नाश करने वाले हूँ, विघ्न बाधाओं को हटाने वाले हैं। इनकी महान्‌ शरण का 
आश्रय पाये हुए को दु:ख, अज्ञान, भय व अकल्याण का स्पर्शे भी कैसे हो सकता ह? 
अपने वाहू फैलाओ, करुणामय ! हमें उठाने के लिए अपने ये वास्सल्यमय बाहू 
बढ़ाओ जिससे कि हम तुम्हारी परम शरण में आ बैठे, बह गोद जिस में बैठ कर 
कोई क्लेश नहीं, भ्रम नहीं, आमय नहीं । 


(इन्द्र) हे इन्द्र ! (त्वं विद्वान्‌) तू सवंज्ञ (नः उरं लोकं अनुनेषि) हमें उस 
महान्‌ विस्तृत लोक में पहुंचा देता है जहाँ (स्ववंत) आनन्द (ज्योतिः) प्रकाश 
(अभयं) अभय और (स्वस्ति) कल्याण ही है। हे परमेश्वर ! (ते स्थविरस्य बाहू) . 
तुझ महान्‌ देव के बाहू (ऋष्वा) सव विध्न बाधाओं को नाश करने वाले हैं (बृहन्ता 
दारण) हम उस तुम्हारी [ बाहुओं की | अपार शरण में (उपस्थेयाम) बेठ जायें । 
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ऋतस्य हि शुरुधः सन्ति पूर्वीः, ऋतस्य धीतिवु जिनाति हृन्ति । 
ऋतस्य इलोको बधिराततदं, कर्णा बुधानः शुचमान आयोः | 
ह ्रहू० 4.23.8 


प्यारो ! सत्य के महात्म्य को देखो ! सत्य में वे सनातन ऐश्वयं वा वल हैं, 
जिनसे शोक रुक जाता है। एक बार सत्य-ज्ञान होने पर संसार के सव शोक“-घोर 
से. घोर दुःख+-खेल दीखने लगते हैं। अनादि काल से जो कोई शोक के पार हो 
गये हैं, उन संव को किसी न किसी तरह सत्यज्ञान की ही प्राप्ति हुई थी । 

किसी भी वर्जनीय वरतुं--से पाप से--छुटकारा चाहते हो तो सत्य का सहारा 
लो । सत्य को धारण करते ही मनुष्य में और कोई बुराई नहीं ठहर सकती । जितने 
हृद तक हम में सच की कमी होती है, उतनी ही मात्रा में हमारे अन्दर बुराई को 
रहने की जगह होती है । जो पूरा सच्चा है, उस में बुराई ठहर ही नहीं सकती । 
अतः केवल इतना आग्रह रखो कि हम सत्य का ही पालन करेगे तो इससे हमारे 
अन्दर की सब वर्जनीय वस्तुएं --आखिर ये वर्जनीय वस्तुए' पाप ही हैं और कुछ 
नहीं--स्वयं नष्ट हो जायेंगी । 

ओर यदि हम सच्चे हैं तो हमारी त्रात प्रतिद्वन्द्वी को भी जरूर सुन्नी पड़ती 
है । हमारी सच्चाई का उस पर जरूर असर होता है। यह हो ही नहीं सकता कि 
सचाई का असर न हो । सच्ची आवाज 'शुचमान' होती है, उसमें एक तेज होता है, 
अतएव यह जगाने वाली, 'बुधानः' होती है । इस तेज के सामने स्वार्थी मनुष्य को 
(जो कि अपनी स्वार्थे-हानि के डर से सचाई को अनसुनी करना चाहता है) अपने 
कानों के द्वारों को खोलना पड़ता है । सचाई ऐसी जगानेवाली शक्ति होती है कि 
जो अज्ञान के कारण अभी तक समझ नहीं रहा है, उसमें चेतना और जागृति पैदा 
कर देती है । सच्ची आवाज सीधी हृदय में जा पहुंचती हैं । जहाँ सत्य की सुनाई 
होना पहिले अप्षम्भव पता लगता है, उसे भी अन्त में सत्य को मानना पड़ता 
है । सचमुच ही सचाई बहरे कानों को भी वेध कर घुस जाती है। 

(ऋतस्य हि) सत्य की (शुरुधः) शोकनिवारक सम्पत्तियाँ (पूर्वीः सर्ति) 
सनातन हैं । (ऋतस्य धीतिः) सत्य का धारण करना (वृजिनानि) पापों का, वर्जनीय 
वस्तुओं का (हन्ति) नाश कर देता हैं । (ऋतस्य) सत्य की (बुधानः) जगाने वाली 
और (शुचमानः) दीपयमान (श्लोकः) आवाज (बधिरा) बहरे (आयोः) मनुष्य 
के (कर्णा) कानों में भी (आततर्द) जबरदस्ती पहुंच जाती है। 
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पदं देवस्य नमसा व्यन्तः, श्रवस्यवः श्रवः आपन्‌ अमुक्तम्‌ । 
नामानि चित्‌ दधिरे यज्ञियानि, भद्रायां ते रणयन्त स \ ठ 
हे देव ! हमने तुम्हारे पद के, तुम्हारे प्राप्तव्य-स्वरूप के, तुम्हारे चरणों के 
दर्शन पाये हैं। तुम्हें बार बार नमस्कार करते हुए, तुम्हारी स्तुति करते हुए, तुम्हार 
आगे झुकते हुए, भक्तिभाव से आत्म-समर्पण करते हुए ही हमें ये तुम्हारे दुलभ पद 
के दर्शन मिले हैं। यह सब तुम्हारी भक्ति की महिमा है। इसके साथ ही मेरी 
पुरानी यश पाने की इच्छा भी तृप्त हो गई है । तुम्हारी कृपा से ऐसा यश मिला है 
जो कि मुदित नहीं हो सकता है। बाहिर के मनुष्यों से मिलने वाला यश तो डक 
अधीन होता है, वह मृदित होता रहता है पर तुम्हारे पद-दर्शन से जो मुझे अःदर 
का यश मिला है, वह अक्षय है, उसे पाकर अव मुझे किसी बाह्य यश की आकांक्षा 
नहीं रही है । तेरे सेवकों को संसार में सज्जन पुरुषों द्वारा भी बहुत सा यश मिला 
करता है, पर वह भी तुझ द्वारा मिले इस आन्तर-यश की ही छाया होती है । हे 
अरिन-देव ! तेरी भक्ति ने मुझे उवार दिया है। तेरी भक्ति का तो इतना प्रताप है 
कि यदि कोई तेरे यज्ञाह (यज्ञ में उच्चारणीय) पवित्र पुण्य नामों को ही केवल 
धारण करे, उन्हें वाणी से बोलता हुआ भक्ति से हृदय में गुजाता रहे, तो इस 
नामजपन, नामधारण से ही उसका अन्तःकरण इतना शुद्ध हो जायगा कि उस पर 
तुम्हारी कल्याणमयी दृष्टि हो जायगी । तुम्हारी कल्याणमयी दृष्टि में रहता स 
वह सुख से आगे बढ़ता जायगा, उसके व्याधिः, स्त्यान आदि विघ्न हरण होते जायगे, 
सुख से उन्नत होता जायगा । 
oe हे अग्ने ! ल हम तेरे पवित्र नामों को भी धारण न कर ब 
यह तो कम से कम है जो कि हमें तुम्हारी तरफ पहुंचने के लिए करना चाहिं हि 
हमें तो तुम्हारे प्रेम के मार्ग में अन्त तक जाना हैं और एक दिन यह कह हक. 
योग्य होना है 'हमने तेरे पद के दर्शन पा लिये हैं और अनश्वर यश के भागी ह 
गये हैं ।' ४ 
की (अवस्यवः) यश की इच्छा वाले हमने (देवस्य) तुझ देव के द) अ 
स्वरूप को (नमसा व्यन्तः) तमस्कार द्वारा देखते हुए (अमुक्तम्‌) न मूदित होने 2 
(शबः) यश को (आपन्‌) प्राप्त किया है जो लोग (यज्ञियानि) ह 
शित) नाप्रों को ही (दधिरे) धारण करते हैं, वे भी (ते भद्रायां सन्दुष्ट) तेर 
कल्याणमयी दृष्टि में (रणयच्त) रहुतेहुए बु दष्टि में (रणयन्त) रहते हुए सुख पाते हैं । - 33 पं डक 
ठसा रू जे = 
| प्रणवजप रो व्याधि स्त्यान आदि 9 विष्ये ह जाते हैं । देखो योग 
दरशन 29, 30 | 
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क 


` उप ह्वये सुदुघां धेनमेतां, सुहस्तो गोध्‌ क्‌ उत दोहदेनाम्‌ । 
श्रष्ठं सवं सविता साविषन्नः, अभीद्धो घमंस्तदु ष॒ प्रवोचम्‌ ॥ 


ऋ० ]. 64. 26. अथव० 7. 73. 7 


ग्रीप्म काल प्रचण्डता से तप रहा है। वर्षा के ब्रिना सब वृक्ष वनस्पतियाँ भी 
सूखी जा रही हैं, इसलिए मैं इस मेघरूपी धनु (माध्यमिक वाणी) को पुकार रहा 
हूं यह आकाश में फिरती हुई खूब उदक दे सकने वाली मेघ-धेनु (माध्यमिक 
वाणी) आये और अन्तरिक्षनिवासी मध्यमदेव (इन्द्र) एक कुशल दोहने वाले की 
तरह, इसे दुह लेवे। ओह ! यह सब परमात्मा की इच्छा के विना कैसे हो सकता 
है ? भगवान्‌ की प्रेरणा के बिना तो संसार में एक भी हरकत नहीं हो सकती है। 
अतः मैं उनको करुणा का भिक्षुक हूं । उनकी करुणामय प्रेरणा से यह धेनु हमारे 
लिए सर्वश्रेष्ठ रस को देवे, वर्षारूरी दूध पिला कर इस झुलसी हुई भूमि को तृप्त 
कर दे। अरे ! यह पृथिवी रूपी घमं! तप रहा है, जला जा रहा है, इसीलिए मैं 
तुणहें पुकार रहा हूं परितप्त व्याकुल संसार वर्षा की माँग मचा रहा है। 

मैं बहुत तप चुका हू, बड़े बड़े क्लेश उठा चुका हुँ, अव ज्ञान-पिपासा ने 
मुझे बिल्कुल व्याकुल कर दिया है। इसलिए, हे खूब ज्ञानदुरधामृत दे सकनेवाली 
सरस्वती देवीरूपी धेनु ! तुम आओ, हृदयान्तरिक्ष में रहनेवाला देव--जो कुशल 
दोहने वाला मनोदेव है--वह तुम्हें दृह देवे । सर्वान्तर्यामी प्रभु की ऐसी दया होए 
कि मेरे लिए यह सरस्वती-धेनु अब तो उस ज्ञान-दुरध को दुह देवे जो कि ससार में 
सर्वोत्तम रस है। मुझे तप करते हुए बहुत काल हो गया है, गर्मी के वाद वर्षा 
आया ही करती है; तो अब तो मेरे लिए ज्ञानामृतपान करने का समय आ गया होगा। 
मैं इसीलिए पुकार रहा हूं, क्य्रोंकि मुझ में ज्ञान-पिपासा की अग्नि प्रचण्डता से 
धधक रही है। इस समथ ज्ञानामृत न मिला तो मैं जल जाऊया, ज्ञानामृत मिल 
गया तो मैं इस सवको इस समय हजम कर सकता हूं। मेरी ज्ञान-पिपासा का घर्म 
तुम्हें पुकार रहा है। 

(एतां सुदुघां धेनु) इस अच्छी दुही जाने वाली धेनु को मैं (उपह्वये) 
बुलाता हूं (उत एनां सुहस्तः गोघ॒क्‌ दोहत्‌) और अच्छा कुशल दोहनेवाला इस धनु 
को दुहे । (सविता नः श्रेष्ठ सवं साविषत ) प्रेरक परमात्मा इस श्रेष्ठ रस को हमारे 
लिये प्रेरित करे । (घमः अभोद्धः तत्‌ उ सु प्रवोचम्‌) घर्म खूब तप रहा है इसीलिये 
यह उचित विनती कर रहा हु । 


]---घर्म --यज्ञ का चूल्हा । 
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अप्रतीतो जयति सं धनानि, प्रतिजन्यानि उत या सजन्या । 
अवस्यवे यो वरिवः कृणोति, ब्रह्मणे राजा तमचन्ति देवाः ॥ 
ऋहट० 5.50.9 

पीछे कदम न हटाने वाला मनुष्य ही विजय को प्राप्त करता है। ऐसा ही 
मनुष्य विजयी होकर ऐश्वर्यों को पाता है। प्रतिजन से सम्बन्ध रखनेवाले वेयक्तिक 
_ ऐश्वर्य तथा जन समूह से सम्बन्ध रखनेवाले सामाजिक व राष्ट्रीय ऐश्वर्य उन्हीं जनों 
या जनसमूहों को प्राप्त होते हैं जिनमें कि चिरकाल तक लगातार उद्योग करते 
जाने की शक्ति होती है, जिनमें लगन, धेर्ये होता है, जिनमें अड़े रहने, डटे रहने का 
गुण होता है, जो कि कभी कदम पीछे हटाना नहीं जानते । जिनमें यह गुण नहीं है, 
ऐसे व्यक्त या राष्ट्र के लिए संसार में कोई ऐश्वर्य नहीं है। अतः हे व्यनितयो! 
तुम धैये को सीखो; हे राष्ट्रो ! तुम मिलकर अन्त तक इटे रहना सीखो । 

पर इसका दूसरा पाश्वं भी है। डटे रहना, अन्याय के विरुद्ध और न्याय के 
लिए हो चाहिये परन्तु प्रायः दुनिया के सब सत्ताधारी मनुष्य स्वार्थवश हो अन्याय 
के लिए भी डटे रहते हैं । ऐसे डटे रहने वालों कां नो--बे चाहे कितने ही बड़ 
शक्तिशाली हों--विनाश ही होता है | जगत्‌ के संचालक देव लोग तो उसी सत्ता- 
धारी राजा की रक्षा करते हैं जो कि न्या के लिए झुकने वाला होता है, जो कि 
सत्य उपदेश देने वाले की बात को नम्नता से सुनता है, अड॒ता नहीं है, अतएव जो 
कि ऐसे संरक्षण चाहने चाले सच्चे ब्राह्मणों की सदा पूजा किया करता है। 
सत्ताधारी लोग यदि अपना कल्याण चाहते हैं तो उन्हें चाहिये कि वे दुनियावी कोई 
सत्ता न रखने वाले, सवका भला और रक्षण चाहने वाले, नम्र, ज्ञानी पुरुष उन्हें 
आकर जो कुछ मुझावें, उसे वे सत्कारःपूर्वंक सुतें और उनकी शुम सलाह को वे 
तुरन्त पूरा करे 

जरूरत इस बात की है कि निर्बल और पद-दलित लोग सत्य पर अड्ना 
सीखें और सत्ताधारी लोग नमना सीखें। और उससे भी अधिक जरूरत यह हा कि 
प्रत्येक मनुष्य सदा देखे कि वह कहीं बलवान्‌, अस्यायी के सामने झुक तो नहीं जाता 
है, कदम पीछे तो नहीं हटा लेता और असत्ताधारी सच्चे पुरुष के सामने अड़ा तो 
नहीं रहता । 

(अ¬-प्रतित-इतः) पीछे कदम न हटाने वाला ही (धनानि) ऐश्वयोँ को 
(सं जयति) जीतता है, वे ऐश्वर्य चाहे (अति-जन्यानि ) वेयक्तिक होय अथवा 
(या सजन्या) वे सामूहिक होयें । और (देबाः) देव (तं) उस सत्ताधारी राजा की 
(अवर्ति) रक्षा करते हैं (यः राजा, जो कि राजा (अवस्यवे) रक्षा चाहने वाले 
(ब्राह्मणे) सच्चे ब्राह्मणों की (बरिवः कृणोति) पूजा किया करता है, उनके आगे 
झुकता है । 
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मृत्योः पदं योपयन्तो यदत, द्राघीय आयुः प्रतरं दधानाः । 
आप्यायमानाः प्रजया धनेन, शुद्धाः पूता भवत यज्ञियासः ॥ 

ऋ० ]0.]8.2, अथवं० ।?.2.20 


संसार के हरेक प्राणी पर मृत्यु ने पाँव रखा हुआ है। जिस दिन उसकी 
इच्छा होती है, उस दिन वह उस पांव को दवाकर प्राणी को कुचल डालता है, 
समाप्त कर देता है। पर, हे नरतनधारी मनुष्यो ! तुम में वह शक्ति है जिससे कि 
तुम मृत्यु के उस पेर को ढक़ेल कर अमर वन सकते हो। इस संसार में तुम मरे 
हुओं को तरह न रहकर, न सडकर, अमर पुत्रों की तरह दृढता से चलो; शुद्ध, पूत 
और यज्ञिय बन जाओ। ऐसे बनने से तुम में वह आत्म-शक्ति जग जायगी कि तुम 
उस मृत्यु के पेर को ढक्रेल फेंकोगे ठीक आहार, व्यायाम, तप आदि द्वारा शरीर 


को शुद्ध रखो और अन्दर सत्वशुद्धि, सौमनस्य आदि लाकर अन्तःकरण को पवित्न * 


रखो; और फिर इस शरीर और मन से यज्ञिय कमं ही करते जाओ; इससे तुम 
निस्संदेह अमर निकल आओगे । यह सच है कि यज्ञिय जीवन से मृत्यु मारी जाती 
है, तब मनुष्य की आयु सौ वर्ष तक चलने वाला यज्ञ हो जातः है, तत्र वह मनुष्य 
पूर्ण सौ वर्ष को दीर्घं विस्तृत आयु को यज्ञरूप में धारण करता है। हम मरे हुए 
मनुष्य तो आयु को 'धारण” नहीं कर रहे हैं किन्तु आयु के एक बोझ को जैसे तैसे 
ढो रहे हैं। जब शरीर को आत्मा धारे हुए होता है तो आत्मा शरीर को पूणं सौ 
वषं तक स्वस्थ चलने की-जीवन-यज्ञ को सौ वषं तक अखंडित चलने की आज्ञा 
देता है और इस जीवन में प्रजा को सृजने द्वारा तथा धन के बढ़ाने द्वारा अपनी 
विकास की इच्छा को परिंतृप्त करके यज्ञ को पूर्ण करता है। आत्मशक्ति का प्रकाश 


करने के लिए ही आत्मा शरीर को घारण करता है। अतः शरीर पाकर इस जगत्‌. 


में कुछ न कुछ उपयोगी वस्तु को प्रजनन करना, सृजन (८7०३०) करना तथा जगत्‌ 
के सच्चे ऐइवर्यं को (धन को) बढ़ा जाना आवश्यक है। संसार में आयी सब महान्‌ 
आत्मायं इस संसार में कुछ न कुछ जगत्‌ हितकारी वस्तु को सृजन करके तथा जगत्‌ 
में किसी उच्च से उच्च ऐड्व्यं को बढ़ाकर जाती हैं । हे मनुष्यो ! उठो, मृत्युमय 
जीवन छोड़ो, शुद्ध पूत ओर यज्ञिय बनो और मृत्यु के पैर को परे हटाकर अपने 
अमरत्व को घोषणा कर दो । 

हे मनुष्य ! (यदा) जब तुम (मृत्योः पदं योपयन्तः) मृत्यु के पैर को ढक्रेलते 
हुए (एत) चलोगे, तो (द्राघीय आयुः प्रतरं दधानाः) तुम दीर्घं विस्तृत आयु को 
धारण करने वाले तथा (भ्रजया घनेन आप्यायमानाः) प्रजा और धन से परितृप्त 
होओगे । इसके लिए (शुद्धाः) बाहिर से शुद्ध (पुताः) अन्दर से पवित्र और (यज्ञियासः) 
यज्ञिय जीवन वाले (भवत) हो जाओ 
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ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌, यस्मिन्देवा अधिविइवे निषेदुः । 

यस्तन्न वेद किमुचा करिष्यति, य इत्‌ तत्‌ विडुः त इसे समासते ॥ 

ऋ"० ].]64.39, अथर्व ० 9.।0.8 

हे मनुष्य ! तू वेद की ऋचायें पढ़कर क्या करेगा, यदि तूने सब ऋचाओं 
की एक आधारभूत वस्तु को नहीं जाना है ? उसके बिना जाने वेद पढ़ना निष्फल है, 
समय खोना है। वेद उसे हो पढ़ने चाहियें जिसे कि वेदमंत्रों के एक प्रतिपाद्य विषय 
उस अक्षरतत्व को जानने की इच्छा है जो कि “परमव्योम” है, एक परम आकाश है। 
वह इस प्रसिद्ध आकाश से भी उत्कष्ट है, वह इतना आकाश है कि यह सब विविध 
ब्रह्माण्ड उसमें ओतप्रोत हैं । इसीलिये वह “वरमव्योम' कहाता है। उसे ज्ञानी लोग 
“मं? इस अक्षर से भी पुकारते हैं । वह विविध प्रकार से सबकी रक्षा करने वाला 
(व्योम), अविनाशी (अक्षर) तत्व है। सब देवता, सव संसार, उस एक में सनाया 
हुआ है। प्रत्येक वेदमंत्र किसी न किसी देवता की स्तुति करता है परन्तु ये वेद प्रति- 
पाद्य सबके सत्र देवता उस ही एक देव में ठहरे हुए हैं। इसलिये यदि उस एक देव 
को जानने की, उसे पाने की इच्छा है, तभी वेदमंत्रों को पढ़ो। वेदमंत्रों को इसलिये 
मत पढ़ो कि उनमें से किन्ही अपने अभीष्ट विचारों को निकालेगे या उनके ऐसे अर्थ 
करेंगे जिनसे कुछ भलाई सिद्ध होगी । वेद का ऐसा पढ़ना तो निष्फल ही नहीं, किन्तु 
पाप है । हमें वेद-मन्त्नों के पास इस पवित्र भाव से पहुंचना चाहिये कि ये हमें उस 
_ एक देव के पवित्र चरणों में पहुंचाने के साधन होंगे । प्रत्येक वेदमन्त्र में हमें उस 
अक्षर प्रभु का प्रतिबिम्ब दिखाई देता चाहिये । इसलिए वे पुरुष जो उस तत्व को 
जानते हैं और जो यह जानते हैं कि सब ऋचाए' उस अक्षर में हैं, ऐसे ज्ञानी लोग 
समासीन हो जाते हैं, ठीक तरह स्थित हो जाते हैं; और यह अवस्था केवल ऐसे 
ही ज्ञानी लोगों को प्राप्त होती है। ऐसे ही ज्ञानी लोगों को झान्ति-प्राप्ति होती है, 
सब संशयों से रहित स्वस्थता और आनन्द की एक अवस्था प्राप्त हो जाती है । 
वेदमन्त्रों के ध्यान से वे लोग समाहित (समाधिस्थ) हो जाते हैँ, उस अक्षर में लीन 
होने का परमानन्द पाते हैं। वहाँ ऋचाओं का पढ़ना सफल हो जाता है। 

(ऋच:) ऋचायें, वेइमन्त्न (अक्षरे) उस अक्षर अविनाशी (परमेव्योमन्‌) 
परम आकाश में आश्रित हैं (यस्मित्‌) जिसमें (विश्वेदेवाः) सब के सब देव (अधि 
निषेदुः) ठहरे हुए हैं । इसलिये (यः) जो मनुष्य (तत्‌) उस अक्षर को (न वेव) 
नहीं जानता, वह (ऋचा) ऋचायें, वेदमन्त्त पढ़ करके (कि करिष्यति) क्या 
करेगा और (ये) जो (तत्‌ बिडुः) उसे जानते हैं, (ते इत्‌ इमे) वे ही ज्ञानी लोग 
(समासते) समासीन होते हैं--स्वस्थ, स्वरूपस्थ, आत्मानन्द में स्थित होते हैं । 
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न दक्षिणा वि चिकिरे न सव्या, न प्राचोनमादित्या नोत पदचा | 

पाक्याचित्‌ वसवो धीर्याचिद्‌, युष्मानीतो अभयं ज्योतिरश्याम्‌ ॥ 

ऋ० 2.27.]] 

आजकल मैं एक अंधेरी रात्रि में घिरा हुआ हूं । मेरे मानसिक नेव्रों के सामने 
एक ऐसा दुर्भेद्य काला पर्दा आ गया है जिसने कि मेरा सम्पूर्ण प्रकाश रोक लिया है। 
. अपनी वर्तमान अध्यात्मिक समस्या को हल करने में ही मैं दिन रात डूबा हुआ हूं, 
कहीं से भी कोई प्रकाश की किरण मिलती नहीं दीडती । चारों तरफ अंधेरा ही 
अँधेरा है--घोर गुप्प अंधेरा है। दाये बाँये कहीं कुछ नजर नहीं आता, आगे या 
पीछे कहीं भी इस अन्धकारमय उलझन मे वाहिर निकलने का रास्ता नहीं सूझता । 
क्या करू ? यह भयंकर रात्रि कभी समाप्त भी होगी या नहीं ? इस अन्धे जीवन 
' से तो मरना भला है। खाता पीता, चलता फिरता हुआ भी मैं आज मुर्दा हूं । 
. चौबीसों घण्टे विचारने में ग्रस्त हूं, पागल हुआ हुआ हूं, प्रकाश पाने के लिए निरन्तर 
घोर युद्ध में लगा हुआ हूं, पर इस काली रात्रि का कहीं अन्त होता नहीं दिखाई 
देता है। हे देवो ! भगवान्‌ के दिव्य प्रकाश का संदेश लाने वाले, हे उसके 
“आदित्य' नामक दूतो ! मैं तुम्हें याद कर रहा हूं, तुम्हारी राह देख रहा हूं । तुम 
मुझे इस रात्रि से शीघ्र पार ले चलो, नहीं तो अब मेरा जीना कठिन हो रहा ह्‌ँ । 
सुना है कि बुद्ध, ईसा, दयानन्द आदि अनेक महात्मा अपना दिव्य प्रकाश पाने से 
पहले ऐसी अधेरी रात्तियों में से गुजरे थे पर वे तो जन्म-जन्मात्तरों के पके हुए 
थे और बड़े धीर थे । मैं विल्कुल कच्चा, अपरिपक्व ज्ञान वाला और बड़ा दुर्वेल, 
अधीर हूं । मुझे इससे पार कौन ले जायेगा ? किसी तरह होये, हे वासक आदित्यो ! 
तुम मुझे भी बचा लो, अन्धकार से निकाल मुझे मरने से बचा लो । में चाहे जितना 
अज्ञानी, कच्चा और धैर्यरहित होऊ, पर यदि तुम मुझे ले चलोगे--मेरे नायक बन 
जाओगे--तो मैं निस्संदेह अन्धकार को समाप्त कर प्रकाश को पा जाऊंगा और 
तब इस महाभय से पार हो जाऊगा । मेरी यह भय की अवस्था उस ज्योति को” 
. पाकर ही मिटेगी, वह अभय ज्योति ! वह अभय ज्योति ! ! 
| (न दक्षिणा विचिकिते) न दायीं तरफ कुछ दिखाई देता है (न सब्या) ओर 
न वायीं तरफ (न) तो (आदित्याः) हे आदित्य देवो ! (प्राचीन) सामने ही कुछ 
दिखाई देता है (न उत पश्चा) ओर न कुछ पीछे। इसलिये (पाक्याचित्‌) मैं चाहे 
कितना अपरिपक्व कच्चा होऊ और (धीर्याचित्‌) चाहे कितना धँयंरहित दीन होऊ 
(बसबः) हे वासक आदित्यो ! (युष्मानीतः) किसी तरह तुम्हारे द्वारा ले जाया 
गया मैं (अभयं ज्प्रोतिः) भय-रहित प्रकाश को (अश्याम्‌) प्राप्त हो जाऊ । 
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न तं विदाथ य इमा जजान, अन्यद्‌ युष्माक अन्तरं बभव । 

नोहारेण प्रावृता जल्प्या चासुतृप उब्थाश्ञासइचरन्ति ॥ 
- | ऋ० ।0.82.7, यजु० ।7.3] 
हे मनुष्यो ! तुम उसे नहीं जानते जिसने कि ये सब भवन बनाये हैं । यह 

कितने आश्चर्यं की बात है ! तुम्हारा वह पिता है, पर तुम अपने पिता से जुदा 
(अन्यत्‌) हो गये हो, तुम्हारा उससे बहुत फर्क पड़ गया है । ओह ! कितना भारी 
अन्तर्‌ हो गया है ! मनुष्य का तो उसके प्रभु के साथ अन्तर नहीं होना चाहिये । 
वह प्रभु तो हम मनुष्यों की आत्मा की भी आत्मा है। उससे अधिक निकटतम वस्तु 
तो हमसे और कोई है ही नहीं, हो ही नहीं सकती । सचमुच वे परम-आत्मा हमारी 
आत्मा में भो व्यापक हैं। उनसे निकट हमारे और कोई नहीं है। फिर वे हमसे 
दूर क्‍यों हैं? इसका कारण यह है कि हमारे और उनके बीच में प्रकृति का 
परदा आ गया है। हम दो प्रकार के परदों से ढके हुए हैं, जिससे कि वह इतना 
निकटस्थ भी हमसे इतना दूर हो गया है। एक प्रकार के (तमोगुण-बहुल) लोग 
तो 'नीहार” अज्ञान से ढे हुए हैं, जिसकी धध में इतने पास में भी उन्हें नदों देख 
पाते; दूसरे (रजोगुग-बहुल) लोगों ने 'जहिपि' से, विद्या के शब्दाडम्बर से, पढ़ी लिखी 
मूखेता से, निरर्थक जल्पना के परदे से अपने आप को ढक लिया है! ये दोनों प्रकार 
के मनुष्य अपनी-अपनी दिशा में इतनी दूर बढ़ते गये हैं कि प्रभु से दिनों दिन दूर 
होते गये हूँ । नीहारावृत लोग तो क्षं्ार में “असुतृप्‌' होकर विचर रहे हैं। वे खाते 
पीते मौज करते हुए निरन्तर अपने प्राणों के तपण करने में ही लगे हुए हैं । कामनाओं, 
इच्छाओं का निवास मनुष्य के सूक्ष्म प्राण में ही है। ये जयों-ज्यों अपनी बढ़ती जाती 
हुई अनगिनत कामनाओं को तृप्त कर अपनी इन कामनाओं को पुष्ट करते जाते हैं, 
त्यों त्यों ये प्रभु से दूर होते जाते हैं। इसी तरह दूसरे जल्पावृत 'लोग' उक्थशास्‌ 
होते हैं अर्थात्‌ संसार में बड़े बड़े शास्त्र पढ़कर, व।दविवाद वितण्डा में चतुर होकर, 
दूसरों को जोरदार व्याख्यान देते फिरते हैं, पर अपने आपको नहीं पहचानते । ये 
जितने भारी वक्ता, लेखक और शास्त्रार्थकत्ता होते जाते हैं, उतने ही ये बाह्य शब्द 
जाल में ऐसे उलझते जाते हैं कि अन्दर के देखने के अयोग्य होते जाते हैं, अतः अन्दर 
. के आत्मस्थ प्रभु से दूर होते जाते हैं। 


इसलिये आओ, हम लोटें। अपने अन्दर की तरफ लौटें और अपने उस. 


आत्मा के आत्मा को पा लेवें जिसके साथ हमें निरन्तर जुड़ा रहना चाहिये | 

हे मनुष्यो ! (तंन बिदाय) तुम उसे नहीं जानते (य इभा जजान) जिसने 
कि इन सब (भुवनों) को बनाया है । (अन्त) तुम अन्य प्रकार के हो गये हो और 
(युष्माकं अन्तरं बभूव) तुम्हारा उससे बहुत फर्क हो गया है (नीहारेण) अज्ञान के 
कोहरे से (प्रावृता) ढके हुए और (जल्प्या च) अनुत और निरर्थक शब्दजाल से ढके 
हुए हम मनुष्य (असतूपः) प्राणतुष्ति में लगे हुए होकर या (उक्थशासः) आडंबरं 
वाले बहुभाषी होकर (चरन्ति) भटकते हैं । 
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बयः सुपर्णा उपसेदुरिन्द्र प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः। 
अप ध्वान्तम्‌ णुहि पधि चक्षमु मुग्धि अस्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ 
| | ऋ० ]0.73.।, सा० पू० 4,..3.7 
हमारे शरीर में पाँच इन्द्रिया रती हैं। ये पक्षियों की तरह वाहिर उड़ती 
फिरती हैं। ये ऋषि इन्द्रियाँ हैं, ज्ञान लाने वाली ज्ञानेद्रियाँ हैं । इन्हें अपने रूप 
रसादि विषयों से संगमन करना बड़ा प्रिय है । इनका उड़ना (पतन करना) बड़ा 
सुन्दर है । बाहिर से बड़े सुन्दर सुन्दर रूपों को, रसों को, गन्धों को ये कंसी विलक्ष- 
णता से ले आती हैं ! इनमें क्या ही अद्मृत गुण हैं! आँख खोलो, तो सब विविध 
जगत्‌ दीखने लगता है, आँख बन्द करने पर कुछ नहीं । आँख में क्या विलक्षण शक्ति 
है! इसी तरह कान को देखो, जीम को देखो इनमें क्या विचित्र जादू है कि वे 
'बड़े ही आनन्ददायक अनुभूतियों (9९१७३४००8) को पैदा करते हैं। 
पर एक समय आता है जब्र ये इतनी अद्भूत इन्द्रियां हमारी ज्ञानपिपासा 
को तृप्त नहीं कर सकतीं। ये त्राहिर से जो प्रकाश लाती हैं, वह सव तुच्छ लगने 
लगता है। यह तब होता है जबकि छठी इन्द्रिय (मन) द्वारा अन्दर के प्रकाश की 
तरफ हमारा ध्यान जाता है, प्रत्याहार शुरू होता है और इन्द्रियों का उड़ना वन्द 
हो जाता है। सब इन्दट्रियाँ मन के प्रकाश के मुकाबिले में बठकर अपने अन्धकार 
को और अपनी परिमितता के बन्धन को अनुभव करती हैं । ओह ! इन्द्रियां कितना 
थोड़ा ज्ञान दे सकती हैं और वह ज्ञान भी कितना बंधा हुआ है ? अन्दर बाहिर की 
थोड़ी सी बाधा अतिसूक्ष्म को नहीं देख सकती, ओट में पार नहीं देख सकती । यह 
अन्धेरा और यह बन्धन तब अनुभव होता है जबकि मनुष्य को अन्दर के महान्‌, 
सब कुछ जान सकने वाले प्रकाश का पता लगता है? यह इन्द्र का, आत्मा का 
प्रकाश है । इस प्रकाश-पिपासा से व्याकुल होकर इन्द्रियाँ आत्मा से भ्रकाश पाने के 
लिए गिड़गिड़ाने लगती हैं, प्रार्थना करने लगती हैं कि “हमारे अन्धकार का पर्दा 
उठा दो; हमारी आँखें प्रकाश से भर दो; हम अन्धे हैं हमें आँखें दे दो, हम अपने 
अपने जरा में क्षेत्र में बंधी पड़ी हैं हमें देशकालाव्यवहित दर्शन की शक्ति दे दो, 
हमारे बन्धन काट दो, हम जिस देश और जिस काल में जिस वस्तु को देखना चाहें 
तुम्हारे इस प्रकाश में (प्रज्ञालोक! में) देख सके ।” 
इन्द्रियां अपने शक्ति-स्रोत इन्द्र की शरण में न जायें तो और कहाँ जायें ! 
वे (सुपर्णाः) शोभनपतनशील (बयः) पक्षी (प्रियमेधाः) जिन्हें मेध [संगमन] 
प्रिय है और (ऋषयः) जो ज्ञान लाने वाले हैं (इन्द्र) इन्द्र के पास (नाधमानाः) 
यह प्रार्थना करते हुए (उपसेडुः) आ बैठे हैं कि “ (ध्वान्त) हमारे अन्धकार को 
(अप ऊर्णु हि) निवारण कर दो; (चक्षुः पूधि) हमारी आँखें भर दो या हमें आँखें 
दे दो और हम जो (निधया इव) मानों पाशों से (बद्धान) वंधे पड़े हैं. (अस्मात्‌) 


हमें (मुमुरिधि) छुड़ा दो ।” 
] तजयात्‌ प्रज्ञालोकः । योगदर्शन 3-5। 
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भद्र कणं भिः भ्णुयाम देवाः, भद्र पञ्येमाक्षभियजत्राः । 
स्थिरैः अ गेः तुष्टुवांसः तनूभिः व्यशेम देवहितं यदायुः 
 ऋह० ].89.8, यजु० 25.3], साम० उ० 9.3.9 
मन, वाणी और इन्द्रियों के अगोचर भगवान्‌ तो हमें दीखते नहीं हैं । देवो ! 
उनके हाथों के रूप में हम तुम्हें ही देख पाते हैं। वे भगवान्‌ तुम्हारे द्वारा ही इस 
सव ब्रह्माण्ड को चला रहे हैं। इसलिये, हे देवो ! हम तुम्हें ही संबोधन करते हैं । 
इस संसार में जन्म पाकर जब होश आई है तो हम देखते हैं कि हम सवने एक दिन 
मरना है, एक निश्चित आयु तक ही हमने जीना है । तुमने मनुष्य की सामान्य आयु 
सौ वर्ष की रखी है। हे 'यजद्रा' ! हे यजनीय देवो ! हमें तुम्हारा यजन करते हुए 
ही ।00, ।6 या ।20 वषं तक जीवित रहना चाहिये । इसके लिए, हे देवो ! हम 
अपने कानो से सदा भद्र का ही .श्रवण करें; जो यजनीय है, जो उचित है, जो 
कल्याणकारी है, केवल उसे ही सुनें । आँखों से, जो कुछ यजनीय है केवल उसे ही 
देखें । अभद्रवस्तु, बुरी, अनुचित वस्तु है हमारे कान आँख कभी न जायें। हे देवो ! 
यही तुम्हारा यजन है, यही तुम द्वारा द्वारा उस भगवान्‌ का यजन है। हे देवो ! 
तुम्हारे अंशों से हमारे शरीर की एक एक इन्द्रिय और एक एक अंग उत्पन्न हुए हैं । 
जिस जिस देव से हमारा जो जो इन्द्रिय व अंग बना है, उस उस अंग द्वारा सदा 
भद्र का सेवन करना ही उस उस देव का यजन करना है। हे देवो ! इसी तरह 
हम अपनी एक एक इन्द्रिय से तुम्हारा यजन करते रकगे। हमारे हाथ ओर पेर रुदा 
भद्र का ही सेवन करने के कारण पूर्ण आयु तक चलने योग्य, दृढ़ और बलवान्‌ होंगे। 
इन दृढ़ हाथों और पैरों से हम जो कुछ ग्रहण करते हैं, जो कुछ चलते हैं, वह सब 
तुम द्वारा प्रभु की स्तुति करना है। एवं हम अपने एक एक बलिष्ठ स्वस्थ अंग से 
जो भी कुछ भद्र चेष्टा व हरकत करते हैं, हे देवो ! वह सब प्रभु-यजन है । हम 
चाहते हैं कि इसी तरह हम अपने एक एक अंग से सदा भद्र ही करते हुए तुम्हारी 
दी हुई यज्ञिय आयु को पूर्ण कर दें । 
| अहा ! अपने स्वस्थ, बलिष्ठ, पवित्न अंगों द्वारा सदा भद्न का ही सेवन करने 
चाले के लिए यह जीवन कंसा एक पवित्त यज्ञ बन जाता है। 
` (देवाः) हे देवो ! हम (कर्णेभिः) कानों से (भद्र) मद्र का ही (श्र णुयाम) 
श्रवण करें। (यजत्राः) हे यजनीय देवो (अक्षभिः) हम आँखों से (भब्र' पश्येम) 
भद्र को ही देखें। (स्थिरः अगः) अपने मजबूत अंगों से, (तनूभिः) शरीरों से 
(दुष्टुवाँसः) सदा स्तुति पूजन करते हुए ही (यत, देवहित आयुः) जो हमारी 
देवों द्वारा स्थापित आयु है, उसे (ब्यशेम) प्राप्त कर सें । 
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गरल्यच्ठासौ भ्रकनिष्ठास एते, सं खातरो वावृधुः सौमगाय । 
युवा पिता स्वपा रुद्र एषां, सुडुघा पुष्चितः सुदिता मरुदूभय ॥॥ 
ऋः 5.60.5 
संसार भर के सब मनुष्य (मरुत) परस्पर भई-भाई हैँ । मगुष्यमात्र एक ही 
माता पिता के पुत्र हैँ । संसार के किसी देश के एक कोने में रहने वाले मनुष्य के उसी 
तरह पिता 'स्द्र' परमेश्वर हैं और माता प्यूश्निः प्रकृति है जैसे कि किसी दूसर 
'कोने के रहने वाले के । मनुष्य की दृष्टि से इनमें न कोई बडा है और न छोटा है ॥ 
काले गोरे, हवशी और सभ्य, पूँजीपर्ति और श्रमी, पौर्वात्य और पाश्चात्य, ब्राह्मण 
और अछूत, हिन्दू और मुसलमान, जापानी या अमेरिकन, अंग्रेज या हिन्दुस्तानी, 
नागरिक व देहाती सबके सब एक समान परस्पर मनुष्य भाई हैं) इनमें ऊच नीच 
मानना अज्ञान हूँ । मनुष्य की दृष्टि से छोटा बड़ा मानना अनुचित है । संसार शर के 
मनुष्यों को "मरुत्‌ देवों' की तरह, उत्तम कल्याण के लिए मिल करके यत्न करना 
चाहिये, मिल करके संसार में मनुष्यता की उन्नति करनी चाहिये । जब मनुष्य मनुष्य 
आपस में घृणा करते हैं, भिन्न भिन्न देश के वासी होने से या भिन्न भिन्न धर्माव- 
` लम्बी होने से लड़ते हैं, एक दूसरे का तोपा, बन्दूकों और जहरीली गैसों से घात 
करते हैं, छोटे बड़े का अभिमान कर एक दूसरे पर अत्याचार करते हैं, तब वे अपने 
एक समान पिता माता को भूल जाते हैं। क्या अंग्रेज माइयों को पैदा करने वाला 
प्रभु और है और भारतवासियों का और ? वह एक ही रुद्र हम सब मरुतों का पिता 
है। वह कभी बुड्ढा त होने वाला, कभी न मरनेवाला पिता है। वह हम सवके लिए 
कल्याण-कर्म करने वाला पिता है । और हम सबकी माता यह प्रकृति है जोकि हमारे 
लिए उत्तम ऐश्वर्यों का दूध प्रदात कर रही है और हमें सव सुख पहुँचा रही है। 
आभ ! हम इन सव झूठ मेदभावों को भूलकर--काला गोरा, पूजीपति श्रमी, छूत 
अछत, इस देशवासी और उस देशवासी इन सब भेदों को भूलकर- हम सब मनुष्य, 
सब कै सब मनुष्य, मिलकर मनुष्यमात्र के हित का ध्यान करें, एक दूसरे के हित 
का ध्यात करें। अपने शोभन कमं करने वाले अमर पिता के आशीर्वाद को पाते हुए 
और करुणामयी सुखदात्री माता द्वारा अपनी सब कामनायें पूरी करते हुए अपनी 
उन्नति का साधन करें और भाई भाई की तरह एक दूसरे की सहायता करते हुए 
मनुष्यता के उद्देश्य की पूर्ति में बढ़ते जायें । oe 
(अञ्येष्ठासः) जिनमें कोई बड़ा नहीं है और (अकनिष्ठासः) जिनमें कोई 
छोटा नहीं है ऐसे (एते) ये सब (ख्रातरः) परस्पर भाई (सौभगाय सं वावृधुः) उत्तम 
ऐइवये के लिए मिलकर उन्नति करने वाले हूँ । (एषां) इत सवका (युवा पिता) 
सदा युवा पिता (स्वपा रुद्रः) कल्याण-कर्म करने वाला रुद्र परमेश्‍वर है और 
(मरुद्भ्यः) इन मरुतों--मनुष्यों - के लिए (सुदिना) सुल देने वाली (सुदुघा) 
उत्तम दूध देने वाली माता (पूर्तिः) प्रकृति है। 
+ सुदिन इति सुखनामसु पठितम्‌ । 
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का त उपेति मंनसो वराय, भुवदग्ने दं तमा का मनीषा । 

को वा यज्ञ: परि दक्षं त आप, केन बर ते मनसा दाशेम॥ 
ऋ० ].76.] 
हे अनन्त देव ! हम परिमिंत मनुष्य किसी भी प्रकार से तेरे सम्पूणं रूप को 
ग्रहण नहीं कर सकते । हम अपने अपूर्ण साधनों द्वारा तेरे पास पहुँचने के लिए - तुझे 
वर लेने के लिए जीवन भर यत्नं ही करते रहते हैं। हमारे मन में यह सामथ्यं नहीं 
कि वह तेरे परिपूर्ण रूप को कभी मनन कर सके । तो तेरे पास पहुंचने का साधन, 
उपाय हमारे पास क्या है? हम कभी समझते हैं कि शायद हम हादिक भक्ति करके 
तुझे सुख पहुँचा लेंगे । पर यह तो हमारा तेरे विषय में सांसारिक भाषा में वोलना 
मात्र है। भक्ति से हमें वेशक वड़ा लाम मिलता है, पर हमारी हादिक प्रार्थनाओं या 
स्तुतियों का तुझ पर वास्तव में किसी प्रकार का प्रभाव नहीं होता । तू तो शुद्धस्वरूप 
में अलिप्त रहता है । मनुष्य समझते हैं कि यज्ञ तो बड़ी व्यापक वस्तु है अतः शायद 
यज्ञ तेरी परिपूर्ण वृद्धि और बल को ग्रहण करने में पर्याप्त हो सकेंगे । पर ऐसा नहीं 
होता । तू केवल अपने ही परिपूर्ण यज्ञ से अपने को पा सकता है। पर मनुष्य के 
किये यज्ञ तो कभी ऐसे परिपूर्ण नहीं हो सकते कि उन याज्ञों से तेरी अनन्त महत्ता 
का; तेरे अनन्त वल का, पार पाया जा सके । ये सव यज्ञ कुछ कुछ अंश में ही तुझे 
व्याप्त कर पाते हैं। हम तो वेशक तेरे उतने अंश की प्राप्ति से ही कृतकृत्य हो जाते 
हैं । 'प्यासे को तो एक लोटा भर पानी काफी है, उसे समुद्र की गहराई मापने की 
क्या जरूरत है ?'* पर यह सत्य है कि हम तेरी गहराई को माप नहीं सकते, यज्ञ 
भी इस में असमर्थ हैं। यह क्यों न हो ? क्योंकि सब स्तुति, भक्ति और यज्ञ आदि 
हम अपने मन द्वारा ही तो करते हैं और इस हमारे मन में शक्ति ही कितनी है ? 
` अतः यह कहना चाहिये कि हमारा मन ही तुम्हारे योग्य नहीं है । मनुष्य के क्षुद्र मत 
की तुम अगम तक पहुंच ही नहीं हूँ । तो वह मन हम कहाँ से लायें जिस द्वारा हम 
अपनी यह भक्ति व यज्ञ वज्ञान की आहुति तुझ तक पहुँचा सकं ? ओह ! सचमुच 
यह स्थूल और सूक्ष्म शरीरों में बंधा हुआ मनुष्य तेरी परिपूर्ण उपासना--तेरी परि- 

पूर्ण आराधना-कभी नहीं कर सकता । 

(अग्ने) हे अग्ने ! (तं मनसो वराय) तेरे मन को वरने के लिए (का उपेति 
भुवत्‌) कौनसा उपाय-तेरे पास पहुंचने का साधन--है ? (का मनीषा शं तमा) 
और हमारी कौनसी हादिक इच्छा या स्तुति तेरे लिए सुखकारी हो सकती है? 
(को चा) अथवा कौन मनुष्य है जो (यज्ञ: तं दक्षं परि आप) यज्ञ कर्मों द्वारा तेरी 
वृद्धि या बल को व्याप्त कर सकता है, इसके लिए पर्याप्त होता है? (केन चा मनसा 
ते दाशेम) या वह मन ही हमारे पास कोनसा है जिससे हम तुझे हवि दे सके ? 


+श्री रामकृष्ण परमहंस यह कहा करते थे । 
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सुविज्ञानं चिकितुषे जन:य, सच्चासच्च वचसी पस्पृधाते । 
तयो यंत्सत्यं यतरद्ऋजीयः, तदित्सोमो वति हन्त्यासत्‌ ॥ 
ऋण० 7.।04.42, अथरवं० 8.4. 2 
मनुष्य जब ऊँचे वास्तविक ज्ञान को विवेकपूर्वंक जानना चाहता है, जब वह 
सत्यज्ञान की खोज में होता है, तब उस विवेकशील पुरुष के सामने सत्‌ और असत्‌ 
दोनों स्पर्धा करते हुए आते हैं। दोनों उसके सामने अपनी अपनी श्रेष्ठता दिखाना 
चाहते हैं, दोनों उसकें हृदय पर कब्जा करना चाहते हैं । कमी सत्‌ प्रबल होता है, 
कभी असत्‌ प्रबल हाता है। इस तरह देर तक यह स्पर्धा, यह लड़ाई चलती रहती 
है । जब उस पर किन्हीं कुटिल और असत्य से काम निकालने वाले लोगों का प्रमाव 
पड़ता है, तव वह असत्यता को ही काम की चीज समझ लेता है और यदि वह सत्य- 
्रन्थौं को पढ़ता है या सच्चे, निष्कपट, पवित्र लोगों के संग में आता है तो सत्य की 
महत्ता को समझने लगता है ! फिर किसी जबरदस्त बंलवान्‌ नीतिनिपुण पुरुष का 
प्रभाव उसे यह सिखला देता है कि संसार में असत्य के बिना काम नहीं चलता है, 
वर फिर कोई महान्‌ सत्यनिष्ठ पुरुष उसे सत्य का पुजारी, सत्य के पीछे पागल बना 
देता है। इस तरह सत्‌ और असत्‌ दोनों प्रकार के वचन (ज्ञान) उस पर प्रभाव 
जमाने के लिए स्पर्धा करते रहते हैं। पर मनुष्य को यह पता होना चाहिये (और 
विवेकी पुरुष को यह धीरे-धीरे पता हो जाता है। कि मनुष्य के हृदय में बैठा हुआ 
शोम परमेश्वर तो सदा सत्‌ की, अकुटिलता की ही रक्षा कर रहा है और असत्‌ का 
नाश कर रहा है । जो लोग इस सत्य से अभिज्ञ हो जाते हैं, वे तव सोम की शरण 
में जाना चाहते हैं और जो सचमुच सर्वोच्च सत्य ज्ञान की खोज में लगे हुए हैं, उन्हें 
इसी हृदयस्थ सोम देव की शरण जाना चाहिये, तमी उन्हें अपना अभीष्ट मिलेगा । 
क्योंकि सब मूतों के हुद्दे श में बैठे हुए सोम ईश्वर के आश्रय को मनुष्य जितना ही 
अधिक सर्वतोभाव से ग्रहण करता है, उतना ही उसमें असत्य का नाझ होकर सत्य 
और निष्कपटता बढ़ती जाती है और उसमें सुविज्ञात भरता जाता है । अतः इस सत्‌ 
भंर असत्‌ की लड़ाई में मनुष्य जितना ही सोम का आश्रय लेगा, उतनी ही जल्दी 
उसमें सत्य की विजय होगी ओर उसे शान्ति मिलेगी । हर एक जीव की इस सत्‌ 
असत की स्पर्धा में जल्दी या कितनी ही देर में अन्ततः सोम परमेश्वर द्वारा विजय 
तो सत्य की ही होनी निश्चित है क्योंकि वे सोम सदा सत्य का, सत्यवचन का, 
. ध्तत्यव्यवहार का रक्षण कर रहे हैँ और असत्य का, असत्यभाषण का, असत्य व्यवहार 
का हनन कर रहे हैं । 

(सुविज्ञानं) उत्तम विदेष॑ज्ञान की (चिकितु्) जानना चाहने वाले विवेकी 
(जनाय) मनुष्य के लिए (सत्‌ च असत्‌ च) संत्य और असत्य (वचसी) वचन या 
ज्ञान (पस्पृधाते) परस्पर स्पर्धा करते हैँ। (त्तयोः) इन दोनों में से (यत्सर्यं। जों 
सत्य है (यतरत्‌ ऋजीयः) जौनसा सरल, अकुटिलं, छलरहित है (तत्‌ इत्‌) उसे ही 
(सोम) सोम परमेश्वर (अवति, रक्षा करता है (असत्‌ हन्ति) और असत्‌ का नाश 
करता है । 
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वि मे कर्णा पतयतो वि चक्षुः, वोदं ज्योतिहं दय आहितं यत्‌ । 
वि से मनश्चरित दूर झाधीः, कि स्विद्‌ चक्ष्यामि किमु न्‌ ममिष्ये ॥ 
ऋण 6.9.6. 

हे प्रभो ! मैं चाहता हूँ कि मैं विल्कुल एकाग्र होकर अपनी मानसिक चाणी 
द्वारा तेरा नाम जपू या तेरा मनन करू, तेरा घ्यान करू परन्तु जब मैं ऐसा करने 
के लिए बैठता हूँ तो कुछ भी शब्द सुनाई पड़ते ही मेरे कात वहाँ दोड़े जाते हैं 
आँखों के सामने कुछ भी आते ही मैं वहाँ देखने जगत्ता हुँ । कभी कान कुछ सुनने 
लगते हैं, कभी आँखें कुछ देखने लगती हैं । और यदि मैं किसी ऐसे स्थान पर जाकर 
बैठता हूँ जहाँ शब्द और रूप आ ही न सकें, तो भी मैं देखता हूँ कि मेरा मन ही. 
अन्दर अन्दर सब कुछ देखता, सुनता रहता है | दिन रात की किसी वातत का स्मरण 
आते ही मन वहाँ भाग जाता है और वहाँ की वात सोचने लगता है । तब पत्ता 
लगता है कि मेरा मन कितनी दूर पहुंचा हुआ है। और यदि किसी दिन कोई मन 
पर चोट लगाने वाली बात हो चुकी होती है तव तो मन भार वार वहीं पहुँचता है-- 
रोकने का बड़ा यत्न करने पर भी क्षण क्षण में वहीं जा पहुंचता है । मेरे हृदय में 
जगने वाली वह ज्योति भी जो वातरहित स्थान में रखे हुए दीपक की शिखा की 
तरह बिल्कुल अनिगित, बिल्कुल ही न हिलती हुई, एक रस जलती हुई रहनी 
चाहिये - वह ज्योति, वह ज्ञान-ज्योति भी सदा इधर उधर हिलती रहती है, मनो- 
चृत्तियों की हवा लगते रहने से हिलती रहती है। तो फिर मैं तेरा ध्यान कंसे कर 
सकता हूँ ? एकाग्रता से तेरा नाम कैसे जपू? तेरा मनन कैसे करू ? और यदि 
प्रतिदिन तेरा इतना भी भजन न कर सकू गा तो उस दिन जब कि मेरी यह जीवन- 
साधना समाप्त होगी, उस दिन तुम्हें क्या उत्तर दूँगा: ? तुम्हारे सामने किस बात का. 
अभिमान कर सकूगा ? यह जीवन, ये सब ज्ञानेन्ट्रियाँ और कर्मेन्द्रियाँ, तुमने मुझे 
तुम्हारे समीप पहुंचने की साधना ही के लिए दी हैं। तो उस दिन जब कि तुम यह 
शरीर वापिस माँगोगे, तब मैं तुम्हें क्या उत्तर दूंगा ? क्या मुंह दिखलाऊंगा ? हे 
प्रभो ! शक्ति दो कि मेर मन की आज्ञा के बिना मेरे ये कःन, आँख आदि कहीं न 
जा सकें और यह मत भी हृदय की ज्योति के साथ मिल जाया करे - ज्योति एक- 
रस जगती रहे । ऐसी अवस्था दिन में दो वार सन्ध्योपासना के समय तो हो जाया 
करे, नहीं तो मैं क्या मुह दिखाने लायक रहूँगा ! : 

(से कर्णा बि पतयतः) मेरे दोनों काने इधर उधर जा रहे हैं (चक्षुः बि) मेरी 
आँख इधर उधर विविध स्थानों पर पड़ रही. है (हदये आहितं यत्‌ ज्योति [तत] 
इदं वि) हृदय में स्थापित जो यह ज्ञानरूप ज्योति है वह मी विविध स्थानों पर दौड़ 
रही है (मे मनः दूरे आधी: विचरति) मेस मन दूर दूर चिन्ता के विषयों में विचरण 
करता रहता है | ऐसी अवस्था में हे प्रभो ! (फि स्वित्‌ बक्ष्यामि) मैं कया बोलू गा, 
या क्या उत्तर दूंगा ? (किम्‌ उ नु मनिष्ये) और मैं क्या मनन करूंगा या क्या 


अभिमान कर सकू'गा ? 
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पृच्छे तदेनो वरुण दिदृक्षु, उपो एमि चिकितुषो वि पुच्छम्‌ । 
समान मिम्मे कवयदिचदाहुः, अथं ह तुभ्यं वरुणो हृणोते ॥ 
ऋ० 7.86.3 


हे प्रमो ! मैं तेरे दर्शन पाने के लिए व्याकुल हूँ । तुझ से साक्षात्‌ मिलने के 
लिए दिन रात प्रतीक्षा में है । इसके लिए यतन करते हुए बहुत दिन हो गये । ऐसा 
एक भी साधन नहीं छोड़ा जो कि तुझ से मिलाने वाला प्रसिद्ध हो । कठोर से कठोर 
तप बड़े आनन्द से किये हैं । तो अब कोन सा पाप रह गया है जिससे तुम्हारे चरण- 
दर्शन नहीं हो पाते हे वरुण ! तुम से ही पूछता हूँ, मुझे मालूम नहीं । मुझे 
मालूम होता तो मैं कब का प्रतीकार कर चुका होता । हे पाप निवारक ! तुम ही 
मुझ दश्ेनपिपासु को वह मेरा अपराध बतलाओ जिससे अप्रसन्न होकर तुम मुझे 
दर्शन नहीं देते । मनुष्यों में मैं जिन्हें ज्ञानी भक्त, विद्वान्‌, महात्मा देखता हूँ, उन सव 
के पास जाता हैँ और जाकर यही पूछता हूँ कि वरुण देव के मुझे दर्शन क्यों नहीं 
होते ? पर वे सब क्रान्तदर्शी महात्मागण भी मुझे एक स्वर से यहीं बतलाते हैं कि 
वह वरुण देव ही मुझ से नाराज हैं । वे सब सच्चे ज्ञानी मुझे यही एक उत्तर देते 
हैं। तो, हे देव ! मैं तुम्हारे बिना अव और किससे पूछू ? सचमुच अब और 
किसी से पूछना वृथा है। हे देव ! या तो मेरा पाप मुझे दिखला दो, अपनी अप्रसन्नता 
का कारण बतला दो, नहीं तो मुझे दर्शन दे दो | हे मेरे स्वामी ! जब मुझे अपने 
पाप का पता न लगेगा तो मैं उसका प्रतीकार कैसे करं सकूगा ? मैं तुम्हें प्रसन्‍न 
करके छोडूंगा । अपने पापों के प्रतिविधान के लिए मैं घोर से घोर प्रायश्चित करने 
को तैयार हूँ । अपने को पूरी तरह पवित्न कर डालने के लिए आज में कया नहीं कर 
डालूगा ? मैं अब तुझ से मिल जाने के लिए व्याकुल हो उठा हूँ । इसीलिए, हे अन्त- 
यामी प्रभो ! मैं तुझसे अपने पापों को जानना चाहता हं । मेरे पापों के सिवाय इस 
संसार में और कोई वस्तु नहीं है जो कि अब मुझे तुमसे मिलने से रोक सके । 


(वरुण) हे पापनिवारक देव ! (तत्त एनः पुच्छे) मैं उस पाप को तुझ से 
पूछता हूँ [जिसके कारण मुझे तुम्हारा दर्शन नहीं हो पाता] (विदुक्षः) मैं तुम्हारा 
दर्शनामिलाषी हूँ । (वि पूच्छं) इस विषय में विविध प्ररन पूछने के लिए में (चिकि- 
तुष्षः) विद्वानों के (उपो एमि) पास जाता हूँ परन्तु (कवयः चित) वे सब ज्ञानी 
पुरुष भी (समानं इत मे आहुः) मुझे एक ही उत्तर देते हैं-एक ही बात कहते हैं -- 
किं “(अयं वरुण: ह) निश्चय से यह वरुणदेव ही (तुभ्यं हृणीते) तुझसे अप्रसन्न हैः 
उसे प्रसन्न कर ।” 
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य आयि नित्यो वरण प्रियः सन्‌, त्वो आगसि कुणवत्सखाते। 


सा त एनस्वन्तो यक्षिन्‌ भुजेस, यर्थ ष्मा विभःस्तुवते बर्थम्‌ ॥ 
ऋ"० 7.88.6. 


हे जगदोइवर ! यह जीच तुम्हारा सनातन घन्धु है, यह तुमसे जुदा नहीं हो " 
सकता । जोच चाहे कितना पतित हो जाय पर असल में यह स्वरूपतः चेतन आत्म ' 


ही है । इस जीवात्मा भें तुम सदा स्वामो (संचालक) होकर व्याप्त हो और तुभमें 


यह जीच-आत्मा सदा आश्रित है । एवं जीच सदा तुम्हें प्राप्त तुम्हारा 'आपिः? है और 


सदा तुमसे बंधा हुआ सुम्हारा चन्धु है, तुम्हारा सखा है । यह तुम्हारा साथी तुम्हें 


इतना प्रिय भी है कि तुमने स्वयं कुछ न भोगते हुए भी इस जीव के भोम के लिए 
ऐइव्यो से भरा यह सब संसार खोलकर रख दिया है । पर फिर भी यह जीव - यह द 
तुम्हारा ऐसा प्यारा सखा जीव--इस संसार में तुम्हारे प्रति अपराध करता रहता है, 


तुम्हारे नियमों का भंग कर तुम्हें अप्रसन्न करता रहता है । 
हे यजनीय देव ! हम जीवों को इस प्रकार तुम्हारे प्रति अपराधी होने प्र 
क्या करना चाहिये ? हमें यह चाहिये कि हम पापी होने पर तुम्हारे दिये गये भोगों 


को स्याम दिया करें । हे यक्षिन्‌ ! पाप करते.ही हम द्वारा तुम्हारे यज्ञ का मग हो. 


जाता है और मनुष्य को विना यज्ञ किये भोग भोगने का अधिकार नहीं हैं। अतः 
पापी होकर हंमें भोग त्याग कर देना चाहिये, किसी भोग के त्याग के रूप में उस 
पांप का प्रायश्चित्त कर लेना चाहिये । पापी होने पर भोग कभी न करें। ऐसा 
करने से पाप का प्रतीकार हो जाता है-आगे के लिए पाप का निवारण हो जाता 
है । ऐसा करने से हमें तुम एक 'बरुथ' अथात्‌ सुरक्षित घर या आश्रय दे देते हो । 
हे जगदीश्वर ! तुम सबंज्ञ हो, मेरे हृदय को जानते हो, मुझ अपने उपासक के सव 
सच्चे भावों को जानते हो । अतः अब जब कभी मुझसे किसी तुम्हारे नियम का भंग 
होगा तो मैं किसी भोग के त्यागने के द्वारा तेरी शरण में आने के लिए अपने हाथ 
फैलाऊँगा । हे विप्र ] हे स्वामी ! तव मुझे अपना 'बरुथ” अवश्य प्रदान कीजियेगा, 
हाथ फैलाये हुए मुझे अपनी गोद में स्थान देकर सुरक्षित कीजियेगा, कुछ समय के 
लिए अपने घर में मुझे आश्रय. दीजियेया जिससे पविन्न होकर आगे के लिए में वसा. 
नियम अंग करने से अलग रहूँ । 

(बरुण) हे वरुण ! (घः नित्यः आपिः) जो तेरा सनातन बच्धु है वह (ते 
सखा) पेरा साथी (प्रियः सन्‌) तेरा प्यारा होता हुआ भी (स्वां आगांसि कुण्वत्‌) 


तरे प्रति पाप- अपराध- किया करता है । (यक्षिन्‌) हे.यंजनीय देव ! (एनस्वन्तः)| 


पापी होते हए हम (ते मा भुजेम) तेरे दिये भोग न भोगे (विघ्रः स्तुवते बरुथं यन्धि 
स्म) इस प्रकार तुम सर्वज्ञ मुझ उपासक को अपनी शरण या घर दे दो । | 
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न वा उ सोमो वृजिनं हिनोति, न क्षत्रियं सिथुया 27-28 । 
| हन्त चदन्तं, उभाविन्द्रस्य प्रसितो शायाते॥ 
हा स ऋ० 7.]04.]3, अ० 8.4.।3 
जगदीइबर सोम रूप से सब जगत्‌ का पालन पोषण कर रहे हैं । सोम-प्रभु 
के जीवनदायी रस को पाकर ही सब संसार बढ़ रहा है, पुष्ट हो रहा द |] पर ये 
भगवान्‌ पाप को कभी नहीं बढ़ाते हैं, इनका यह सोमरस पाप को कभी नह पहुँचता 
है । और सब पापों का ख्रोत-मूल-जो असत्यता है, उसे तो परमेश्वर का जीवन- 
नहीं है। 
हर re वर्तमान 'सत्‌' के विरुद्ध कुछ और असत्‌ की अपने अन्दर 
रचना करके धारण करता है, इस तरह दुहरी बातों को अपने अन्दर धारण करता 
है, तो यह 'मिथुया धारयन्‌' मनुष्य अपने इस दूसरे असत्‌ द्वारा अपने आपको आच्छा- 
दित कर लेता है और एवं सत्य की सोम-धारा से अपने को वंचित कर न uk 
हरेक पाप का करना भी क्रिया द्वारा सत्‌ से इंकार करना है । अतः ज्यू मनु 
असत की अपने में रचना करता है या ज्यू' ही वह क्रिया से सत्य-विरुद्ध कम (पाप- 
वृजिन) करता है त्योंही उसका सत्यस्वरूप जीवनरसदायी सोम से सम्बन्ध विच्छिन्न 
हो जाता है, वह ईइवरीय जगत्‌ से जुदा हो जाता है, मानों वह परमेस्वर के बंधना- 
गार में पड़ जाता है, अपने असत्‌ द्वारा ही वह ढक जाता है, वह बँध जाता है। जहाँ 
परमेइवर सोमरूप से सब ठीक चलने वालों को जीवन देकर बढ़ा रहे हैं, वहाँ इन्द्र 
(इदं दारयिता”) रूप से ये ही परमेश्वर विपरीतगामी को जुदाकर बाँधने वाले भी 
हैं । इस तरह असत्य बोलने वाला या पाप करने वाला जीवन-रस से बंचित दोक 
सुखकर नष्ट हो जाता है। इसीलिये वज॑नीय होने 0 त कक 
प्स्क्षः , चकि इससे अपने आपको सदा राक्षत र द 
र बज अल बह स्वर नाश ही कर देता है, कभी बढ़ाता नह है । 
मनुष्य यदि इस सत्य को समझे, इसमें उसे जरा भी संदेह न हो, त्तो द 
पाप करते हुए घबराये और असत्य बोलते हुए उसका कलेजा काँपे । si 
यद्यपि हमें दीखता है कि परमेश्वर भी पाप को ही मदद दे रहा है और रू नहीं 
बढ़ा रहा है, परन्तु यह हम क्षुद्र बुद्धि वाले अल्पज्ञों का भ्रम है । हम अल्प 
देख सकते कि किस पाप का फल कब और कैसे मिलता है । हि 
(सोमः) सोम रूप परमेश्वर (बै) निस्सन्देह (न उ) न तो (न) स 
नीय पाप को (हिनोति) बढ़ाता है, समर्थन करता है और (न) न ही (मिथु र 
यन्तम्‌) दुहरी बात को-झूठ को-धारण करने वाले (क्षत्रियं! EE हे 
बढ़ाता है, किन्तु वह तो (रक्षः) पाप-राक्षस का (हन्ति) हनन करता कै; कक 
चदन्त) असत्य बोलने वाले का (हन्ति) हनन करता है, ये ड | 
(इनस्य) इस इन्द्र रूप परमेश्वर के (प्रसितो) बन्धन त  म ए इन्द्रस्य) इस इन्द्र रूप परमेश्वर के (भ्रसितौ) बन्धन में (शयाते) पुड, 
। -- रक्षितव्यं यस्मात्‌ निरुक्त 4.3.2 । ; 
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य ई चकार न सो अस्य वेद य ई ददश हिंरंगिन्तु तस्मात्‌ । 

स मातुर्योना परिवीतो भ्रन्तः, बहुप्रजा निऋ तिमाविवेश ॥ 

ऋ ० ].]64.32, अथव ० 9.।0-।0 

मनुष्य संसार-सागर में डूबता जाता है। मनुष्य ज्यों ज्यों “बहुप्रजा होता 
जाता है त्यों त्यों यह 'निऋति' में -घोर कष्ट में - पड़ता जाता है । विषयग्रस्त 
हुआ मनुष्य इस संसार में अपने बच्चे पैदा करना यही कार्ये समझता है, एवं प्रकृति 
में अपने विस्तार को नाना तरह बढ़ाता जाता है। इसीलिए वह बार-बार जन्म पाता 
है, बार-वार जन्म के घोर कष्टों को अनुभव करता है। ऋषि लोगों ने देखा है कि 
माता की योनि में आये हुए जीव को बार-बार बड़ा मारी मानसिक बलेश भोगना 
पड़ता है । उस समय वह जीव केवल झिल्ली से ढका हुआ नहीं होता किन्तु घोर 
अज्ञान से भी ढका हुआ होता है। क्योंकि 'बहुप्रजाः' के मागे पर जाना अज्ञान से ढके 
जाने से ही होता है । मनुष्य 'ढका हुआ' (परिवीत) होने से ही इस संसार में पागल 
तथा अंधे की तरह रहता है । मनुष्य पागल इसलिए है, चूंकि वह जो दिन-रात 
अन्धाधुन्ध काम करता है उसे वह जानता नहीं, यू ही करता जाता है। मनुष्य जो 
खाना पीना, चलना फिरना, प्रेम करना, ढेष करना आदि जो कुछ करता है, उसे 
वह कुछ भी नहीं जानता कि मैं यह क्या कर रहा है, कयौं कर रहा हूँ, इसका क्या 
प्रभाव होगा ? वह नहीं जानता कि इसका ही फल उसे भोगना होगा । वह नहीं 
जान पाता कि पहिले जन्मों में वह न जाने क्या-क्या कर चुका है। अन्धाधुन्ध वह 
करता जाता है। इसी तरह का उसका सब संसार को देखना है। संसार में वह 
मनुष्य स्त्री, पशु, पहाड़, नदी, आकाश, सभा, समाज, बड़े-बड़े आनन्ददायक दृश्य 
और बड़े-बड़े रुलाने वाले दुष्य, इन सब को सोते जागते देखता जाता है, पर असल 
में वह इन किन्हीं भी वस्तुओं को नहीं देखता । ये सब वस्तुएँ उससे वास्तव में छिपी 
ही रहती हैं, निःसन्देह छिपी ही रहती हैं । वह देखता हुआ भी किसी भी वस्तु का 
तत्व नहीं देख पाता । इसीलिए वह 'बहुप्रजाः' होने के--प्रक्ृति में ग्रस्त होने के -- 
मार्ग को अवलम्बन करता है और 'निऋ ति' में पड़ता जाता है। निऋ तिः (पृथिवी) 
के इस अन्धकार में धंसते जाने की जगह, मनुष्य '“द्यौः' के प्रकाश की तरफ जाने 
लगे, यदि वह इस संसार में जो कुछ करे उसे जानने लगे और जो कुछ देखे, उसे 
साक्षात्‌ करने लगे । ; 

(यः। यह मनुष्य (ई) यह जो कुछ (चकार) करता है (अस्थ) इस किये को 
(स न वेद) वह नहीं जानता है। (यः) वह मनुष्य (इं ददर्श) यह जो कुछ देखता है 
बह (तस्मात्‌) उस देखने वाले मनुष्य से (नु हिरुक्‌ इत्‌) निःसन्देह छिपा हुआ ही है। 
(स) ऐसा वह मनुष्य (मातुःयोना अन्तः) माता के गर्माशय में (परिवीतः) [झिल्ली 
से और अज्ञान से| ढका हुआ (बहुप्रजाः) बार-बार जन्म लेता हुआ और बच्चे पैदा 
करता हुआ (नित्धति आविवेश) बड़े घोर कष्ट मे ज्य हा - पा न (निति आविवेश) बड़े घोर कष्ट में प्रविष्ट होता जाता है । 


लि 
| निऋति = (!) चोर कष्ट, (2) पृथिवी । ये दोनों अथं निऋ ति शब्द 
हँ 
के होते हैं। (वेदिक विनय 
I05/ पर 
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उदुत्तमं ब्ररुण पांशमस्मद्‌, श्रवाधमं वि मध्यमं अथाय | 
गथा वयमादित्य ब्रते तथ, भ्रनागसो अदितये स्यास।। 
ऋ० ] 24.]5, यजु० । 2.।2 साम० पू० 6.3.।0.4, अ० 7.83.3 
हे पापनिवारक देव ! तूने हमें तीन बन्धनों से व'घ रखा है। उत्तम बन्धन 
हमारे सिर में हैं जिससे हमारा आनन्द और बुद्धि बेबे हुए हैं, ढके हुए हैं, रुके हुए 
हैं । यह सत्वगुण का (कारण शरीर का) बन्धन कहा जा सकता-है। हृदयस्थ मध्यम 
बन्धन से हमारा मन और सूक्ष्म प्राण बंधे हुए हैं। यह रज और सूक्ष्म शरीर का : 
बन्धन है। नाभि से नीचे. तमोगुण ओर स्टूल शरीर का अधम बन्धन है जिससे -हमारा 
स्थूल प्राण और स्थूल शरीर बंधा हुआ है। हें वरुण ! इनसे बंधे रहने के कारण 
इम से तेरे नियमों का मंग होता रहता है और हम पापी वनते रहते हैं। उत्तम 
बन्धन द्वारा, सच्चा ज्ञान न मिलने से; मध्यम द्वारा राग-द्वेष, काम-क्रोध आठि के ` 
बशीमूत होने से; ओर अधम द्वारा, शारीरिकतया त्रुटियुक्त कार्य करने से हम पापी 
बनते हैं । हे देव ! तू मेरा उत्तम पाश ऊपर की तरफ खोल दे जिससे कि मेरी 
बुद्धि का द्युलोक के साथ सम्त्रन्ध स्थापित हो जाय मर मुझ में सत्य-ज्ञान का प्रत्रेश 
होने लगे। मध्यमपाश को बीच से खोल दे जिससे अन्तरिक्ष लोक के समुद्र में मेरे 
मन के प्रविष्ट हो जाने से इसके रागद्रेषादि मल धुल जायें तथा मेरा मन सम हो 
जाय और अधम पाझ को नीचे गिरा दे जिससे मेरे पार्थिव शरीर के स्र कलुषित 
परमाणु पृथ्वीतत्व में लीन हो जायें और शरीर निरोग, स्वस्थ होकर प्रभु के 
कार्ये निर्दोष होकर कर सके । हे प्रकाशमय बन्धनरहित देव ! इन वच्धनों के टूट. 
जाने पर हम तेरे ब्रत में रह सकेंगे, हमसे तेरे नियमों का मंग होना बन्द हो जायगा। 
तव हुम स्वतन्त्र होकर या आत्मतन्त्र होकर विचरेंगे। अन्त में मैं 'अदिति' (मुक्ति) 
के ऐसा योग्य हो जाऊँगा कि एक दिन आयेगा जबकि मेरा आत्मा स्थूल शरीर 
बन्धन को नीचे पृथ्वी पर छोड़कर और मानसिक सूक्ष्मशरीर का अन्तरिक्ष में लीन.. 
करके अपने ऊपरी बन्धन के भी टूट जाने से ऊपर - द्युलोक--को प्राप्त हो जायगा । 
बिना इन तीन बन्धनों.के ढीले हुए मैं मुक्ति की तरफ कैसे जा सकता हूँ ? इसलिये 
हे वरुण ! इन बन्धनों को एक बार खोल दो- जरा 'ढोला कर दो -जिससे किः 
मेरा मार्ग साफ हो जाय और मैं यत्न करता हुआ तेरे ब्रत में रहने वाला निष्पाप 
मोक्षाधिकारी हो जाऊ। 
` (बरुण) हे पापनिवारक देव ! तू (अस्मद्‌) हमारे (उत्तमं पाशं उत) उत्तम 
बन्धन को ऊपर की तरफ और (मध्यमं वि) मध्यम बन्धन को बीच में तथा (अधम 
अब) अधम बन्धन को नीचे की तरफ (श्रथाय) .ढीला कर दे (अथ जिससे इन 
बन्धनों के टूटने से (आदित्य) हे प्रकाशमय बन्धन रहित देव ! (बयं तव ब्रते) हम 
तेरे नियमों में रहते हुए (अनागसः) पापरहित होकर (अदिते) वन्धन-राहित्य, 
स्वतन्त्रता, मुक्ति के लिए योग्य (स्याम) हो जाये । 8 
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श्रनुत्तमा ते मघवन्न कि नुः, न त्वावाँ अरित देवता विदानः । 
न जायसातो नझते न जातो, यानि करिष्या कृणुहि प्रवुद्ध ॥ 
ऋ ० ]. 65. 9 
हे सर्वेश्वयंशालिन्‌ ! मैं आज देख रहा हू कि इस विश्व का सव कुछ. 
छोटे से छोटा और बड़े से बड़ा- तेरे हिलाये हिल रहा है। ऐसी कोई भी वस्तु 
नहीं है जो कि तेरी प्रेरणा से प्रेरित नहीं हो रही है । इस ब्रह्माण्ड-सागर की क्षुद्र 
से क्षुद्र और महान्‌ से महान्‌ सब लहरें तू ही पैदा कर रहा है। जगत्‌ के अनन्तों 
परसाणुओं में का जो एक-एक परमाणु प्रतिक्षण गतिशील है, चींटी से कु जर तक 
जो सब प्राणी चेष्टा कर रहे हैं, मनुष्य के वयक्तिक जीवन और मनुष्य-संघ के समष्टि . 
जीवन में जो नित्य छोटे-बड़े परिवतंन हो रहे हैं, भूकम्प, वर्षा, वायु, अरति, ऋतु 
आदि रूप से जो आधिदैविक जगत्‌ निरन्तर बदल रहा है-यह एक जगत्‌ क्या, 
ऐसे-ऐसे जो कोटि-कोटि अनन्त जगत्‌, जो असंख्यात सूर्य और पृथिवियाँ, इस महाकाश 
में चक्कर लगा रहे हैं -ये सब के सब, तेरी ही दी हुई गति से, तेरी ही प्रेरणा से 
चल रहे हैं। तू अपनो पूणं ज्ञानमयी ठीक-ठीक गति देकर इस सव संसार को नचा . 
रहा है । हम मनुष्य क्या; बड़े से बड़े ज्ञानी देव भो तेरे असीम ज्ञान का पार नहीं पा 
सकते हैं । ये सब तेरे ज्ञान को असीम, अनन्त कह-कह कर अपनी अज्ञानता को ही 
प्रकाशित करते हैं । ज्यों-ज्यों हमारा ज्ञान बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों पता लगता जातां. 
है कि तू कितना-कितना महान्‌ है ! ह महान्‌ ! हे परम महान्‌ !! तेरी महत्ता के. 
आकाश का भी अन्त हमारा कल्पना-पक्षी अपनी ऊँची से ऊंची उड़ान से नहीं पा 
सकता; वह हार मानकर, थक-थक कर, शान्त हो जाता है। तब हम तेरी महत्ता 
को अनन्त मानकर और तेरी लीला को अगम्य कह कर चुप हो जाते हैं । इतना ही 
कह सकते हैं कि इस जगत्‌ में जो कुछ पैदा हुआ है, हो रहा है या होगा, उनमें से 
किसी में भी ऐसी शक्ति नहीं है जो तेरी लीला को समझ सके, जो तेरे द्वारा की जाने 
चाली या की जा रही लीला के किसी ओर-छोर को पा सके । जो तेरी लीला को. 


अधिक से अधिक सच्ची, नजदीकी और पुरी खबर लाता है तो वह यही खबर लाता 
है कि तेरी लीला अगम्य है, तेरी लीला अगम्य है । , 


(आ) ओह, सच है कि (मधवन्‌) हे सर्वेश्वर्य युक्त ! (नु ते अनुत्तम्‌' न किः) 
निस्सन्देहं ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो कि तुझसे अप्रेरित है-जो कि तुझसे प्रेरित 
नहीं हैं, (त्वावान्‌ विदानः देवता न अस्ति) तेरे समान ज्ञान वाला कोई देवता भी 
नहीं है, (वृद्ध) हे परम महान्‌ ! (न जायमान: न जातः) न तो कोई उत्मन्न होने 
चाली और न कोई उत्पन्न हुई वस्तु है ( [तानि] तशते) जो तेरे उन कर्मों तक 

पहुंचती है (यानि करिष्या, कणूहि) जिन कमो को दूरगा है (यानि करिष्या, कृणुहि) जिन कर्मों को तू करेगा गा कर रहा है। 


।--अनुत्तम + आ=अनुत्तमा 
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यस्मान्न ऋते विजयन्ते जनासो, यं युध्यमाना अवसे हवरते । 
यो विइवस्य प्रतिमानं बभूब,' यो अच्युतच्युत स जनास इन्द्र: ॥ 
ऋण 2.]2.9, अथवं० 20.34.9 

“ईइवर' “ईश्वर” नाम लोग लिया करते हैं परस्तु, हे मनुष्यों ! कया तुम 
उसे अनुभव करते हो ? बेशक, वह॒ इर्द्रियों से परे होने के कारण आँख आदि से 
ग्रहण किया जा सकता, तो भी हरेक मनुष्य उसे अनुभव कर सकता है। इस संसार 
में जो कुछ मनुष्य को विजय मिलती है, वह सव उसी से मिलती है । उसकी अनु- 
कूलता के बिना बड़े से बड़े बली अभिमानी को विजय नहीं मिल सकती । सब विजय 
उसी की है । अतः जहाँ हरेक विजय में हम उसकी महत्ता को अनुभव करें, वहाँ 
अपनी हरेक हार में भी उसकी महत्ता को देखें जिसको कि स्वीकृति न होने के कारण 
ही हमें हरेक हार मिलती है। इस युद्धमय संसार में मनुष्य जव अपनी सब प्रकार 
की शक्ति से निराश हो जाता है और हारता हुआ अपने को विल्कुल बेबस जान 
कर जिस एक अज्ञात और अपने से ऊंची शक्ति को पुकारने लगता है, वही शक्ति 
परमेश्‍वर है। नास्तिक पुरुष के हृदय में भी उस चरम नि:सहायता की अवस्था 
में किसी अन्य शक्ति से सहायता पाने की छिपी हुई आशा प्रकट हो जाती है। उस 
शक्ति को क्यों नहीं देखते ? अपनी इस चरम निस्सहाय दशा में हार कर, वेबस 
होकर उस परमेश्‍वर शक्ति को अनुभव करो जिसके बिना संसार में कोई भी विजय 
नहीं मिलती | देखो, यह बह है जिसे कि रक्षा पाने के लिए युद्धों में सब मनुष्य पुकार 
रहे हैं। और यदि चाहो तो संसार की एक-एक वस्तु में .उसे अनुभव करो । यह सब 
विश्व उसी को दिखा रहा है। यह संसार और किस में रखा हुआ है ? इस विश्व 
को किस ने धारा हुआ है ? यह ही वह है जो कि इस सब संसार का आधार, सार 
और आत्मा है और ऐसा होकर भी जो संसार की हरेक वस्तु में ऐसा तब्रूप_ (ऐसा 
तत्प्रतिम) हो बैठा है कि मनुष्य संसार की वस्तुओं को देखते है पर उसे नहीं देखते । 
पर यह न दीखने वाली ही सब कुछ है। इस संसार में जो असम्भव सम्भव हो रहे हैं, 
जिनके कभी मिटने की सम्भावना नहीं हाती वे क्षण भर में मिट जाते हैं। ये सब 
काम वही न दीखने वाला कर रहा है। जिन्हें यह दुनिया अडिग समझती है, वह 
उन्हें भी चुपके से गिरा देता है । उस 'अच्युतच्युत्‌' को देखो । संसार की एक-एक 
चीज में रमे हुए उसे देखो। यह विश्वमय होकर हमारे सामने खड़ा हैः उसे त्रयों 
नहीं देखते ? हे मनुष्यो ! उसे देखो, वही इन्द्र है, वही परमेश्वर है । 

(जनासः) हे मनुष्यो ! इन्द्रः स) परमेश्वर वह वस्तु है यस्मात्‌ न्ते 
जनासः न विजयन्ते) जिसके बिना मनुष्यों को कभी विजय नहीं मिलती और (य 
युध्यमानाः अवसे हवन्ते) जिसको कि युद्ध करते हुए सब मनुष्य रक्षा के लिए पुकारते 
हैं तथा (यो विश्वस्य प्रतिमानं बभूब) जो विद का प्रतिमान अर्थात्‌ उसके प्रत्येक 
पदार्थे का निर्माता होकर, सब विदव को अपने में रख कर, तद्रूप हुआ हुआ है 
(यः अच्यरुतच्यरत्‌) और जो न डिगने वाले बड़े दृढ़ पदार्थों को भी डिगा देता है । 
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य॑ स्मा पृच्छन्ति कुह सेति घोरं, उतेमाहुनेषो अस्तीत्येनम्‌ । 

सो श्रयःपुष्टीवज इवामिनाति, श्रदस्मे धत्त स जनास इन्द्रः ॥ 

ऋ० 2. 2 5, यर्व॑० 2034.5 

मनुष्य जब गम्भीरतापूर्वक उस परमेश्वर की सत्ता पर विचार करने लगते हैं 
तो उनमें से कोई पूछते हैं 'वह ईश्वर कहाँ है” जिसने इस बड़े मोगदायक संसार सें 
दुःख, ददे, मृत्यु आदि पैदा करके लोगों का रसमंग कर रखा है, जो कि बड़ा दुष्टों 
का दलन करने वाला तथा अपने वज्र से पापों का संहार करने वाला कहा जाता है। 
उस घोर भयक्भूर ईश्वर के विषय में वे पूछते हैं कि “वह कहाँ है ?” "हमें बताओ वह 
कहाँ है ?” दूसरे कुछ भाई निश्चय ही कर लेते हैं कि “ईइवर फीश्वर कोई नहीं 
है ।' "इश्वर तो अब 20वीं शताब्दी में मर गया है'--'ईदवर केवल अज्ञानियों के 
लिए है।' परन्तु, हे मनुष्यो ! जरा सावधानी से देखो । सत्य को खोजो ओर इसे 
धारण करों । देखो कि वे पुरुष जो अपनी समझ में प्रकृतिमय ईदवरविहीन संसार 
में रहते हैं, अतः जो इस जगत्‌ में जिस किप्ती तरह सुखमोग करना ही अपना ध्येय 
समझते हैं और स्वभावतः विपरीतगामी होकर धमं दया आदि के सत्यमार्ग को तिर- 
सक्त कर निरन्तर अपनी पुष्टि की ही घुन में [लगे रहते हैं अर्थात्‌ धनसंग्रह, स्त्री, 
पुत्र, प्रतिष्ठा, प्रमाव आदि से अपने को समुद्ध और पुष्ट करते जाते हैं, उन 'अरि' 
नमक स्वार्थी लोगों के सामने भी एक समय आता है जब कि उनका यह सांसारिकः 
भोग का खड़ा किया .हुआ सव महल एकदम न जाने कैसे गिर पड़ता है! उनके 
जीवन में एक भूकम्प सा आता है, उन्हें एक जोर का धवका लगता है । उनको वह 
सब्र भौतिक-पुष्टि क्षण में मिट्टी हो जाती है, सब ठाठ गिर पड़ता है । उस समय 
बहुत बार उनका अभिमान नष्ट होता है और वे नञ्ज होते हैं कल्याणकारी है 
वह धक्का, कल्याणकारी है उनका वह सरवंनाश, यदि वह उन्हें नञ्ज बनाता है 
और धन्य हैं वे पुरुष जिन्हें यह कल्याणकारी घक्का लगता है। क्योंकि वहीं पर 
प्रभु के दशेन हो जाया करते हैं । हे मनुष्यो ! वह ईहवर आँख से दीखने की वस्तु 
नहीं है, उसे तो श्रद्धा की आँख से देखो। जो मनुष्यों की बड़ी-बड़ी योजनाओं को 
पलक मारते में बदल देता है, कुछ का कुछ कर देता है, जिसके आगे अल्पमनुष्य का 
कुछ बस नहीं चलता, जरा उसे देखो, नञ्ज होकर उसे देखो! वही परमेश्वर है । - 

(यं) जिस (घोरं) अदुमृत भयङ्कर वस्तु के विषय में ।पूच्छस्ति स्म) लोग 
प्रदन किया करते हैं किं (कुहं स इति) “वहं कहाँ है” (उत ई एनं) और जिस इसके 
विषय में (आहुः बहुत से कहा करते हैं कि (न एष अस्ति इति) “वह है ही नहीं 
- (स) वही (अर्यः) अरि के, विपरीतगामी स्वार्थी पुरुष के (पुष्टीः) सब सांसारिक 
समृद्धि, पुष्टि को (विज इध) भूकम्प की तरह (आसिनाति) विनष्ट कर देता है 
. (जनासः) हे मनुष्यो ! (अस्मे श्ञत्‌ धत्त) इस परमेश्वर पर श्रद्धा करो [स इन्द्र: 
वही परमैश्व्यवान्‌ परमेश्वर है । | । 
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` ` इन्द्रं मित्रं वरुणमग्निमाहुः, श्रथो दिव्यः ससुपर्णो गरुस्मान्‌। 
एकं सद्विप्रा बहुधा वदन्ति, अग्नि यमं मातरिइवानसाहुः ॥ 
oe । ऋ० ].64.46, अथरवं० 9 ' 0.28 
हे मनुष्यो ! ! इस संसार में एक हीं परमात्मा है! हम सब मनुष्यों का 
“ एक ही प्रमु है। हम चाहे किसी सम्प्रदाय, किसी पन्थ, किसी मत के मानने वाजे 
हों पर संसार भर के हम सव मनुष्यों का एक ही ईक्‍्वर है। भिन्न-भिन्न देशों के 
भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय वाले उसे भिन्न-भिन्न नाम से पुकारते हूँ, पर वह तो एक ही 
"है । जों जिस देश में व जिस सम्प्रदाय के वायुमण्डल में रहा है, वह वहाँ के प्रचलित 
प्रभुनाम से उसे पुकारता है। कोई 'राम' कहता है, कोई 'दिव' कहता है, कोई 
“अल्लाह' कहता है, कोई “लार्ड' कहता है । 'विप्रों' ने, ज्ञानी पुरुषों ने उस प्रभु को 
"जिस रूप में देखा, उसके जिस गुणोत्कर्ष का उन्हें अनुभव हुआ, अपनी भाषा में उसी ' 
` के वाचक शाब्द से उसे वे पुकारने लगे । उन विप्रो द्वारा वही नाम उस समाज व 
'सम्प्रदाय में फैल गया । कोई विप्र गुरु से ग्रहण करके उसे 'ओं' या 'नारायण' नाम 
-से पुकारता है तो कोई अपने महात्माओं और सद्ग्रन्थों से पाकर उसे 'खुदा या 
“रहीम? कहता है, परन्तु चह प्रभु एक ही है। 
हम सांप्रदायिक लोगों ने संसार में बड़े-बड़े उपद्रव किये हैं और आइचर्य 
- यह कि ये सब लड़ाई दंगे अपने प्रभु के नाम पर ! वैष्णवों और शैवों के झगड़े 
हुए हैं, हिन्दू और मुसलमानों में रक्तपात हुए हैं, यहूदियों और ईसाइयों के युद्ध हुए 
“ह । यह सब क्यों ? यह सब तभी होता है जव हम यह भूल जाते हैं कि “एक सत्‌- 
(विप्रा बहुधा वदन्ति” । वह एक ही है, पर ज्ञानी लोगों ने अपने-अपने अनुभवों के 
अनुसार उसे भिन्न-भिन्न नाम दिया है। ईश्वर होने से वही “इन्द्र” है, मृत्यु से त्राता 
होने से वही 'मित्र' है, पापनिवारक होने से वही 'वरुण' है, प्रकाशक होने से वही 
अग्नि है । वेदमन्त्रों में इन नाना नामों से पुकारा जाता हुआ भी वह एक है । इसी 
` तरह वेदमन्त्रों ने 'दिव्य', 'सुपर्ण' (शोभन पतन वाला) या 'गुरुत्मान्‌' (गुरु आत्मा), 
“अग्नि! 'यम (नियन्ता)', और "मातरिश्व! (अन्तरिक्ष में वसन करने वाला) आदि 
` भिन्त-मिन्त अनेक देव-नामों से उसी एक प्रभु की स्तुति की है । ज्ञानियों ने उस एक 
“को ही भिन्न-भिन्न नामों से पुकारा, पर अज्ञानियों ने उसे भिन्न-भिन्न नामों से जुदा 
जुदा 'संमझ लिया और जुदा-जुदा कर दिया । अतः वेद की पुकार सुनो “वह एक है. 
ˆ “बह एक है' एकं सत्‌ । 
_ (विप्राः) ज्ञानी पुरुष (एक सत्‌) एक ही होते हुए को (बहुधा वदन्ति) 
“अनेक प्रकार से बोलते हैं। उस एक ही को (इन्द्र, मित्रं, वरुणं, अग्नि आहुः) इन्द्र, 
मित्र, वरुण, अग्नि, कहते हैं। (अथो सदिव्यः सुपणं गरुत्मान्‌) और वही दिव्य 
"सुपर्णं गुरुत्मान्‌ कहलाता है अग्नि, (यमं मातरिश्वानं आहुः) उस एक ही को अग्नि, 
यम और मातरिद्वा कहते हैं । 
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यो जागार तमुचः काप्रयन्ते, यो जागार तमु सामानि यन्ति । ७ 

यो जागार तमयं सोम आह, तवाहमस्मि सख्यें न्योकाः ।। 

ऋग्वेद 5.44.।4, साम० उ० 9 2.5 

संसार में परिपूर्ण जागृत तो एक ही है, वहू अग्नि परमात्मा है। यह 

रावंथा अनिद्र है, त्रिकाल में जागृत है । उससे तमोगुण का (अज्ञान व आलस्य का) 

स्पर्श तक नहीं है। अतएव सव ऋचायें, संसार की सब स्तुतियाँ, उसी को चाह 

रही हैं--उसके प्रति हो रही हैं। सब सामों का, मनुष्यों के किये सब यशोगानों का, 

सब स्तुति-गीतियों का भाजन भी वही एक परम-जागृत देव हो रहा है। और देखो, 

यह समस्त भोग्य-संसार - भोग्य त्रना हुआ यह सोमरूप ब्रह्माण्डउसी जागरूक 

अग्निदेव के पैरों में पड़ा हुआ कह रहा है “मैं तेरा है, तेरे ही आश्रय से मेरी सत्ता 

ह ही मित्रता में मेरा निवास हो रहा है, तुझसे हटकर मुझे और कहीं ठोर 
नहीं है ।” | 

इसी तरह हम मनुष्य-जीव भी यदि अपनी शक्तिभर सदा जागृत रहेंगे, सदा 
सावधान और कटिबद्ध रहेंगे, तमोगुण को दूर हटाकर सदा चैतन्ययुक्त, अतन्द्र 
रहेंगे, आलस्य के कभी भी वशोभूत न होकर अपने कतव्य को तत्क्षण करने के लिए 
सदा तैयार, उद्यत रहेंगे, कभी प्रमाद न करते हुए--बिना भूलचूक के--अपने कर्तब्य 
को ठीक-ठीक करते जाने के अभ्यासी हो जायेंगे, तो हम भी उतने ही अंश में 

` अग्नि! रूप हो जायेंगे । 

; परन्तु वास्तविक भोक्ता होना आसान नहीं । संसार के विषथी पुरुष तो 

भोगों के भोक्ता होने की जगह भोगों के भोग्य बने हुए हैँ। परन्तु बही ऐइवर्य, वही 
सुख, वही सुख-मोग“-जिसके किं पीछे यह सब संसार दौड़ता फिरता है पर जो लोगों 
को मिलता नहीं, वही ऐश्वयं (सोम,--जागूत पुरुष के सामने हाथ बांधकर, सेवक 
होकर, शरण पाने के लिए आ खड़ा होता है। अग्नित्व को प्राप्त उस मनुष्य के लिए 

- वास्तव में संसार के सब भोग्य-पदार्थ उसकी मित्रता में, उसके हहितसाधन के निमित्त, 

- संदा नियत स्थान पर उपस्थित रहते हैं, उसे उन पर ऐसा प्रमुत्व प्राप्त हो जाता 

` है । अत, हे मनुष्यो ! जागो, जागो, सदा जागृत रहो, तामसिकता त्यागो और 
निरालस्य-जीवन का अभ्यास करो । जागरूकों के लिए ही यह संसार है, स्तुत्यता, 
लोक-मान्यता, यश, भोक्तृत्व यह सब जागते रहने वाले के ही लिए है । 

(यः जागार। जो जागता है (तं) उसे (ऋचः) ऋचायें, स्तुतियाँ \कामयन्ते) 
चाहती हैं, (यः जागार) जो जागता है (तं उ) उसे ही (सामानि) साम, स्तुतिगान 
(यन्ति) प्राप्त होते हैं और (यः जागार) जो जागता है (तं) उसे, उसके सामने 
आकर (अयं) यह (सोमः) सोम, भोग्य-संसार (आह) कहता है कि “(तव अहं 

- अस्मि) मैं तेरा हुं (सस्ये न्योकाः) तेरी मित्रता में ही मेरा निवास है, तेरे सख्य के 
लिए मैं सदा नियत स्थान पर उपस्थित हूँ ।' : 
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` ये भक्षयन्तो न वसुन्यान्‌धुः, यानग्नयो श्रन्वतप्यन्त धिष्ण्याः । 

"या तेषामवया दुरिष्टिः स्विष्टि, न स्तां कृणवद्‌ विश्वकर्मा ॥ 
अथरवं० 2.35.] 
इस संसार में भोगों को भोगते हुए हम मनुष्यों का साथ ही यह भी कतंव्य 
हो जाता है कि हम भोग से क्षीण हो जाने वाले ऐइवयं को अपने उत्पादक कमं द्वारा 
सदा संसार में बढ़ाते भी जायें । हरेक अन्न खाने वाले का कर्तव्य है कि वह अन्न 
को उत्पन्न करने में कुछ न कुछ सहायता भी दे। यही यज्ञ-कमं है। जो लोग यह 
यज्ञ-कर्भं नहीं करते, उन्हें परमात्मा की अग्नियाँ जलाने लगती है, उन्हें दुःख से 
संतप्त होना पडता है। परमात्मा की वे जगत्‌ में स्थापित अग्नियाँ जो कि हम मनुष्यों 


* के लिए भोग्य-ऐशवर्यो को उत्पन्न कर रही हैं, उन्हें यदि हम भोग भोगने के बाद 


अपने यज्ञ-कमें द्वारा अगले भोगों के उत्पन्न करने के लिए. सहायता न देंगे-उस 
दिशा में उद्दीप्त न करेंगे, तो वे अग्नियाँ हमें संतप्त करने लगेगी । यही संसार में 
दुःखों के अस्तित्व का रहस्य है। भोग के साथ यज्ञ जुड़ा हुआ है । मनुष्य-समाज 
इसी तरह चल रहा है। मनुष्य परस्पर मिलकर अपने परिश्रमों से भोग्य-वस्तुओं को 
बढ़ा रहे हैं और फिर उन्हें भोग रहे हैं। परन्तु मनुष्य-समाज में जो मनुष्य स्वार्थी 
होकर मोग का सुख लेना चाहते हैं पर यज्ञ-कर्म (परिश्रम) नहीं करना चाहते, 
उनकी उस दुरिष्टि' द्वारा हमारे मनुष्य-समाज रूपी यज्ञ में भंग होता है। उनकी 
इस दुष्प्रवृत्ति से उनका पतन होता है, उनका आत्मतेज दवता जाता है। इस उलटे 


* चक्र को चलाने का यत्न करने के कारण उनको संसार का ताप, दुःख भी मिलता है 


पर उनकी इस वैयक्तिक हानि से हमारे मनुष्य-समाज की भी क्षति होती है, 
मनुष्य-समाज को उनका बोझ सहना पड़ता है। उनको कष्ट व अनुताप इसलिये 
होता है, इसीलिये मिलता है कि वे यह समझ जायें कि उन्हें मनुष्य-समाज रूपी 
यज्ञ का भंग न करना चाहिये। उन्हें अपनी केवल भोग भोगने की 'दुरिष्टि' को 
बदल कर यज्ञ-कर्म करने की 'स्विष्टि' में ले जाना चाहिये। अहा ! सब मनुष्य- 
समाज के व्यक्ति इस सत्य को समझें और सभी स्वेच्छा से यज्ञ-कमं द्वारा जगत्‌ के 
ऐइवर्ये को बढ़ाने में सहायक होयें, तो कैसा सुख होये, किसी को अनुतप्त न होना 


पड़े, समाज की उन्नति होती जाये । 


मनुष्य समाज में (ये) जो लोग (भक्षयन्तः) निरन्तर भोग करते हुए भी 
(बसूनि न आनृधुः) उन भोग्य-ऐइवरयो को बढ़ाते नहीं हैं और अतएव (यान्‌) जिन 


` लोगों को (धिष्ण्याः अग्नयः, [परमात्मा द्वारा] जगत में स्थापित प्राणादि अग्नियाँ 


(अनु अतप्यन्त) भोग के अनन्तर संताप देती हैं, जलाती हैं (तेषां) उन लोगों की 
(या अवया दुरिष्टिः) जो नीचे गिराने वाली यह दुष्प्रवृत्ति या दरष्ट-यजन है (तां) 
उसे (नः) हमारे लिए (विश्वकर्मा) विश्वकर्ता परमेश्वर (स्विट) सुप्रवृति या ठीक 
यजन के रूप में (कुणवत्‌) कर दें। म 
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यज्ञस्य चक्षुः प्रभृति मुखं च, वाचा शोत्रेण मनसा जुहोमि । 
इमं यज्ञ विततं निश्वकर्मणा, देवा यन्तु सुमनस्यमानाः ॥। 
अथवं० 2.35.5 
मेरे जीवन-यज्ञ को भरण पोषण करने वाली मेरी दर्शनशक्ति है। इससे 
नित्य नया सत्यज्ञान पाता हुआ मेरा मनुष्य-जीवन उन्नत उन्नत होता जा रहा है । 
इस यज्ञ का साधनभूत जो मेरा स्थूल-शरीर है, उसका भरण पोषण मु हु द्वारा अन्न- 
ग्रहण करने से हो रहा है। पर मेरा यह सब मानसिक-पोषण और यह सब शारीरिक- 
पोषण यज्ञ के लिए ही है । मैं उन्नत हुए मन से, शरीर से, इन्द्रियों से जो कुछ 
करता हूँ, वह सब हवन ही करता हूँ । वाणी से जो बोलता है, वह हवन ही करता 
है, ऐसा कुछ नहीं बोलता जो कि प्रभु को साक्षी रख कर नहीं होता, जो कि अन्यों 
का हितकर नहीं होता । कानों से जो सुनता हूँ, वह प्रभु-अपंण-बुद्धि से सुनता हूँ, वह्‌ 
श्रेष्ठ पवित्र ही श्रवण करता हूँ जो कि फलतः सर्वभूतहित के लिए हो। इसी तरह 
सन के भी एक एक मनन, चिन्तन को, ऐसा पवित, निर्विकार, हवनरूप करने का 
यत्न करता हूँ । मैं सदा स्मरण रखता है कि यह मनुष्य-जीवन मुझे विश्वकर्मा प्रमु 
ने यज्ञल्प करके दिया है। मुझे यह ध्यान रहता है कि यह जीवन-यज्ञ उस प्रमु का 
आरम्भ किया हुआ, चलाया हुआ है। जिस यज्ञ-स्वरूप ने यह सब विश्व-ब्रह्माण्ड 
रचा है, उसी विश्‍वकर्मा ने अंपने इस विश्‍व में मेरा यह छोटा सा जीवन-यज्ञ भी 
झतवर्षं तक चलने के लिए प्रारम्भ किया है। यही विचार है जो कि मुझे अपने एक 
एक कर्मे को संयमपूर्ण, पवित्र और त्यागमय बनाने को प्रेरित करता है । मैं सचिन्त 
और सावधान रहता हूँ कि कहीं यह विश्वकर्मा का विस्तृत किया हुआ पवित्र यज्ञ 
मेरे किसी कमं से कभी भ्रष्ट न हो जाये । इसलिये, है देवो ! प्रमु के संसार-यज्ञ को 
चलाने बाली दिव्य-शक्तियो ! तुम मेरे इस यज्ञ में भी प्रसन्नचित्त ce आओ ओर 
इसे अधिक अधिक यज्ञिय, पवित्र बनाओ । तुम्हारा तो कार्य ही यज्ञ में आना है। 
अतः हे दिव्य गुणो ! तुम मुझमें आओ, प्रसन्नचित्त होकर आओ । मैं अपने जीवन 
को यज्ञ बनाता हुआ तुम्हें बुला रहा हूँ । अतः, हे यज्ञप्रिय दैवमावो ! तुम प्रसन्नता- 
पूर्वक मुझमें वास करो | देवों के सब गुण, सब देवभाव, सब देवत्व मुझमें आ जावे, 
स्वभावतः मुझमें आ जायें, मुझमें बस जायें । 

(यज्ञस्य) मनुष्य-जीवन-यज्ञ के (प्रभुतिः) भरण पोषण का साधन (चक्षुः) 
दर्शनशक्ति है (मुखं च) और मुख भी है । (दाचा श्रोत्रेण मनसा) वाणी से, कान से, 
और मन से (जुहोमि) मैं हवन ही करता हू Fa (इमं यज्ञं) यह मेरा जीवन-यज्ञ 
(विश्वकमंणा) जगत्‌ रचयिता परमात्मा ने (विततं) विस्तृत किया है, इसमें (देवाः) 
सब देव, दिव्य भाव (सुमनस्यमानाः) प्रसन्त होते हुए (आ परन्तु) आयें । 


73/वैदिक वित्तय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


30 ज्येष्ठ 
इयं समित्‌ पृथिवी चौद्वितीया, उतान्तरिक्षं समिधा पृणाति! 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया अमेण लोकास्तपसा पिर्पात्त ॥ 
अथरवं० ।.5.4 
यह संसार ब्रह्मचयं से ही पालित, पोषित और पूरित हो रहा है। इस 
जगत्‌ के आधार में यदि ब्रह्मचर्यं का परमचीर्यं न होता तो यह जगत्‌ कव का खतम, 
खाली और छूछा हो चुका होता। अपने शारीरिक-्वीये की, ब्रह्मतेज की और 
आत्मिक-वीये (आत्म-तेज) की रक्षा करने वाले संयमी ब्रह्मचारी लोग ही हैं जो कि 
इस त्रिलोकी को निरन्तर जीवन-तेज से पूरित कर रहे हैं। ब्रह्मचारी अपने शरीर को, 
अपने मन को, अपनी आत्मा (विज्ञानमय) को तीन समिधायें बना कर वृहत्‌ अग्नि 
(आचार्यारिनि या परमात्मारिंन) में रखता है, उसके अर्पण कर देता है। इसका फल 
यह होता है कि उसकी ये तीनों समिधायें प्रदीप्त हो जाती हैं--उसके शरीर में वीर्य 
का तेज आ जाता है, उसका मन ब्रह्म-तेज से समिद्ध हो जाता है और उसका आत्मा 
आत्मतेज से सूर्यवत्‌ जाज्वल्यमान, प्रकाशित हो जाता है । शरीर की समिधा से वह 
स्थूल पृथिवी लोक को तुप्त और परिपूर्ण करता है, मन की दीप्ति से अन्तरिक्ष-लोक 
को पूरित करता है और आत्मप्रकाश से द्युलोक को। इस तरह से संसार का 
प्रत्येक सच्चा ब्रह्मचारी अपने इस संचित, रक्षित, त्रिविध तेज (समिधा) द्वारा इन 
तीनों लोकों को पालित कर रहा है। मेखला का अर्थ है सदा कटिबद्ध, मुस्तैद, तैयार, 
सावधान रहना; आलस्य, खाली रहने की इच्छा, शिथिलता, प्रमाद ब्रह्मचारी के 
घोर शत्रु हैं । इसी तरह खूब श्रम करना, शरीर और मन से खूब काम लेकर इहे 
थका देने पर ही विश्राम ग्रहण करना, यह ब्रह्मचारी का धमं है; आराम-पसन्द, 
कामचोर. मनुष्य के भाग्य में ब्रह्मचर्ये का सुख नहीं है । तप करना, सत्र द्न्द्दों का 
सहना, गर्मी सर्दी, मूख प्यास, सुख दुःख आदि को प्रसन्नतापूर्वंक सहना यह ब्रह्मचारी 
का तीसरा परमावश्यक ब्रत है। कटिबद्धता, श्रम और तप के पालन द्वारा ही 
ब्रह्मचारी में त्रिविध तेज का (वीर्यं का) रक्षण और संचय होता है और इन्हीं तीन 
के लगातार अनुष्ठान द्वारा ही ब्रह्मचारी अपने इस तेज का उपयोग करता हुआ 
लोकों का (त्रिविध संसार का, संसार के लोगों का) पालन पोषण और पूरण करता 
है । इन्हीं में ब्रह्मचये की अपार महिमा का रहस्य है। 

(इयं समित्‌) यह पहिली समिधा (पृथिवी) पाथिव-जगत्‌ की; ( द्वितीया) 
दूसरी समिधा (द्योः) चुलोक की, आत्मिक जगत्‌ की, (उत्त) और वह (समिधा) 
अपनी तीसरी समिधा द्वारा (अन्तरिक्ष) मध्य के मनोमय अन्तरिक्ष लोक को 
(पुणाति) पूर्ण करता है । इस प्रकार (बरह्मचारी) ब्रह्मचारी (समिधा) समिधा से, 
ज्रिविध दीप्ति से (मेखलया) मेखला से, कटिबड़ता से (मेण) श्रम से और 
(तपसा) तप से (लोकान्‌) तीनों लोकों को, संसार के सव लोगों को (पिर्पात) 
पालित, पोषित और पूरित करता है। | 
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य आत्मदा बलदा यस्य विइव उपासते प्रशिषं यस्थ देवाः । 

यस्य च्छायाऽमुतं यस्य मृत्युः कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 

ऋण ।0.।2.2, यजु० 25.32, .अथवे ० 4-2.! 
आओ, हम अपना सर्वापंण करके भी उस सुखस्वरूप देव की पूजा करें जो 
हमें हमारे आत्मस्वरूप का देने वाला है। हम अपने आप (आत्म) को ही भूलकर 
भटक रहे हैं, वह हमें अपने इस आप को प्राप्त करा देता है । वही हमें बल भी देता 
है; अपने को खोकर आत्मशक्ति हीन हुए हम लोगों को वही अपनी करुणा से शक्ति 
भी प्रदान करता जाता है। और जब हम उस सब शक्ति के भंडार को कुछ अनुभव. 
करने लगते हैं तो हम देखते हैं कि यह सब विश्‍व उसके आश्रित है, सब प्राणियों. को 
सव कुछ देने वाला वही है, सब प्राणी उसी के प्रकृष्ट-शासन में रह रहे हैं । जाने 
या अनजाने सब उसी का आश्रय ग्रहण कर रहे हैं। उसके परिपूर्ण शासन को कोई 
उल्लंघन नहीं कर सकता। उसके नियम अटल हैं। संसार में जो बड़ी से बड़ी शक्तियाँ 
(देव) काम करती दिखाई दे रही हूँ, वे सव उसी की आज्ञापालन कर रही हैं। उसी 
की प्रेरणा से प्रेरित पृथ्वी, सूर्य, वायु, अग्नि आदि सव देव अपने अपने महान्‌ कार्य 
ठीक-ठीक चला रहे हैं। ऋषि देखते हैं कि मृत्यु भी उसी के भय से उसकी आज्ञा में 
दौड़ता फिर रहा है। अहो ! इस मौत से तो यह सम्पूर्ण ही संसार डरता है। 
सचमुच इस जगत्‌ में जहाँ सुख भोग हैं, वहाँ इन्हें क्षणिक बनाने वाला दुःख संताप 
भी जगत्‌ में है और कोई भी ऐसा जन्म पाने वाला नहीं है जो कि मुत्यु का ग्रास 
न होता हो। देखो, यह “राम की चक्की” संसार में ऐसी चल रही है कि उसमें 
सब पिसते जा रहे हैं, मरते जा रहे हैं । इस मृत्यु के विकराल कालचक्र को चलाने 
वाला इसका शासक भी वही है । सब संसार दुःख-पीड़ित और मौत का मारा हुआ 
पड़ा है । हे मनुष्यो ! यदि तुम उस की इस विकराल भयरूपिणी मृत्युदेवी से घबरां 
चुके हो तो यह भी आइचय देखो कि जब मनुष्य उस प्रभु की शरण में आ जाता है 
तो यही मृत्यु अमृत बन जाती है ! उस प्रभु की मंगलमय छाया में कोई संताप नहीं 
रहता, 'मृत्यु' भी मृत्यु नहीं रहती ! आत्मस्वरूप को देकर वह हमें क्षण में अमरे 
कर देता है। आओ, हम उस आत्मस्वरूप को देने वाले की शरण में आकर अमरे 
बन जायें, उसी से बल की याचना करें जिससे कि हम सदा उसकी छाया में ही सुख 
से रहने में कृतकार्य हो जायें । 

(यः आत्मदाः) जो आत्मस्वरूप को देने वाला और (बलदाः) शक्ति को देने 
वाला है। (यस्य विश्व उपासते) सब जिसकी उपासना करते हैं और (यस्य देवाः 
प्रशिषं [उपासते]) देव भी जिसके प्रशासन के आश्रित हैं--जिसकी सर्वोच्च आज्ञा 
में चलते हैं। (यस्य छाया अमूतं) जिसको शरण या आश्रय पाना अमर होना है और 
(मस्य मृत्युः) जिसकी [जिससे दूर होना ही] मृत्यु है (कस्मे देवाय) उस “क 
[सुखस्वरूप] देव का हम (हविषा विधेम) आत्मत्याग द्वारा पूजन करते हैं । 
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आषाढ़ (मिथुन) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम 


।_पूर्वेनिदिष्ट स्थिति में खड़े हो जाइये । भुंजाएँ छाती के सामने कन्धों के 
साथ समकोण बनाती हुई समरेखा में फैला लीजिये । हथेलियाँ नीचे की तरफ हों । 
मुद्ठ्याँ कस लीजिये और सारे शरीर को जहाँ तक हो सके, वहाँ तक कसा हुआ 
रखिये । 

अब पेट तक पहुँचने वाला एक गहरा श्‍वास अन्दर लीजिये और साथ ही 
हाथों को धीरे-धीरे. इतना मोड़िये कि मुद्ठियाँ ऊपर की तरफ आ जायें, पेट को 
अन्दर सिकोड़ते हुए श्‍वास को धीमे-धीमे बाहिर निकालिये । ऐसा करते हुए हाथों 
को पहिली स्थिति में अर्थात्‌ मुट्ठियों को नीचे की ओर ले आइये । इस सारे समय 
में शरीर की सारी मांसपेशियाँ पूरी तरह तनी रहनी चाहियें । अब शरीर को ढीला 
छोड़िये और इस व्यायाम को फिर फिर कीजिये । 

इस मास के लिए दूसरी व्यायाम निम्न है-- 

2 _पूर्वेनिदिष्ट स्थिति में खड़े होकर कट प्रदेश से ऊपर के भाग को इतना 
झुकाइये कि ऊपर का भाग टाँगों के साय समकोण बना ले। हाथ नीचे लटके रहें । 
अब कटि के निचले भाग की स्थिति को बिल्कुल न बदलने देते हुए दोनों हाथों को 
इस तरह ऊपर की तरफ ले जाइये कि उन दोनों हाथों की पीठ (पृष्ठ भाग) कंधे 
के ऊपर मिल जायें। इस अवस्था में हाथों की मुट्ठियाँ कसी रहनी चाहिये । शरीर 
की अन्य मांसपेशियाँ ढीली रखी जा सकती हैं। हाथों को जब ऊपर की ओर ले जा 
रहे हों तब अन्दर रवास लीजिये और जब नीचे की ओर ला रहे हों तब श्‍वास 
बाहिर निकालिये । 


जञरीर को ढीला छोड़िये और इस व्यायाम को फिर फिर कीजिये । 


इन दोनों व्यायामों में मन को छाती, आमाशय और पेट पर एकाग्र करना 
चाहिये और मन में इनको पूर्ण स्वस्थ रूप में चित्रित करना चाहिये । 


ब्यान चेरी छाती, आमाशय और पेट बिल्कुल ठीक का कर रहे हैं और 
स्वस्थ हें--इत्यावि प्रकार के शब्द बनाकर ध्यान कीजिये । न 

इन अंगों को गौणतया चैत्र, आश्विन और पौष मास की प्राणदायक व्याया 
द्वारा भी लाम पहुंचता है । 
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। आषाढ़ 
-_झआइमन्वती रीयते संरभध्वं, उत्तिष्ठत प्र तरता संखायः। 
त्रा जहीमो अशिवा ये ग्रसन्‌, शिवान्‌ वममुत्तरेमाभिवाजान्‌॥ 
यजु० 5.।0, ऋ० ।0.53.8, अथरवं० ।2.2.26 
भाइयो ! सांसारिकता की नदी बड़े वेग से बह रही है । अपने अभीष्ट सुखों 
को, सच्चे भोगों को, बलों को हम इस नदी के पार पहुंचकर ही पा सकते हैं। पर 
हमें बहाये लिए जाने वाले विषयों के इस भारी प्रवाह को तर जाना भी आसान कार्य 
नहीं है । यह नदी बड़ी विकट है । इस में पड़े हुए भोग्य-पदार्थो के बड़े-बड़े और 
फिसलाने वाले चिकने पत्थर हमारे पैरों को जमने नहीं देते हैं। इन शिलाओं की 
ठोकर खाकर कदम-कदम पर गिर पड़ने का डर है, उधर नदी का वेगं हमें बहाये 
लिए जाता है। परन्तु पार विना पहुँचे हमें सुख, शान्ति भी नहीं मिल सकती । अतः 
भाइयो ! उठो, मिलकर एक दूसरे को सहारा देते हुए आगे बढ़ो । हिम्मत करके 
उठ खड़े होओ और दुढ़ता के साथ प्रबल यत्न करते हुए इस नदी के पार उतर 
जाओ । पर सबसे बड़ी विपत्ति तो यह है कि पहिले ही पत्थरों वाली और वेगवती 
इस नदी के पार उतरना इतना मुश्किल हो रहा है, ऊपर से हमने अपने बहुत से 
'अशिव' संग्रहो का बोझ भी सिर पर लाद रखा है | भोगेच्छा, कुसंस्कार, अधर्म की 
वासना तथा पापों के भारी बोझ से हमने अपने को बोझिल बना रखा है। इसके 
कारण हमारा पार उतरना असंभव हो रहा है । आओ साथियो ! भाइयों ! पहिले 
हम इन सब 'अशिव” वस्तुओं को यहीं फेंक दें । इन्हें छोड़कर हलके हो जायें जिससे 
कि हम नदी उतरने के लिए आसानी से अपनी पूरी शक्ति लगा सके । जितने शुभ, 
कल्याणकारी 'वाज' हैं, सच्चे भोग हैं, बल हैं, ज्ञान हैं, वे तो हमारे लिए बहुतायत 
में नदी के पार विद्यमान हैं, हमारी प्रतीक्षा कर रहे हैं। तो हम मूर्ख लोग इन 
“अशिव? वस्तुओं को किस लिए उठाये हुए हैं? यह बोझ तो हमें डुबा देने में ही 
सहायक होगा । यदि इस बोझ के साथ हम स्वयं डूब मरना या नदी-प्रवाह हो जाना 
नहीं चाहते तो हमें इन सब बुराइयों का तो यहीं नदी-प्रवाह कर देना चाहिये । इन 
अधिव” संग्रहों के बोझ से छुटकारा पाकर हमें एक दूसरे को सहारा देते हुए आगे 
बढ़ना चाहिये । विषयों के प्रबल प्रवाह से बचने के लिए हम सबको परस्पर एक 
दूसरे के 'संरम्भ' (आश्रय) की जरूरत है । हे कल्याण चाहने वालो ! यह नदी चाहें 
कितनी विकट हो, पर इसे विना पार किये और कुछ चारा नहीं है। 

(अश्मन्वती) पत्थरों, छिलाओं वाली: नदी. (रीयते) वेग से बह रही है । 
:(सखायः) हे साथियो, मित्रों ! (उत्तिष्ठत) उठो (संरभध्वं) मिलकर एक दूसरे को 
सहारा दो ओर प्र तरत) इस नदी, को .भ्रबलंता सेःतर जाओ । आओ, (ये अशिवाः 
'असन्‌) जो हमारे अकल्याणकर संग्रह हैं उन्हें हस. : (अत्न जहीमः) यहीं छोड़ दे ओर 
(शिवान्‌ वाजान्‌ अभि) कल्याणकारी सुखों, बलों और ज्ञानों को पाने के लिए (दयं) 
(उत्तरेम) इस नदी के पार हो जायें । ` He 
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2 आषाढ 
'यस्तिष्ठति चरति यदच वञ्चति, यो निलायं चरति यः प्रतंकम्‌ । 
द्वौ सन्निषद्य यन्मंत्रयेते, राजा तद्‌ वेद वरुणस्ततोय 
अथव० 4.6.2 


पाप से वास्तव में डरने वाले मनुष्य संसार में विरले ही होते हैं। आमतौर 
से तो लोग पाप करने से नहीं डरते किन्तु पापी समझे जाने से डरते हैं। जहाँ कोई 
देखने. वाला न हो, वहाँ अपने कर्त्तव्य से विमुख हो जाना, कोई. पाप कर. लेना, 
साधारण. वात है । पाप व अपराध कमें से वचने की कोई. कोशिश नहीं करता; 
कोशिश तो इस बात की होती है कि हम वैसा करते हुए कहीं पकड़े न जायें । यही 
कारण है कि मनुष्य अपने बहुत से कार्य. छिप कर.अकेले में करने को प्रवृत्त होता 
है.। परन्तु यदि उसे इस संसार के सच्चे एकमात्र राजा वरुणदेव की खबर हो तो वह 
ऐसे घोर अज्ञान.में न रहे । यदि उसे मालूम हो कि वे जगत्‌ के. ईश्वर वरुण भगवान्‌ 
सर्वव्यापक भौर सवंद्रष्टा हैं -तो बह पाप के आचरण करने.से डरने लगे; . वह एकान्त 
में भी कभी पाप में प्रवृत्त न हो सके । सचमुच. हम बड़े धोखे में हैं, यदि हम समझते 
“हैं कि हम कोई काम गुप्त तौर पर कर सकते हैं । उस सवंद्रष्टा, सवंव्यापक वरुण 
से तो कुछ भी छिपा कर करना असंभव है । जब हम -दो आदमी कोई गुप्त मंत्रणा 
करने के लिए किसी अंधेरी से अंधेरी कोठरी. में जाकर बैठते.हुँ. और सलाहे.करने 
लगते हैं तो यद्यपि हम समझ रहे होते हैं कि हम दोनों के सिवाय संसार में.और कोई 
इन बातों को नहीं जानता तथापि इन सब बातों को वह वरुणदेव .वहीं तीसरा होकर 
बैठा हुआ सुन रहा होता है। यदि हम वहाँ से उठकर किसी किले में जा. बैठ या 
किसी सर्वेथा निर्जन वन में पहुंच जायें तो वहां पर भी वह वरुणदेव.तो तीसरा .साक्षी 
होकर पहिले से बेठा हुआ होता है। उससे छिपाकर हम .- कुछ नहीं कर सकते .हैं. । 
यदि हम दूसरे किसी आदमी को भी कुछ नहीं बताते, केवल अपने ही मन में कुछ 
सोचते .हैँ.तो वह वरुण तो.उसे भी जानता है, सब.सुनता है ।: हमारे-चलने - या 
ठहरने को, हमारी छोटी से छोटी हरकत को, वह जानता है । हम .दूसरों को धोखा 
देते हैं, ठग लेते हैं और समझते हैं कि इसका किसी को पता नहीं लगा, तब-हम .खुद 
कितने भारी. धोखे में आये,होते हैं .क्योंकि उस. वरुण को तो सब कुछ .पता.होता .है 
और हमें उसका फल:भोगना पड़ता है.। 
(गयः तिष्ठति, चरति) जो मनुष्य खड़ाःहै, या चलता है; (यः च वञ्चति) 
जो दुसरों.को .ठग़ता है (यः निलायं चरति) . जो छिपकर कुछ करतूत करता है: (य 
[प्रतंक. चरति]) जो दूसरों को भारी. कष्ट आदि देकर अत्याचार करता. है और (हो 
सन्निषद्य) जब दो आदमी मिल कर, एक साथ बैठकर, (यत्‌. मंत्रयेते) जो कुछ गुप्त 
मंत्रणायें. करते हैं... (तत्‌) . उसे भी . (तृतीयः) तीसरा होकर :(वरुणः राजा) सर्वश्रेष्ठ 
सच्चा राजा परमेश्‍वर (वेद) जानता है। ७... . :. . .. 
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उत यो द्यामतिसर्पात्‌ परस्तात्‌, नं स मुच्यातै वरुणस्य राज्ञः। 
दिवःस्पशः प्र चरन्तोदमस्य, सहस्राक्षा अति पदयन्ति भूमिम्‌ ॥ 
अथर्व० 4..6.2 


एक राष्ट्र (रियासत) के राजद्रोह का अपराधी भी उस के दण्ड से किसी 
दूसरे राष्ट्र में भाग जाकर बच सकता है परन्तु इस संसार के परिपूर्ण राजा--पाप- 
निवारक सच्चे राजा-वरुण का अपराध करके, इस संसार के अटल नियमों का 
भंग करके अर्थात्‌ झूठ, द्रोह, हिंसा आदि करके, यदि कोई चाहे कि हम कहीं भाग 
जाकर इनके प्राप्तव्य प्रतिफलों से बच जायें तो यह असम्मव है.। वरुण राजा के 
राज्य के वाहिर मनुष्य कभी भी नहीं जा सकता । इस विस्तृत, दुर्गम, विशाल भूतल 
के किसी भी प्रदेश में ही नहीं, किन्तु वह हो सके तो चाहे.मंगल, शुक्र आदि किसी 
अन्य लोक में भी चला जाए और यदि सम्भव हो तो चाहे वह इस सौर-मण्डल 
(दिवः) से भी परे कहीं जा पहुँचे, तो भी वह वरुण राजा के राज्य के पार नहीं जा 
सकता । वह चाहे कहीं चला जाए, अपना प्राप्तव्य दण्ड उसे जरूर भोगना पड़ेगा, 
अपने किये हुए कमे के बन्धन से वह कहीं भी जाकर नहीं छूट सकता । ये दुनियावी 
राजाओं (राजा कहलाने वालों) के गुप्तचर तो हमारे जैसे अज्ञानी मनुष्य भी होते हैं, 
उन्हें बहुत धोखे दिये जा सकते हैं और वे असंख्यों भ्रमों के भाजन होते हैं परन्तु 
उस वरुण राजा के दिव्य गुप्तचरों से मनुष्य कभी बच नहीं सकता। वे सब कुछ जान 
लेने में समर्थ होते हैं । वे इस ब्रह्माण्ड भर में सर्वत्र व्यापक हुए हुए हैं । वे उस स्वयं- 
प्रकाश वरुणदेवरूपी सूर्य की अनन्त किरणें बनकर सब ब्रह्माण्ड में फंले हुए हैं। वे उस 
की ज्ञानशक्तियों के रूप में हैं। अतः हम मनुष्य जब किन्ही ईश्वरीय नियमों का उल्लं- 
घन करते हैं (शरीर से, बाणी या मन के मनन से भी मन में कोई भी अनिष्ट आचरण 
करते हैं) तो उसी क्षण, उसी स्थान पर ये दिव्य वरुण-ूत हमें जान लेते हैं, बल्कि 
हमें अपने अदृश्य पाशों से तत्काल बाँध भी लेते हैं, पर हमें कुछ मालूम नहीं होता । 
वरुण के 'स्पणों' (चरों) का यह कमाल देखो ! यह परम गुप्तचरता देखो ! वे हजारों 
' आँखों वाले, असंख्यों प्रकार से देखने वाले 'स्पश”, देश काल आदि के सब व्यव- 
घानों का अतिक्रमण करके सब ठीक-ठीक देखते हुए ब्रह्माण्ड भर में विचर रहे हैं । 


(यः उत्त) जो भी कोई जीव (द्यां अति) चुलोक को पार करके (परस्तात्‌) 
उससे भी परे (सर्पात्‌) चला जाय (स) वह भी (बरुणस्य राज्ञः) ` वरुण राजा. से 
(न मुच्यातै) मुक्त नहीं हो सकता, बच नहीं सकता । (दिवः अस्य) प्रकाशस्वरूप 
इस वरुण के (स्पशः). गुप्तचर (इदं) इस सव ब्रह्माण्ड में (प्र चरन्ति) अच्छी तरह 
घूम रहे हैं जो (सहस्ताक्षाः) हजारों आँखों बाले होकर (सुभि) इस भूमि को (अति 
पश्बन्ति) अतिक्रमण करके देख रहे हैं--जिसे अन्य नहीं देख सकते उसे भी देख रहे हैं। 


]9/वेदिकः विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
4 आाषाढ़ 
—— क। 


शिवास्त एका भ्रशिवास्त एकाः, सर्वा बिभाष सुमनस्यमानः । 


तिस्रो वाचो निहिता अन्तरस्मिन्‌, तासामेका वि पपातामु घोषम्‌॥ 
अथवं० 7.43.। 


हे मनुष्य ! जो तू वाणियाँ बोला करता है, उनमें कुछ तेरा कल्याण करने- 
वाली होती हैं और कुछ अकल्याण करने वाली । जो वाणियाँ सच्ची और प्यारी होती 
हैं, जो दूसरे के हित के लिए, लाभ पहुँचाने के लिए, सत्य फैलाने के लिए बोली 
जाती हैं वे कल्याणकारिणी होती हैं और जिन वाणियों को तू छल कपटपूर्वक, दे ष 
व क्रोध के साथ, दूसरे की हानि पहुंचाने के लिए बोलता है, उनसे तेरा भारी 
'अकल्याण होता है। पर तू वाणियों के इस महान्‌ भेद को न समझता हुआ इन सत्र 
प्रकार की वाणियों को बोलता जाता है--अच्छी बुरी दोनों वाणियों को एक ही 
प्रकार प्रसन्नतापूर्वक बेखटके बोलता जाता है। तु शायद समझता है कि तेरे बोले 
-हए शब्दों का जो कि उसी समय नष्ट होते दीखते हैं, तुझ पर कुछ असर नहीं होता 
या नहीं हो सकता । पर तुझे पता नहीं कि तू वाणी को केवल बोलता नहीं है किन्तु 
उसे धारण भी करता है। तू जो शब्द रूप में बोलता है, बह तो वाणी का एक भाग 
(एक चौथाई भाग) है; उस वाणी के शेष तीन भाग तो तेरे अन्दर छिपे पड़े हुए 
होते हैं, तुझमें रखे हुए होते हैं। जो अभिप्राय तू शब्दों में (इस चौथी वैखरी वाणी 
में) बोलता है, वह अभिप्राय तेरे मन में (तीसरी मध्यमा वाणी के खूप में) समाया 
.रहता है ओर मन में बोले जाने से भी पूर्व बह अभिप्राय तेरे अन्दर साकार व 
निराकार ज्ञान के खूप में रहता है (जिन्हें कि क्रमशः दूसरी और पहली, पश्यन्ती 
-और परा वाणी कहते हैं) । एवं तेरी अच्छी और बुरी दोनों प्रकार की वाणी तेरे 
अन्दर अपने तीन पाद रखे रहतो है और चोथे पाद में वह वाहिर शब्दरूप में दीखती 
है। थह शब्दरूप चौथाई वाणी चाहे तुझे अपने पर कुछ असर कर सकने वाली न 
ईीखती हो, पर वाणी के इस समूचे रूप पर--बाणी के अन्दर के इन तीनों रूपों 
पर--भी जब तू ध्यान देगा तो तुझे दीखेगा कि सच्ची कल्याणकारिणी वाणी तुझमें 
- परा, पश्यन्ती और मध्यमारूप में ठहरी हुई तुझ पर कितना कल्याणकारी प्रभाव कर 
रही है ओर बुरे अभिप्राय से परा, पर्‍्यन्ती और मध्यमारूप में धारण की हुई 
अकल्याणकारी वाणी अन्दर-अन्दर से तेरा कितना भारी अकल्याण कर रही है। 
हे मनुष्य ! (ते) तेरी (एकाः) एक (शिवाः) कल्याणकारिणी वाणियाँ हैं 
(ते एकाः भशिवाः) और एक अकल्याणकारिणी हैं, पर तू (सर्वाः) उन सब को 
(सुमनस्यमानः) प्रसन्न चित्त से (बिभ्रषि) धारण करता है। वाणी के (तिस्रः वाचः) 
तीन भाग (अस्मिन्‌ अन्तः निहिता) तेरे इस देह के अन्दर छिपे रखे हैं (तासां एका) 
उनका एक हिस्सा ही (घोषं अनु) शब्द व आवाज के रूप में (विपपात) बाहर 
निकलता है । 
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श्रनृणा अस्मिन्ननुणाः परस्मिन्‌, तृतीये लोके अ्रनुणाः स्याम। 
ये देवयानाः पितृयाणाइच लोकः, सर्वान्‌ पथो अनुणा श्राक्षियेम ॥ 
* अथर्व ० 6 7.3 
मनुष्य तो जन्म से ही कुछ ऊँचे ऋणों से बेंधा हुआ है। भनुष्य उत्पन्न होते 
ही ऋणी है और उन वास्तविक ऋणों से मुक्त होना ही मनुष्य-जीवन की इति- 
कर्त्तव्यता है । मनुष्य ने संसार के तीनों लोकों को भोगने के लिए जो तीन शरीर पाये 
हैं, उसी से वह तीन प्रकार से ऋणी है । हे प्रमो ! हम चाहें पितुयाण मार्ग के यात्री 
हों या देवयान के, हम इन तीन लोकों की अनुणता करते हुए ही रहें । हम अपनी 
सब शक्ति और सब यत्न इन ऋणों को उतारने में ही व्यय करते हुए जीवन बितायें। 
: इस स्थूल भूलोक का ऋण अन्यों को भौतिक सुख देने से तथा समाज को कोई अपने 
से श्रेष्ठतर भौतिक सन्तान दे जाने से उतरता है। इसी तरह मनुष्यों को जगत्‌ की 
प्राकृतिक अग्नि आदि शक्तियों से तथा साथी मनुष्यों की निसस्वार्थ सेवाओं से जो सुख 
निरन्तर मिल रहा है उसके ऋण को उतारने के लिए, इन यज्ञ-चक्रों को जारी रखने 
के निमित्त उसे यज्ञकर्म करना भी आवश्यक है। और तीसरे ज्ञान के लोक से मनुष्य 
को जो ज्ञान का परम लाभ हो रहा है, उसकी संतति भी जारी रखने के लिए स्वयं 
विद्या का स्वाध्याय और प्रवचन करके उससे उसे उऋण होना चाहिये । जो त्यागी 
लोग सांसारिक-मोग की कामना नहीं करते अतएव जिन्हें ये तीन ऋण इस तरह 
नहीं वाधते, उन ब्रह्मचयं, तप, श्रद्धा के मागं से चलने वाले देवथान के यात्रियों को 
भी अपने तीनों शरीरों के उपयोग लेने का ऋण चुकता करना चाहिये अर्थात्‌ अपने 
भौतिक शरीर से वे बेशक सन्तान उत्पन्न करना आदि न करेंगे पर उस द्वारा सेवा 
के अन्य स्थूल कमं उन्हें करने ही चाहिये और अपने प्राण व मन के दूसरे शरीर से 
प्रेम दया आदि की धारायें बहानी चाहिये तथा द्युलोक सम्बन्धी तीसरे विज्ञानमय 
शरीर द्वारा ज्ञान-सूर्य बनकर ज्ञान की किरणें प्रसारित करते हुए तीसरे लोक में भी 
अनृण होना चाहिये । 
ओह ! मनुष्य तो सवंदा ऋणों से लदा हुआ है ! जो जीव इस त्रिविध 
शरीर को पाकर भी अपने को ऋणबद्ध नहीं अनुभव करता वह कितना अज्ञानी र 
हमें तो, हे स्वामी ! ऐसी बुद्धि और शक्ति दो कि हम चाहे देवय-नी हों या पितृयानी, 
हम सब लोकों भें रहते हुए, सब मार्गों पर चलते हुए, लगातार अनृण होते जाये । 
अगले लोक में पहुँचने से पहले पूवंलोक के ऋण हम अवश्य पूरे कर दें और अगले 
मागं पर जाते हुए पिछले मार्ग के ऋण उतार चुके हों। इस तरह लगातार घोर यत्न 
करते हुए हम सदा, सब लोकों या होकर ही लसता अनीह 
अनृणाः) इस लोक अनृण हय, a डक होये 
लोक में परनण हो और ( Bh लोके अनृणाः स्याम) तीसरे लोक में भी अनृण त (थे 
देवयानाः वितुयाणाश्च लोकाः) जो देवयान या पितृयान मार्गों के लोक हैं उनमें (स्वान्‌ 
पथः) सब मार्ग चलते हुए हम (अनुणाः आ क्षियेम) ऋणमुक्त होकर | ह 
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“दिवो: नु मां बृहतो श्रन्तरिक्षात्‌,.अपां स्तोको अभ्यपप्तद्‌ रसेन। 
समिन्द्रियेण पयसाहमग्ने, छन्दोभिर्यज्ञंः- सुकृतां कृतेन ॥ 
अथवं० 6.।24. 
हे महान्‌ प्रभु ! हम स्वल्प मनुष्य अपनी तुच्छ कामनाओं को. यू ही इतना 
आरी समझा करते हैं। हम मनुष्यों को जिस समय जो कामना होती है, उसे हम 
इतना: अधिक महत्त्व.देते हैं कि हम समझते हैं यदि हमारी वह इच्छा पूरी न हुई 
तो हम मर जायेंगे और यदि पूरी हो गई तो सदा:के लिए उससे निहाल हो जायेंगे-- 
मानो फिर हमें कुछ कामना ही न.रहेगी । परन्तु हम अपनी इच्छाओं को इतना 
महत्त्व इसीलिए देते हैं क्योंकि हम तुम्हारे अनन्त महत्त्व को अनुभव नहीं करते । हम 
यह अनुभव नहीं करते कि तुम -तो. जल के अपार समुद्र हो और हमारी प्रबल से प्रबल 
प्यास को. (जिसके मारे हम मरे जाते हों) एक लुटिया भर पानी से बुझा सकते हो । 
-नहीं,-तुम तो कामनाओं के बरसाने वाले, सब तरफ फैले हुए असीम: अन्तरिक्ष हो, 
और तुम हमें अपनी. इस अनन्त वृष्टि-में से केवल एक बूँद ही देकर तुप्त कर सकते 
हो--छका. सकते हो । . तुम्हारे दिव्यज्ञानमय बृहत्‌. आकाश से बरसने वाले ज्ञान- 
-बिन्दुओं में से एक बूंद. में ही बह. रस है, वह शक्ति है. कि हम उन ज्ञान-बिन्दुओं को 
ही पाकर परितृप्त हो जाते हैं। हे.प्रभु ! मुझे न जाने कितनी कामनायें यीं, मुझे 
अपने में न्यूनतायें ही भ्यूनतायें दिखलायी देती थीं और मैं. समझता था कि मेरी ये 
'न्यूनतायें पूरा यत्न करते हुए भी कई जन्मों में मी पूर्ण न होंगी । पर, हे पिता ! मैं 
अया बताऊं, तेरे ज्ञानप्रकाशमय दिव्य अन्तरिक्ष.से मुझ पर तेरी एक ही वूद गिरी, 
पर उस में वह रस था कि उस तेरे-शक्तिकण द्वारा मुझ में इन्द्रिय (इन्द्रवीयें = आत्म- 
शक्ति) जाग गयी,. मुझको स्थिर पोषक रस मिल गया, मुझ. में छन्दोबद्ध दिव्यज्ञान 
प्रकट होने लगा, मुझे यज्ञों का दशन होने. लगा (अर्थात्‌ मुझे किस समय किस प्रकार 
से आत्भत्यायमय. शुभ कर्म करना चाहिये, यह भासित होने लगा) और पुण्यों द्वारा 
जिस सुख का अर्जन संसार करना चाहता है, वह सुख भी मेरा साथी-हो गया। इतनी 
सब वस्तुएं मुझे इकट्ठी मिल-गइं.।...लोगों को इस' पर:सहज ही विश्वास न होगा, 
'पर यह सच.है।: सचमुच तेरे ज्ञान-भण्डार. का एक ज्ञानकण, तेरी बलराशि का एक 
अणु, इस तुच्छ मनुष्य को सर्वथा भरपुर कर देता है। 
. (दिवः) .तेरे ज्ञानप्रकाशमय द्ुलोक रूपी (बृहतः अन्तरिक्षात्‌ नु) महान्‌ 
-अन्तरिक्ष से ही. (अपां स्तोकः) तेरे ज्ञान कमं.शक्तिूप जलों का एक स्वल्पक्रण 
(रसेन) अपने तुप्तिदायक रस से युक्त (मां.अभि). मुझ पर (अपप्तत्‌) गिरा; और 
(अहं) मैं (अग्ने) हे परमेश्वर !.तेरे इस स्वल्प जलकण द्वारा (इन्द्रियेण) इन्द्रवीयें = 
"आत्मबलं से (पयसा) : पोषक ज्ञान से - (छल्दो भिः) -वेदमन्त्रों से (यज्ञैः) यज्ञं से, शुभ 
rl और (सुकृतां कृतेन) ` पुण्य कर्मों के फल अर्थात्‌ सुख से (सं) संयुक्त हो _ 
"गया हैं। ” ४९७०५ SC 5 
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"सह्राह.ल्यं वियती अस्य पक्षौ, हरेह सस्य पततः स्वर्गम्‌ । 
स देवान्त्सर्वानुरस्युपद्य, संपवयन्‌ याति भुवनानि विशवा॥ 
अथर्व 0.8.]8 
मनुष्य प्रतिक्षण चेष्टायमान है। जीव को दिनरात किसी न किसी अभीष्ट 
के पाने की चाह या किसी के दुःख को हटाने की चाह लगी रहती है और उसके 
लिए वह सदा कुछ न कुछ करता'रहता'है । जीव को तव तक चैन नहीं मिल सकता 
जब तक कि वह उस अवस्थाः में न पहुँच” जाय जहाँ उसे कुछ कमी न रहेगी, . जहाँ 
उसकी सब कामनाये प्राप्त हो जायेंगी,.सव दुःख समाप्त हो जायेंगे। उस स्वर्गलोक 
को पाने के लिए यह “हरि” ।इधर उधर फिरने वाला) हंस न जाने-कब से उड़ रहा 
हे । यह"अपने अभीष्ट लोक को कब पहुंचेगा.?- यह लगातार ज्ञान और कर्म के 
सहारे से उस.स्वगं को न जाने कव से ढूढ़ रहा है? सुखःप्राप्ति'के विषय में उसे 
'जो ज्ञान मिलता है उसके अनुसार वह कर्म करता है,. कर्म करने के बाद उसे कुछ 
अन्य नया अनुभव (ज्ञान) ` मिलता है, तो वह किर उसके अनुसार कर्म करता है । 
इस तरह यह हंस अप्रने -ज्ञान और कर्म (अन्दर से बाहर की तरफ चेष्टा. और 
बाहर से अन्दर की तरफ चेष्टा,- प्राण और अपान) के पंखों को हिलाता हुआ.उड़ा 
चला जा रहा है। हजारों दिन बीत गये हैं पर उसके पंख फले ही हुए हैं। न उसे 
अमीष्ट स्वर्ग मिलता है और न.बह अपनी उड़ान वन्द करता है । पर मजेदार बात 
यह है कि स्वगं. के सब देवों को, सब देव-गूणों को. अजरत्व,. अमरत्व, . निष्कामत्व, 
पूर्णत्व आदि सब देवत्वों. को--अपने हृदय में लिये हुए फिर -रहा है । वह लाखों 
योनियों में, लोकों में, नाता देशों में, उड़.रहा है।इस जगत्‌ की सब उत्पन्न वस्तुओं, 
'सब-भुवनों को देखता हुआ जा रहा है पर. सब देश उसके हृदय में ही स्थित हैं । अतः 
उसे जब कभी स्वर्ग की प्राप्ति होगी,. तब उसे अपने हृदय” में ही होगी पर तब तक 
वहःअसंख्यातों स्थानों में, प्रभु की इस अगम्य सृष्टि के करोड़ों भुवनों को देखता हुआ 
बिचर रहा हैं, चौबीस घंटे ज्ञान और कर्म की कुछ न कुछ चेष्टा करता हुआ स्वगं को 
दढ रहा है, अपने इन पंखों को फड़फंड्ाता- हुआ निरन्तरः गति ही कर रहा है। 
ओह ! यह' कब अपने लक्ष्य पर पहुँचेगा ? किस दिन अपने पंखों को समेट कर 
बँठेगा ? इसके पंख तो हजारों-हजारों दिनं से खुले हुए हैं !!: 
| (स्वर्ग पततः) . स्वर्ग को जाते हुए i क (हरेः हुत) हि 
रणशील, जीवात्मा हंस के (पक्षो) पंख (सहस्राटणयं) सहस्री दिनों से. (व 
द ह है (सः) र के (सर्वान्‌ देवान्‌) सब स को (उरसि) अपने 
हृदय में (उपदद्य) लिये हुए (विश्वा भुवनानि), सब्र भुवन को (संपश्यन्‌) देखता 
:हुलाः (माति) जा: रहा: है।।।: ˆ` ) =, 5 ७० डे लक जे है।: Wr 
!हंरय इति मनुष्यः नामसु ,पठितम्‌'। ` ः 
हरिः =भोगों.को हरण करने वाला या इधर उधर ह्रियमाण | 
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या मा लक्ष्मीः पतयालूरजुष्टा, ग्रभिचस्कन्द वन्दनेव वक्षम्‌। 
अन्यत्रास्मत्‌ सवितस्तामितो धाः, हिरण्यहस्तो बसु नो रराणः॥ 
अथर्व ० 7.।]5.2 
हे जगदीइवर ! मेरे पास जो ऐसी लक्ष्मी पड़ी हुई है जो कि 'अजुष्टा' है, जो 
कि सेवित नहीं होती, जो कि किसी की प्रीतिमय सेवा में नहीं आती, वह किस काम 
की है? वह लक्ष्मी 'लक्ष्मी' नहीं है। वह लक्ष्मी दुराचार बढ़ाने का कारण होती है। 
'अजुष्टा' लक्ष्मी पतन का भारी प्रलोमन होती है। ऐसा धन बुरे कार्यो में ही बरबाद 
हुआ करता है और मनुष्य को नीचे गिरा देता है। ऐसी लक्ष्मी को मैं मोह के मारे 
त्यागता (परहित में दे देता) भी नहीं हूँ और उस सब का स्वयं उपयोग भी नहीं कर 
सकता हूं । इसलिए वह या तो बुरे काम में पतित हो जाती है या यू ही सड़कर नष्ट 
हो जाती है । पर सव से बुरी वात तो यह है कि यह मेरी ऐसी 'लक्ष्मी' मुझे चिमटी 
हुई हर तरह से मुझे ही बरवाद करती है, मेरे जीवन-रस को चूसती है। अतः हे 
भेरे प्रेरक प्रभो ! मुझ में ऐसी हिम्मत दो कि मैं उस लक्ष्मी को इससे पहिले कि वह 
पतित होने लगे ओर मुझे विनष्ट करने लगे --मैं उसे कहीं अन्यत्र धारित कर दू -- 
किसी अच्छे काये में लगा दू, उसे अपने पर लादे न रखू । हे सवितः ! तुम ही उस 
दु्लक्ष्मी को यहाँ से तो हटा दो । यह 'लक्ष्मी' नहीं है, किन्तु वह मेरे लिए विनाशक 
शापरूप है । वह मुझ पर मोह द्वारा चिमटी हुई केवल मेरे जीवन-रस को सुखा रही 
है, जैसे वन्दना बेल जिस वृक्ष पर लगती है, उस वृक्ष को बिल्कुल सुखा देती है, वैसे 
ही यह अजुष्टा लक्ष्मी मुझे घेरे हुए है, मेरा विनाश कर डालने के लिए मुझे आच्छा- 
दित किये हुए है। हे प्रभो ! तुम मुझ से इसे छुड़ाओ । मेरे मोह का मंग करके इसे 
यहाँ से हटाने का मुझे सामर्थ्यं दो, नहीं तो यह 'अजुष्टा' लक्ष्मी मुझे चूस कर खतम 
'कर रही है-मेरी उन्नति को रोक रही है, मेरे आत्म-तेज को हरती जा रही है । 
हे प्रेरक ! मेरी प्रार्थना है कि आगे से ऐसा धन तो मेरे पास आने ही न 
पाये । मुझे तुम बेशक थोड़ा सा धन देना, पर वह धन चमकता हुआ, तेजस्वी, 
निष्कलङ्क हो, हिरण्य हो, हितरमण हो। वह धन सर्वाश में उपयोगी हो, उसका एक 
एक अंश मेरे तेज, मेरे आत्मवीये को बढ़ाने वाला हो । तुम्हारे 'हिरण्यहस्त से ही 
अब मैं घन चाहता हूँ । तेरे चमकते हुए 'हिरण्यहृस्त' से अब मुझे सदा ऐसा तेजस्वी 
धन मिलता रहे जिसका कि एक-एक कण मेरे आत्म-तेज को बढ़ाने में व्यय हो तथा 
वह अभ्यत्र भी जहाँ जाये, वहाँ मनुष्यों के तेज के बढ़ाने में ही उपयुक्त होये । 
, (अजुष्टा) असेविता, काम में न आने वाली (पतयालूः) अतएव दुराचार में 
गिरने वाली, मुझे गिराने वाली (या) जो (लक्ष्मी:) लक्ष्मी (मा) मुझे (अभिचस्कन्द) 
. चिमटी हुई है (वृक्षं वन्दना इव) जैसे कि सुखा देने वाली वन्दना बेल वृक्ष को चिमट 
जाती है (तां) उस ऐसी लक्ष्मी को (सवितः) हे प्रेरक परमेश्वर ! (अस्मत्‌ इतः 
अन्यत्र) तु हम से, यहाँ से, जुदा (धाः) रख दे-कर दे (हिरण्यहस्त.) हिंरण्यहस्त 
से-- तेजस्वी चमकते हाथ से तु--(नः) हमें (बसु) ऐश्वयं (रराण:) देता हुआ हो । 
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श्रकामो धीरो ग्रमृतः स्वयंभूः, रसेन तृप्तो न कुतइनोनः । 
तमेव विद्वान्‌ न बिभाय मूत्योः, आत्मान धोरमजर युवानम्‌ ॥ 
अथर्व० ।0.8.44 
हे मृत्यु-मय से तर जाना चाहने वाले मुमुझु ! तू उस एक सर्वव्यापक तत्त्व 
को देख जो कि सवंथा 'अकाम' है, जिसमें किसी प्रकार की भी कोई कामना नहीं; 
अतएव जो कमी भी चलायमान नहीं होता, सदा सर्वथा धीर है; जो कि कमी न 
मरेगा और न कभी पैदा हुआ है; जो स्वयं ही अपने आधार से सदा विद्यमान है, 


जिसे कि कभी किसी अन्य ने जन्म नहीं दिया, जिस सनातन की सत्ता किसी अन्य के 
आश्रित नहीं अतएव जिसकी अभृत सत्ता कभो खण्डित भी नहीं हो सकती, विनाश 


को नहीं प्राप्त हो सकती; जो कि आनन्दरस से सर्वथा परिपूर्ण है, हम लोग आनन्द- 
दायक भोजन को यथेष्ट खाकर जैसे कुछ देर के लिए छके हुए, परितृप्ति की अवस्था 
में रहते हैं वैसी ही आप्यायित अवस्था में जो सदा, त्रिकाल में रहता है, जो कि _ 
आप्तकाम है; जिसमें कोई किसी प्रकार की कमी, न्यूनता, अपेक्षा व आवश्यकता 
नहीं है, जो सर्वथा परिपूर्ण है, अखण्ड है, अतएव जो अकाम हुआ है उसे देख, उस 
एक तत्त्व को देख, उसे पहिचान। उस तत्त्व को अपने अन्दर खोज, अपने अन्दर 
पहिचान । वह दीखता है कि नहीं ? क्या तू अपने आप को वैसा अजर, अमर तत्त्व 
नहीं देखता ? जब तू अपने आपको अचलायमान, कभी बुड्ढा न होने वाला, एकरस, 
नित्य, हमेशा एक समान युवा (जवान) देख लेगा तभी -- केवल तभी --तू मुत्युभय से 
पार होयेगा । उस सच्चे आत्म-स्वरूप को देख लेने के बाद तू शरीर नहीं रहेगा । तब 
तू बही धीर, अजर, अमर तत्त्व हो जायगा । तब मृत्यु कहाँ रहेगी ? तब तो जीने 
मरने में कोई मेद नहीं रहता, जीवन मरण दोनों ही जीवन हो जाते हैं, एक नये प्रकार 
का नित्य जीवन हो जाते हैं। हजारों मृत्युओं के बीच में भी आत्मा अपनी अमरता को 
घोषित करता है परन्तु जब तक इस आत्म-स्वरूप का साक्षात्‌ न हो जाय, मनुष्य अपने 
देह्‌ से बिल्कुल जुदा अपने आपको अजर अमर न देख ले, तब तक मुत्युभय नहीं जा 
सकता । मृत्यु से निभंय होने का संसार में अन्य कोई दूसरा उपाय नहीं । जब तक 
मनुष्य ने यह आत्म-स्वरूप न पा लिया हो तब तक वह चाहे जितना विद्वान्‌, हजारों 
ग्रन्थों को पढ़ने पढ़ाने और बनाने वाला हो जाय, उपदेष्टा हो जाय पर वह उसी तरह 
मृत्यु का मारा हुआ फिरता है जैसे कि एक चींटी या एक खटमल मरण-त्रास से डरकर 
भागती है । देखो वह अखंड, एकरस, सर्वथा अकाम, अचल, अमर, अभय नित्यतत्त्व । 
यदि मृत्यु को जीतना है तो देखो यह धीर, अजर, अमृत, अपना आत्मा । 

जो (अकामः) सवंथा कामना रहित (घौरः) धीर (अमृतः) कभी न मरने 
वाला (स्वसुः) स्वयं अपने आधार से सदा विद्यमान (रसेन तुप्तः) आनन्द-रस से 
परितुप्त (कुतश्चन न ऊनः) तथा किसी प्रकार की कोई भी न्यूनता न रखने वाला 
है । (तं) उस (धीरं, अजर, ग्रुबानं, आत्मानं एव विद्वान), धीर, अजर, सदा तरुण 
- को आत्मस्वरूप जानकर ही मनुष्य (मृत्योः न बिभाय) मृत्यु से नहीं डरता--मृत्यु 
से निर्भय हो जाता है ! | 
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यास्ते शिवास्तन्बः काम भद्राः, यांभिः सत्यं सवति यद्‌ वृणीषे । 
ताभिष्टवमस्माँ 'अ्भिसंविशस्व, अन्यत्र पापीरपदेशया धियः ॥ 
Fe अथव 9-2 25 
हे काम ! हे संकल्पमय देव ! भगवान्‌ तुम द्वारा ही अपनी कामनाक्रिया 
करते हुए सब जगत्‌ को उत्पन्न करते ओर चलाते हैँ । ` जगत्‌ व्यापक संकल्प l ह्म 
मनुष्यों में जो असंख्यात इच्छायें, कामनायें, संकल्प उठा करते हैं, वे भी सब असल में 
तुम्हारी ही तरंगे हैं, तुम्हारे ही असंख्यात रूप हैं। पर जो तुम हममें अनगिनत स्प 
धारण करके प्रकट होते हो, जो हम में अनगिनत इच्छायें प्रकट होती हैं, उनमें से हम 
देखते हैं कि कुछ तो पूणं हो जाती हैं, सच हो जाती हैं और बहुत सी अपूण रहकर 
केवल हमें दुःखी हो करने का कारण होती हैं। अतः मैं अब चाहता हूं कि मुझ में 
इच्छाएँ संकल्प  उत्पन्त ही वह हों जो कि जरूर सत्य होनी हों। जो व्यर्थ रहनी 
हों, पूर्ण न होनी हों, ऐसी इच्छाएँ मुझ में प्रकट ही न हों, उत्पन्न ही न हों । मेरी 
चाहना है कि मैं 'सत्य संकल्प” हो जाऊ -ऐसा हो जाऊं जिस में संकल्प सत्य हीहों 
पर यह तब होगा--यह मैं जानता हूँ कि यह तव होगा-जब कि मुझ में तुम्हारे 
मंगलरूप ही (मंगल संकल्प ही) उत्पन्न होयेंगे । सब ऋषियों का अनुभव है कि जिन 
मनुष्यों के हृदय सर्वथा सत्यमग्र, पूर्णतः सत्यनिष्ठ अतएव पवित्न होते हैं उनमें जो 
संकल्प उठता है, अपने संकल्प से वे जो कुछ चाहते हैं, जो कुछ वरते हैं वह अवश्य 
पूर्ण हो जाता है। चू'कि ऐसे सत्यनिष्ठ हृदय उस सत्यस्वरूप भगवान्‌ से समरेखा में 
हो जाते हैं और अतः उनमें वे ही संकल्प उठते हैं जो कि संथा मंगल होते हैं और 
सब जगत्‌ के कल्याण के लिए होते हैं । यों कहना चाहिये, उनमें ईश्वरीय संकल्प ही 
प्रतिष्वनित होते हैं । इस संसार में जो कुछ हो रहा है, सफल हो रहा है, कह सब 
ईंदडवरीय संकल्प ही है और मंगलमय भगवान्‌ का हरेक संकल्प (हम चाहे उसे समझ 
सकें या न समझ सके) सर्व-कल्याण के लिए ही है। अतः अब मुझ में ऐसे ईश्वरीय, 
सत्य हो जाने वाले, भद्र-संकल्प ही उठें। अभी तक तो मेरे हृदय में अच्छी बुरी 
दोनों तरह की कामनायें उठती हैं, परन्तु हे संकल्पदेव ! अब सब पापी बुद्धियाँ मुझ 
से निकाल दो; जिस संकल्प में जरा भी अहित की कालिमा हो, मैल हो, वह अब 
मुझमें न रह सके। मैं सत्य द्वारा अपने हृदय को शुद्ध करता हुआ यत्त करता हूँ कि 
अपने ज्ञान के अनुसार कोई भी अशिव, अभद्र संकल्प मुझमें न आयें । हे 
(काम) हे संकल्पदेव ! (याः ते शिवाः) जो तेरे मंगलमय और (भद्राः 
कल्याणकारी (तन्वः) स्वरूप हैं, (याभिः) जिन स्वरूगों से तू (यद्‌ बृणीषे) जो कुछ 
वरता है वह (सत्मं भवति) सत्य हो जाता है। (ताभिः) उन अपने स्वरूपों के साथ 
(त्बं) तू (अस्मान्‌) हम में (अभि संविशस्व) सब तरफ सेः प्रविष्ट हो और जो 
(पापीः 'धियः) पापी बुद्धियाँ व संकल्प हैं, उनको (अन्यत्र अपवेशय) हम से जुदा 
कंरकेदूरकरदे।  : : ` , + 
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ईजानहिचतमारुक्षदरिन, नाकस्य 'पृष्ठाद दिवमुरषतिष्यन्‌ । 
तस्मे प्रभाति नभसो ज्योतिषोमान्‌, स्वर्ग: पन्थाः सुकृते देवयानः॥ 
अथर्व ।।.4 ।4 
कया तुम देवत्व पाना चाहते हो ? उस प्रसिद्ध बड़ी महिमा वाले 'देवयान' 
मार्ग के पथिक बनना चाहते हो ? परन्तु शायद तुम उस देवों के चलने के मार्ग को 
अभी समझ ही न सकोगे। वात यह है कि संसार में दो मागं चल रहे हैं । एक मागे 
से संसार के लोग भोग में, प्रकृति में प्रवृत्त हो रहे हैं--विश्व के एक से एक ऊचे 
सुख भोग पाने के लिए दृढ़तापूर्वक अग्रसर हो रहे हैं । दूसरे मार्ग वाले लोग भोगों से 
निवृत्त होकर अपवग की तरफ, आत्मा की तरफ जा रहे हैं ये क्रमशः पितृयाण और 
देवयान हैं। इन दोनों मार्गो द्वारा प्रकृति पुरुष के भोग और अपवग नामक दोनों अर्थों 
को पूरा कर रही है । परन्तु प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों एक साथ कैसे हो सकती हैं ? 
इसलिये जो लोग भोग में विश्वास रखते हुए मु ह उठाये उधर जा रहें हैं, उन्हें लाख 
समझाने पर भी वे आत्मा की वात नहीं सुनेंगे । देवयान मागं तो उन्हें ही भासता है 
जो भोगों की निस्सारता इतनी अच्छी तरह से समझ गये हैं, परम लुभावने बड़े-बड़े 
दिव्य भोगों को (जिनका कि हमें अभी कुछ पता भी नहीं है) देखकर जो उनसे भी 
ऐसे विरक्त हो चुके हैं कि वे अब संसार के स्ंश्रेष्ठ सुख भोग के इन्द्रासनों को छोड़- 
कर ज्ञानस्वरूप तत्त्व की शरण पाने के लिए व्याकुल हो गये हैं - भोगों में अन्धकार 
ही अन्धकार पाकर अब जो ज्ञानमय लोक में चढ़ना चाहते हैं। यही मार्ग 'स्वः' को, 
आत्म-सुख को, आत्म-ज्योति को प्राप्त कराने वाला है। यदि तुम में अभी मोगलिप्सा 
वाकी है तो तुम्हें अभी वह जगमगाता हुआ ज्योतिषीमान मागं भी दिखाई नहीं दे 
सकता । जबकि संसार के लिए आकर्षक और प्रार्थनीय बड़े-बड़े स्वर्गीय भोगों और 
दिव्य विमूतियों के भोग भी आत्महीनता के कारण तुम्हें बिल्कुल वेकार, निःसत्त्व 
जेंचेगे और यह आत्मप्रकाश शून्य भोगदायक लोक अन्धकारमय दीखने लगेगा तब उसी 
अँधेरे के वीच में सुवर्ण-रेखा की तरह और फिर विद्युत्‌-लता की तरह अन्त में चका- 
चौंध करने वाले, अनन्त सूर्यो के प्रकाश को भी मात करने वाली, ज्योति की तरह 
बह्‌ देवयान का दिव्य प्रकाश तुम्हारे लिए उत्तरोत्तर बढ़ता जायगा । तब भोगवादियों 
के लाख समझाने पर भी तुम्हें इन भोगों में राग नहीं पैदा होगा । 
जो मनुष्य (नाकस्यपृष्ठात्‌) सुखमोग के लोक से (दिवं) प्रकाशमय 'यौ' 
सोक के प्रति (उत्पतिष्यन्‌) ऊपर उठना चाहता हुआ और इस प्रयोजन से (ईजानः) 
वास्तविक यजन करता हुआ (चितंअरिन) पुण्प्रकर्मों द्वारा चिनी हुई मरिन का, आन्तर 
अग्नि का (आ-अरुक्षत्‌) आश्रय ग्रहण करता है (तस्मे) उस ही (सुकृते) शोभनकमं 
करने वाले मनुष्य के लिए (ज्योतिषोमान्‌) ज्योतिमंय (स्वर्गः) आत्मसुख को प्राष्त 
करने वाला (देवयानः पन्थाः) 'देवयान' "मागं (नभसः) इस प्रकाशरहित संसार-भाकाश 
के बीच में (प्रसति प्रकाशित हो जाता है । 
! 27, वै दिकं विनय 
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उतेयं भूमिवंरुणस्य राज्ञः, उतासौ द्यौब्‌ हती दूरे भ्रन्ता । 

उतो समुद्रौ वरुणस्य कुक्षो उतास्मिन्नल्प उदके निलीनः ॥ 
अथव ० 4.।6.3 
इस सब संसार का एकमात्र राजा वरुण है, पापनिवारक परम श्रेष्ठ पर- 
सेश्वर है। इसके सिवा अन्य कोई इस विश्‍व में प्रमु (सवंसमथक शासक) नहीं है । 
अन्य किसी दूसरे का आधिपत्य, शासन इस संसार पर चल नहीं रहा है उसके सिवा 
और कोई संसार पर वास्तविक शासन कर भी नहीं सकता है क्योंकि वही ऐसा 
अद्भुत परिपूर्ण है कि वह महान्‌ से भी महान्‌ होता हुआ सूक्ष्म से सूक्ष्म भी है। हमारी 
बुद्धि चाहे ऐसे अलखस्वरूप को न मान सके परन्तु वरुण ईश्वर का स्वरूप ऐपा ही 
है। वह महान्‌ तो इतना है कि यह विस्तृत विशाल भूमि ही नहीं किन्तु इससे भी 
लाखों गुना बड़ा द्युलोक भी उस वरुण राजा के हाथ में है। यह बड़ा भारी स्थूल 
दुश्य जगत्‌ द्री नहीं किन्तु इसकी अपेक्षा बहुत बड़ा जो प्रकाशमय “मनोमय, विज्ञान- 
मय आदि सूक्ष्म संसार है, वह भी सवंथा वरुण राजा के आधिपत्य में ही है। इस 
भूलोक को तो हम कुछ जानते भी हैं परन्तु वरुण राजा के अनन्त साम्राज्य के उस 
प्रकाशमय बड़े भारी विभाग को हम अभी नाम-मात्र को ही समझते हैं। और वह 
द्युलोक भी इतना विलक्षण है कि वह (दूरे अन्ता' है, वह दूर भी है और समीप भी 
है । अधिमौतिक रूप से वह दूर होता हुआ भी आध्यात्मिक रूप से यही हमारे अन्दर 
मौजूद है। तो आध्यात्मिक रूप से उस 'द्यो' का अधिष्ठाता होता हुआ वह वरुण 
हमारे अन्दर भी सूक्ष्म से सूक्ष्म होकर घुसा हुआ है अर्थात्‌ यों वह वरुण गहराई में 
भी अनन्त है जहाँ कि वह विस्तार में भी अनन्त है । एवं संसार के ये दो प्रसिद्ध वड़े 


भारी समुद्र, एक पार्थिव समुद्र, भूमि का तीन पंचमांश भाग जलराशिमय पारावार _ 
तथा दूसरा इससे भी बहुत बड़ा अन्तरिक्ष समुद्र, जलवाष्पमय पारावार - ये दोनों. 


समुद्र उस वरुण की कोख के समान हैं परन्तु वरुण देव आकार में जहाँ इतने विशाल 
हैं, इतने विराट, शरीरवाजे हैं कि ये बड़े जल-समुद्र उनके कोख में रहनेवाले जुरा से 
पानी के समान है; तो साथ ही वे इतने सुक्ष्म भी हैं कि वे इतने विराट्‌ शरीरधारी 
होकर भी इस जल के एक कण में (एक बिन्दु) में भी छिपे पड़े हैं, समाये हुए हैं, 
व्याप्त हैं। वरुण राजा ऐसे हैं। अहो । वरुण प्रभु के इस महान्‌ से महान्‌ होने के 
साथ ही सूक्ष्मातिसूक्ष्म होने के स्वरूप की भी यदि हम उपासना करें, विस्तार के साथ 
गहराई में भी बढ़े हुए होने का हम यत्न करें, तो इस साधन से भी हम इतने शक्ति- 


शाली हो जाये और इतने सम हो जायें कि हमारे सब पाप स्वयमेव निवारण हो . ' 


जायें, हमसे पापाचरण होना अस्वाभाविक हो जाय । 

(इयं भूमिः) यह मूमि (उत) भी (वरुणस्य राज्ञः) वरुण राजा की है तथा 
(असौ) वह (बुहृती) बड़ा तथा (द्रे अन्ता) दूरता ओर समीपता वाला (द्यौः) 
द्युलोक (उत) भी वरुण राजा का है । (उत उ) तथा (समुद्रौ) ये दोनों समुद्र 
(बरुणस्य) वरुण देव की (कुक्षी) कोखें हैं (उत) और साथ ही वह (अस्मिन्‌) इस 
(अल्पे उदके) पानी की क्षुद्र बू द में मी (निलीनः) छिपा हुआ है, व्याप्त है। 
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इदममुच्छ यो अवसानमागां, शिवे मे द्यावापृथिवी भ्रभूताम्‌ । 
असपत्नाः प्रदिशो मे भवन्तु, न वे त्वा द्विष्मो भ्रभयं नो भ्रस्तु ॥ 


अथवं० ।9.।4.I 
ऐ मेरे भाई ! मैंने अव तक तुमसे बहुत द्वेष किया, खूब दुश्मनी की । तुमने 


मुझे नुकसान पहुंचाया तो बदले में मैंने तुम्हे पहुंचाया, तुमने फिर उसका बदला लिया 
तो मैंने उसका प्रत्युत्तर दिया, इस तरह हमारी द्वेषारिन दिनोदिन बढ़ती ही गयी है, 
भयंकर रूप धारण करती गयी है । इस द्वेष से हम दोनों ही का बहुत नुकसान हो 
चुका है, हम शीण हो चुके हैं। मैं देखता हूँ कि कध में आकर दांत पीसते हुए उत्तर 
का प्रत्युत्तर देते जाने का, ईंट का जवाब पत्थर से देते जाने का, कहीं अन्त नहीं है 
सिवा इसके कि हम दोनों का शीघ्र ही पूरा विनाश हो जाय । इसलिये कल्याण इसी 
में है कि अब हम इसे खतम करें। हम में से कोई एक अब उत्तर का प्रत्युत्तर न देकर, 

- क्रोध का जवाब क्रोध में न देते हुए शान्ति में देकर, इसमें विराम लगा दे। इसी में 
कल्याण है, निश्चय से इसी में कल्याण है । इसी तरह यह बढ़ती जाती हुई, हमारा 
नाश करने वाली क्ोधारिन शान्त होगी । द्रष कभी प्रतिद्वे ष से शान्त नहीं होता है । 
अतः तुम तो चाहे अब भी मुझ से द प करो, मुझे चाहे कितनी हानि पहुँचाओ, पर 
मैं अब उसका जवाब नहीं दूंगा । मैं आज इस द्वे ष-परम्परा का अवसान करता हूँ । 
आज से तुम मेरे शत्रु नहीं हो, तुम तो मेरे भाई हो । मेरे हृदय के किसी कोने में भी 
अब तुम्हारे प्रति द्वेष का लेश नहीं है । देखें, अब तुम मुझसे कव तक द्वेष करते 
रहोगे, कर सकोगे ? मैं तो अब तुम्हारे क्रोध को, तुम्हारे क्रोध-प्रेरित सव नुकसान 
को प्रेमपूर्वक सहता ही जाऊंगा; प्रेम ही करता जाऊंगा । मैं आज अपने द्वेष के सब 
अस्त्र फेंक कर इस दिशा में पूरी हार मानकर निरिचिन्त हो गया हूँ। द्वेष खतम करते 
ही मैं तो आज बड़ा विश्राम अनुभव कर रहा हूं । अब जबकि मैंने इस कल्याण के 
मार्ग का अवलम्वन किया है तो, हे द्यौ और पृथिवि! अब तुम भी मेरे लिए 
कल्याणकारी हो जाओ । मेरे अन्त:द्वेष के कारण अव तक यह संसार भी मुझे तपता 
अनुभव हुआ करता था । पर अब तो यह सव आकाश और भूमि, आसमान और 
जमीन, यह सब संसार मेरे लिए कल्याणमय हो जाय । हे भाई ! केवल तुम्हारे प्रति 
ही नहीं, किन्तु किसी भी व्यक्ति के प्रति आज से मेरा द्वेष नहीं रहा है। अतः ये सब 
पव ह मेरे लिए आज से बिल्कुल असपत्न हो गई हैं, शान्त और सुखदायिनी 
हो गई हैं । 

(इदं उत्‌ श्रयः) अब यह ही कल्याणकर है कि (अवसानं आ अगां) मैं अब 
समाप्ति पर आ जाऊ, टेष-परम्परा का विराम कर दू । अतः हे शत्रु ! (तवां) 
तेरे साथ (न बे द्विष्मः) मैं तो द्रेष करना छोड़ ही देता हुं। (द्यावा परथिवी) द्यौ 
ओर पृथिवी भी (से) मेरे लिए (शिवे अभूताम्‌) अब कल्याणकारी हो जायें, 
(प्रदिशः मे असपत्नाः भवन्तु) सभी दिशाये मेरे लिए शत्रुरहित हो जायें (नः अभय 
अस्तु) मेरे लिए अब अभय ही अभय हो जाय । 
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ग्रभयं सित्रादभयममित्रात्‌, श्रभयं ज्ञातादभयं पुरो यः। 
अभय नक्तमभयं दिवा. नः, सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु॥ | 
अथव 9.]5.6 


हे जगदीश्वर ! इस तेरे जगत्‌ में, इस तेरे न्यायपूर्ण सच्चे शासन में रहते हुए 
मुझे कोई भी भय क्यों होना चाहिये ? तू सब जगत्‌ में सदा कल्याण ही कल्याण कर 
रहा है तो फिर मुझे कभी डर क्यों होये ? भय करना नास्तिक होना है, तुझ पर 
अविश्वास करना है, तुझे भुलाना है, तेरा द्रोही होना है। अतः हे मेरे परम प्यारे, 
कल्याणस्वरूप स्वामी ! आज से मैं मन की दुर्वलता छोड़कर अभय रहने का ब्रत लेता 
हुं । मैं अपनी शक्तिमर किसी भी भय के अधीन न होऊगा। हे मेरे जगर्द,इवर ! 
इसमें मेरी सहायता करो । भय न छोड़कर तो मैं संसार में कुछ भी नहीं कर सकता, 


- सत्यपथ पर नहीं चल सकता, कभी भी तेरे दर्शन नहीं पा सकता । अतः, हे प्रभो ! _ 


मुझे ऐसा बल दो कि संसार में किसी भी मनुष्य से मुझे भय न हो; न मित्र से भय 
हो, न अमित्र से । सत्यपथ पर चलते हुए मुझे न मित्रों की नाराजगी आदि का भय 
हो और न अमित्रों द्वारा क्लेश पाने का। तेरे सामने मित्र अमित्र सब एक हैं । तेरे 
सामने मित्रों के अमित्र हो जाने से क्या डरना और अमिलों द्वारा जो तू ही मुझ पर 
विपत्‌ लाता है, उससे क्या घवराना ? अनिष्ट तो तू मित्र और अमित्र दोनों द्वारा ला 
सकता है और लाता है । अतः इन दोनों ही द्वारा मुझे इस भय से बचा । जो कुछ है 
और जो कुछ होगा, वह सब निस्सन्देह शुभ ही है। मेरा निर्वेल मन बहुत सी घटित, 
ज्ञात, परिचित बातों को अनिष्टकर मानकर उनसे तो भयत्रस्त होता ही है, पर वह 
आगे आने वाली बातों में सदा अनिष्ट की आशंका करके भी यू ही मयपीड़ित बना 
रहता है “आगे न-जाने क्या होगा', "मेरे इस कमं की सिद्धि होगी कि नहीं”, “कहीं 
इसका फल, परिणाम बुरा न निकले', इस प्रकार का जो मुझ में भय रहता है, वह तो 
बड़ा ही आत्मघातक है। अतः, हे मेरे अन्तर्यामी !. मुझ में अब ऐसा ज्ञान प्रदीप्त 
कर दो कि मेरे सव मोह हट जायें और मैं तेरे कल्याणस्वरूप को सदा देदीप्यान 
देखता हुआ दिन में या रात में, सदा सब कालों में, सब अवस्थाओं में अभय रहे । 
ऐसा बल दो कि अन्धकार हो या प्रकाश, विपत्‌ हो या सम्पत्‌, अनुकूलतायें हों या 
प्रतिकूलतायें, मैं इन सव दिशाओं में सदा निर्भय रह सकृ" । 


« (मित्रात्‌ अभयं, अमित्रात्‌ अभयं) मुझे मित्र से भय न हो, अमित्र से भी भय 
न॑ रहे (ज्ञातात्‌ अभयं) जो मालूम हो गया है उससे भय न हो, और (यः पुरः अभयं) 
जो आगे है; आने वाला है उससे भी भय न हो। (नः नक्तं अभयं, दिवा अभयं) हमें 


रात में भी भभय हो, दिन में भी अभय हो (सर्य आशाः) सब दिशाय सब दिशाओं - 


के वासी प्राणी (मम मित्रं भवन्तु) मेरे मित्र हो जायें, मेरे मित्र रूप रहें। 
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भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वाचदः, तपो दीक्षामुपनिषेदुरग्रे। 
ततो राष्ट्र बलमोजश्च जातं, तदस्मै देवा उपसंनमन्तु ॥ 
अथर्व ।9.4.। 
है राष्ट्रीय भाइयो ! कया तुम जानते हो कि यह राष्ट्र कैसे उत्पन्न हुआ है ? 
हम वैयङ्तिक पुरुषों के समूहात्मक इस राष्ट्र-पुरुष का कैसे जन्म हुआ ? यह हमारे 
पूर्व ऋषियों के 'तर' (पिता) और 'दीक्षा' (माता) का पुत्र है । प्रारम्भ में उन 
सत्यदर्शी ऋषियों ने, जिन्हें स्वयं आत्मसुख प्राप्त था, जो आप्तकाम थे अतएव जिन्हें 
अपना कूछ भी स्वार्थं न था और इसलिए जो केवल लोक-कल्याण के लिए जी रहें 
थे, भद्र के लिए (लोककल्याण के लिए) तप का अनुष्ठान किया । उन्होंने देखा कि 
सर्वंलोकहित के लिए यह आवश्यक है कि वयक्तिक शक्ति (बल व ओज) से ऊपर 
'एक ऊंची बड़ी उत्कृष्ट शक्ति ।बल और ओज) व्यक्तियों के सामने होये। अतः 
उन्होंने अपनी इस भद्र-कामना का विस्तार किया, सब मनुष्य एक दूसरे का भला 
चाहें, मनुष्यों में एक सामुदायिक भले की भावना उत्पन्न हो, इसका उन्होंने घोर 
यत्न किया । चूकि मनुष्यों के क्षुद्रस्वार्थं इस उच्च भावना के विरोधो हैं, अतएव 
उन ऋषियों को मनुष्यों में इस भावना के जमाने में बड़े कष्ट सहने पड़े, बड़ी बड़ी | 
तपस्यायें करनी पड़ीं । परन्तु वे दृढ़-संकल्प ऋषि तो व्रत ग्रहण किये हुए थे, दीक्षित 
थे, इसी प्रयोजन के लिए ही मानों जन्मे थे, अतः उन्होंने अपना ब्रत पूणं किया और 
इस भावना को उत्पन्न कर दिया। सव व्यबितयों में उत्पन्न हुई इस भावना की मूर्ति 
ही राष्ट्र है । इस प्रकार, हे राष्ट्रीय भाइयो ! यह हमारा राष्ट्र उत्पन्न हुआ है और | 
इस राष्ट्र-पुरुष का वह अमीष्ट वल और ओज भी प्रकट हो गया है जिससे कि सब 
राष्ट्र का कार्य चलता है | अतः हे देवो ! ऋषियों की तपस्याओं से उत्पन्न हुए इस 
बसत्रान्‌ तेजस्वी राष्ट्र देव के सामने तुम भी झुको । यह राष्ट्रात्मा महादेवता देवों 
का भी वन्दनीय है । राष्ट्र का एक ब्यक्ति बड़े से बड़ा, विद्वान्‌ से विद्वान्‌, महात्मा 
से महात्मा, देव से देव होता हुआ भी राष्ट्र का एक व्यक्ति--उस संघात्मक राष्ट्र 
` के सामने तुच्छ है । हे राष्ट्र के व्यक्ति देवो ! तुम इस राष्ट्र-देव की वन्दना करो। | 
अपनी सन्मतियों को, अपने तुच्छ लाभों को, अपने शारीरिक मानसिक या रुपये पैसे के 
स्वार्थो को तथा अपनी बड़ी से बड़ी, प्यारी से प्यारी, कामनाओं को भी राष्ट्रीय हित 
के सामने तुरन्त झुका देने के लिए तैयार रहो । यही राष्ट्र-देव की वंदना है 
(स्वविदः) आत्मसुख प्राप्त किये हुए (ऋषयः) ऋषियों ने (भद्र इच्छन्तः) 
लोक कल्याण की इच्छा करते हुए (अग्ने) प्रारम्भ में (तप उपनिषेदुः) तप का 
अनुष्ठान किया और (दीक्षां उपनिषेदुः) दीक्षा को ग्रहण किया । (ततः) उस तप 
और दीक्षा से (राष्ट्र जातं) राष्ट्र उत्पन्न हुआ (बलं ओजश्च जातं) तथा राष्ट्रीय 
बल और ओज भी उत्पन्त हुआ (तत्‌) इसलिये (अस्मे) इस राष्ट्र के सामने (देवाः) 
देव भी (उपसंनमन्तु) ठीक प्रकार झुकें, सत्कार करें । 
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उपस्थास्ते ग्रनमीवा भ्रयक्ष्माः, अस्मभ्यं सन्तु पृथिवि प्रसृताः । 
दीघं' न आयु: प्रतिबुध्यमानाः, वयं तुभ्यं बलिहृतः स्याम ॥ 
अथर्वं० ।2.].62 
हे भूभिमातः ! हम तेरे पुत्र हैं, तुझसे उत्पन्न हुए हैं। यह पार्थिवदेह हमें 
तेरे रजःकणों से मिली है हे मातः ! हमें अपनी गोद में विठलांओ। तेरी आनन्द- 
मयी गोद में बैठ कर हम सम्पूर्ण मातृसुख को प्राप्त करें, तेरे दुग्धामृत का पान भी 
करें । तू हमें केवल सुखमय आश्रय-स्थानों को ही नहीं प्रदान करती किन्तु अपने उन 
सवं स्थानों में तू हमें हमारे उपयोगी भोग्य-पदाथों को भी देती है तेरी ऐसी गोद 
में हमारा आश्रय पाना, हमारे लिए रोगरहित, निरन्तर निर्वाध पुष्टि (उन्नति) का 
देने वाला हो । हे विस्तृत मातृभूमे ! तेरे आश्रय में रहते हुए हमें जो तेरे अन्न, फल 
औषध, जल, वायु, धन, पशु, मान, रक्षा, विद्या, सुख आदि मिलते हैं, वे हमें ऐसे 
शुद्ध और उचित रूप में मिलते रहें कि ये हमारे रोगों, भयों और दुःखों को हटा कर 
हमारी स्वास्थ्यकर पुष्टि को ही करते जायें; हमारी शारीरिक, मानसिक और 
आत्मिक उन्नति ही साधते जायें । यह तेरा सब भोग्य-पदार्थरूपी पुष्टिकारक दूध हे 
मातः ! हम तेरे बच्चों के लिए ही है--हम बच्चों की रोग भय रहित पुष्टि के लिए 
ही है । हमारी शारीरिक उन्नति ऐसी अक्षुण्ण होये कि हम पूर्ण दीर्घं आयु को भोगे । 
हमारी मानसिक व आत्मिक उन्नति भी ऐसी अक्षुण्ण होये कि हम क्रमशः 'प्रतिबुघ्य- 
मान' होते जायें, उत्तरोत्तर अधिक ज्ञान और बोध से (आत्म-जागृति से) युक्त होते 
जायें, एवं हम अबोध बालकों का ज्यों-ज्यों ज्ञान बढ़ेगा, हम सब प्रकार के ज्ञानों में 
उन्नत होंगे, त्यों-त्यों, हे मातः! हम तेरे अपने पर किये गये अपार उपकारों को 
भी -तेरे मातृत्व को भी--हम अधिक अनुभव करने लगेंगे तथा तेरे प्रति अपने 
कर्तव्यों के लिए भी जागृत हो जायेंगे । अतः तब हम राष्ट्र-कर के इस तुच्छ धन की 
बसि, किसी भय से नहीं किन्तु 'प्रतिवुध्यमान' होते हुए, जानते हुए, इसे कर्त्तव्य 
समझते हुए--प्रेम से तुम्हारे प्रति दिया करेंगे केवल यह तुच्छ, साधारण, नित्यप्रति 
की बलि ही नहीं, किन्तु हे मातः ! हममें तेरे प्रति कर्तव्य का बोध ऐसा जागृत हो 
जाय कि हम तेरे लिए सव कुछ वलिदान करने को सदा उद्यत रहें तुझ से मिला 
हुआ यह शरीर, यह आयु, यह प्राण, यह पुष्टि, यह धन, यह सव कुछ और किस 
काम के लिए है ? यदि ये तेरी वस्तुएं आवश्यकता पड़ने पर तेरे लिए समपित न हो 
सके तेरे दूध को चुकाने का समय आने पर भी यदि हम इन्हें भेंट चढ़ाने से हिचकं- 
तो ऐसे धन, ज्ञान और जीवन को धिक्कार है, इन पापमय वस्तुओं का भूमि पर 
रहना व्यथं है। नहीं, हम स्वस्व तुझ पर बलि चढ़ा देने को सदा उद्यत रहेंगे । 
(पृथिबि) हे भूमे ! हम (ते प्रसृताः, तुझसे उत्पन्न, तेरे पुत्र हैं, अतएव 
(उपस्थाः) तेरी गोद, तेरे आश्रय-स्थानों के सव पदार्थ (अस्मभ्यं) हमारे लिए हों 
और UR अयक्ष्मा: सन्तु) आरोग्यवर्धक व रोगनाशक होये (नः दीघं आयुः) 
हमारी आयु दीघं होये (बयं) हम (प्रतिबुध्यमानाः) जागते हुए ज्ञानसम्पन्न होते हुए 
(ठुभ्यं) तेरे लिए (बलिहृतः) अपनी बलि देने वाले (स्याम) होये । 
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यदचरस्तन्वा वावृधानो, बलानीन्द्र प्र्रूवाणो जनेषु । 


मायेत्सा ते यानि युद्धान्याहुः नाथ शत्रुः न नु पुरा विवित्से ॥ 
ऋ० 70.54.2 


हे इन्द्र परमेश्वर ! जो हम वेदों में भी युद्ध वर्णन पाते हैं कि इन्द्र ने वृत्र 
को मारा, इन्द्र ने अपने वज्र से अमुक अमुक असुरों का संहार किया, इन्द्र सोम को 
पीकर मस्त होकर बड़े पराक्रम के कार्य करता है, इन्द्र हवि को खाता है और 
हवि देने वाले को धन देता है; तो ये सव वणन आलंकारिक हैं । स्थूल जगत्‌ में रहने 
वाले, स्थूल बुद्धि वाले हम मनुष्यों के हूदयों पर उसी वर्णन का प्रभाव होता है जो 
कि हमारे जैसा बर्णन हो, अतएव तुम्हारे शरीर का वर्णन किया जाता है, तुम्हारे 
युद्धों का वणेन किया जाता है। हम माया में रहने वालों को माया रूप से ही किया 
गया तुम्हारा वर्णन समझने योग्य होता है । असल में न तुम्हारा कोई शरीर है, न 
कोई भौतिक बज्र है । तुम्हारा शत्रु त्रिकाल में भी कौन हो सकता है ? तुम्हारी 
प्रकृति, तुम्हारी माया, सब कुछ अपने अटल नियमों से चल रही है। पाप का फल 
दुःख और पुण्य का फल सुख स्वभावतः हो रहा है। तुम न किसी के शत्रु हो और 
न मित्र हो। तुम्हारी असली शक्ति की हम कल्पना तक नहीं कर सकते, वह तो 
अविज्ञेय है । हम तो इतना ही देख सकते हैं कि जगत्‌ में जो कुछ हरकत हो रही है, 
जो परिवर्तन हो रहे हैं, वे सब नाना प्रकार की शक्तियां हैं जो कि तुम्हारी ही एक- 
मात्र शक्ति के एक अंश हैं । स्थूल रूप में सब शक्ति सफलता व विजय के रूप में 
दीखती है अतः संसार की भाषा में तेरी अनन्त शक्ति का दूटा-फूटा वर्णेन हम लोग 
इसी युद्ध के ढंग से किया करते हैं। तेरी अवर्णनीय शक्तियों का, बलों का ख्यापन 
हम मनुष्यों द्वारा और दूसरे किस तरह किया जाय ? 

पर साथ ही यह भी ठीक है कि हमारे ये सब वर्णन माया हैं, अधूरे हैं, यंह 
अवर्णनीयों का वर्णन है ; यह अज्ञेय का काम-चल!ऊ ज्ञान कराना है। 


(इन्द्र) हे इन्द्र ! (यत्‌ तन्वा वावृधानः) जो तू शरीर के साथ बढ़ता हुआ 
(अचरः) विचरा है (जनेषु बलानि प्रब्रुवाण) मानो मनुष्यों में अपने बलों को 
ख्यापित करता हुआ विचरता है (यातिःयुद्धानि आहुः) या जो यह वर्णन है कि तूने 
युद्ध किये हैं, (सा ते माया इत्‌) यह संब तेरी माया ही है। (न अद्य शत्रु) असल 
सें तो न तेरा कोई आज शत्रु है (न(पुरो विवित्से) और न कमी पहिले तूने अपना 
कोई शत्रु जाना है। र 
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न 


ऋतं शंसन्त ऋजु दीध्यानाः, दिवस्पुत्रासो असुरस्य वीराः । 


विप्रं पदमंगिरसो दधानाः, यज्ञस्य धाम प्रथमं सनन्त ॥ 
ऋण ]0 67.2, अथव० 20.9.2 


'यज्ञ यज्ञ' सव कहते हैं, पर यज्ञ के मूलतत्त्व को जानने वाले कोई विरले ही 
- होते हैं । हम तो इतना जानते हैं कि जगत्‌-हित के-लिए स्वार्थत्याग के कार्य करना 
यज्ञ है । इतना ठीक भी है पर यज्ञ के प्रथम रूप से हम बहुत दूर हैं । यदि हमें कहीं 
वह रूप दीख जाय तब तो हम देख लें कि यज्ञ ही हमारा प्राण है, हमारा जीवन 
- है; यज्ञ तो हमारे एक एक झवास में होना चाहिये। इस यज्ञ के "प्रथम धाम” (मुख्य- 
स्थान) को जो साक्षात्‌ देख लेते हैं, वे 'अंगिरस्‌' कहाते हैं; क्योंकि ऐसे लोग इस 
* जगत्‌-शरीर के अंगों के रस होते हैं । ये वे महात्मा पुरुष होते हैं जो कि संसार को 
ठीक रास्ते पर ले जाते हुए संसार के प्राणरूप होते हैँ। संसार में जो पाय, अधमं, 
स्वार्थं की शक्तियाँ प्रवृत्त हो रही हैं, उनसे संसार का जीवन-रस सूख जाय यदि ये 
. 'अंगिरस्‌? उसमें निरन्तर धमंधारा न बहाते रहें। इन अंगिरसों को वार बार 
प्रणाम है । 
पर हमें तो यह जानना चाहिये कि ये 'अंगिरस” महात्मा कंसे बनते हैं ? 
इनके लक्षण क्या हैं ? इनके चार लक्षण हैं। (]) ये सत्य ही बोलते हैं, ये सत्य का 
ही वर्णन करते हूँ । (2) केवल वाणी में ही सत्य नहीं होता किन्तु इनके ध्यान व 
विचार में भी कुटिलता नहीं आने पाती; इनके विचार में --मन में--भी असत्यता 
नहीं आती (अतएव) इनकी बुद्धि इतनी सच्ची और प्रकाशपू्ण होती है कि इन्हें 
समष्टि-बुद्धिरूप जो 'द्यौ' है, उसके पुत्र कहना चाहिये और (3) ये वीर-पुत्र होते हैं 
क्योंकि संसार में सदा अज्ञान-शत्रु पर विजय पाने के लिए अग्रसर रहते हैं (4) ओर 
ये “दयो के पुत्र' अपने में 'विप्रपद' को ज्ञानमय व्यापक पद को धारण किये होते हूँ-- 
भगवान्‌ को, भगवान के एक ज्ञानमय व्यापक रूप को, अपने में धारण किये फिरते हैं । 
हे यज्ञकमों द्वारा ऊंचे चढ़ने की इच्छा रखने वाले और यत्न करने वाले 
भाइयो ! अंगिरसों के इन चार लक्षणों को अपने में रमाते चलो, रमाते हुए चढ़ते 
चलो । 


(ऋतं शंसन्तः) सत्य ही कहने वाले, (ऋज़॒ दीध्यानाः). अकुटिल ध्यान करने 

वाले, (असुरस्य) प्रज्ञावाले .(दिबः) दिव के, 'द्यौ' के (वीराः प॒श्नासः) वीर पूत्र, 

(विप्रं पदं दधानाः) ओर जो ज्ञानमय या व्यापक पद को धारण किये हुए हैं ऐसे 

(अंगिरसः) अंगिरस लोग (यज्ञस्य प्रथमं धाम) यज्ञ के परम मुख्य स्थात को (मनन्त) 
जानते हैं । 
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।9 झाषाढ़ 
: ` त्रातारमिन्द्रभवितारमिन्त्र', हवे हवे सुहवं शूरमिन्द्रम्‌ । 
ह्वयामि शक्रं पुरुहतमिन्द्र , स्वस्तिनों सघवा धात्विन्द्रः ॥ 

ऋहु० 6.47.]], यञ 20.50, सा० पू० 4.2.5.2, अ० 7.86.7 
यह संसार एक रणस्थली है.। इसमें हरेक मनुष्य अपनी समझ के अनुसार 
“किसी न किसी विजय पाने में लगा रहता है और उसके लिए दिन-रात संघर्ष में लग 
“जाता है । यद्यपि इन संवर्षो में विजय पाने के लिए मनुष्य प्रायः अपने शरीरबल, 
वुद्धि-बल, संगठन-वल, विज्ञान-बल, मित्र-वल, सैन्य-वल आदि बलों का प्रयोग करता 
' हुआ अभिमान से समझता है कि मैं इन बलों द्वारा ये सब लड़ाइयां जीत लू गा, 
` परन्तु एक समय आता है जब कि मनुष्य इन सब वाह्म-बलों से हारकर, निराश 
होकर, संसार की किसी अज्ञात शक्ति को ढूंढने व पुकारने लगता है । 'हे राम, “या 
"अल्लाह! या '0 म 000” आदि कहकर किसी न किसी नाम से, हे इन्द्र / असल 
'में बह तुझे पुकार उठता है । तब पता लगता है कि, हे संसार की अज्ञात अदृद्य 
शक्ति ! तू ही एकमात्र शक्ति है। संसार के शेष सब बल तेरे ही आधार से वल 
.हैं। जब तू चाहता है तब वे बल होते हैं, तेरी जब इच्छा नहीं होती तब किसी भी 
बल में शक्ति नहीं रहती । इसलिये, हे इन्द्र ! तू ही मेरा सच्चा पालक है और 
तू ही एकमात्र सब आपत्तियों से मेरा रक्षक है । तुझ ही महापराक्रमी को हर संग्राम 
' में पुकारना चाहिये। तेरा ही पुकारना शोभनं है, सुफलदायक है । और किसी को 
पुकारना निष्फल है, वेकार है । पुकारा हुआ तू भक्तजनों के संकट एक क्षण में दूर 
कर देता है । तू सर्वशक्तिमान्‌ है । अतएव तू 'पुरुहृत' है, सदा से, जब से सृष्टि चली 
है सन्त लोग तुझे आड़े समय में पुकारते रहे हैं, याद करते रहे हैं । हे शक्र ! तुझे 
छोड़कर मनुष्य और किसे पुकारे ? इसलिये, हे इन्द्र ! मैं भी तेरी पुकार मचा रहा 
हुं । मघवन्‌ ! तू मेरे लिए कल्याणकारी होता हुआ मेरी पुकार सुन । मैं निश्चय से 
जानता हूँ कि मैं तेरा पवित्र नाम लेता हुआ अपने इस जीवन की सत्र लड़ाइयों में 
विजय पाता चला जाऊँगा । मुझे किसी युद्ध में किसी भी अन्य हथियार को जरूरत 
नहीं । बस, तू मेरी वाणी पर रहे, यही चाहिये । तेरा नाम पुकारना मुझे सब विप- 
त्तियों से पार कर देगा । और । | 
(ज्ातारं इन्द्र) पालन्र करने चाले इन्द्र को, (अवितारं इन्द्र ) रक्षा करनेवाले 
इन्द्र को (हबे हवे सुहवं) ` एकःएक संग्राम में सुख से 'पुकारने योग्य (शूर इन्द्र ) 
पराक्रमी इन्द्र को और “(शुक्र इन्द्र) उस सवंशक्तिमान्‌ इन्द्र को (पुरुहूतं इन्द्र ) जिसे 
"कि असंर्यों सत्‌ पुरुषों ने समय समय पर पुकारा है-उस इन्द्र को मैं भी (ह्वयासि) 
पुकारता हूं, बुलाता हूँ । (मघवा इन्द्रः) वह ऐइवर्यवान्‌ इन्द्र (नः स्वस्तिः धातु) 

हमारा कल्याण करे। ह 70ers 
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न विजानासि यदि वेदमस्मि, निण्यः सन्नद्धो मनसा चरामि । 


यदामागन्प्रथमजा ऋतस्य आदित्‌ वाचो अ्इनुवे भागमस्याः ॥ 
ऋण ].]64.37, अथर्वं० 9.।0.5 


मैं क्या कहूँ ? क्या मैं यह शरीर हूँ ? इसमें चेतना कहाँ से आई है ? मैं 
कया वास्तव में अमर हूं ? यह कुछ समझ में नहीं आता । या क्या मैं विल्कुल परि- 
स्थितियों का गुलाम है ? इन परिमितता के बन्धनों से क्या मैं कभी छूट सकता हूँ ? 
यह संसार किसलिये है ? किधर जा रहा है ? मेरा इससे क्या सम्वन्ध है? कुछ 
नहीं समझ पाता। हमारे दर्शनों में कोई कुछ कहता है और कोई कुछ | उधर पश्चिम 
के दार्शनिक कुछ और वैज्ञानिक कुछ कहते हैं। मैं सव तरफ से बंधा हुआ अपने को 
अनुभव करता है, संशयों से दबा हुआ इधर उधर मटकता फिरता हुँ; पर ज्ञान- 
तृप्ति कहीं नहीं होती है। कहते हैं कि जव "ऋतंभरा प्रज्ञा' का उदय हो जाता है, 
तव कोई संशय नहीं रहता । उसके प्रकाश में प्रत्येक वस्तु विल्कुल यथावत्‌ दिखाई 
देती है, वहाँ संशय और भ्रम हो ही नहीं सकता । वह यौगिक प्रत्यक्ष है,” उससे 
हरेक तत्त्व का साक्षात्कार, प्रत्यक्ष हो जाता है। ओह ! यदि वह 'ऋतंभरा प्रज्ञा” 
मुझे प्राप्त हो जाय तो संसार की वाणियाँ, वेद-शास्त्र, दशन (?॥।०७०॥।९5) और 
विज्ञान (9८।९०८९) जो कुछ कहते हैं, उस सव का मतलब हल हो जाय । ये भिन्न 
भिन्न वाणियाँ सब नव्य और पुरातन ग्रन्थ जो कुछ कहते हैं, उनकी प्रतिपादित वस्तु 
भिल जाय । फिर ये परस्पर विरुद्ध दीखने वाले शास्त्रवचन मुझे बहुका न सकेंगे । 
बस यह ऋतंभरा प्रज्ञा ही चाहिये ओर कुछ नहीं चाहिये। वही मेरे इस भयंकर 
संनिपात रोग का एकमात्र इलाज है। मुझे उसके बिना अब किसी सांसारिक ज्ञान 
से चैन नहीं मिल सकता । आह ! ऋतंभरा प्रज्ञा ! ऋतंभरा प्रज्ञा ! ! उसी के लिए 
मेरे सारे यत्न । 


(यदि बा इदमस्मि) मैं यह हूं या नहीं, क्या हुँ, (न विजानामि) यह कुछ 
जान नहीं पाता, (निण्यः) दबा हुआ, (सन्नद्धः) पूरी तरह बेधा हुआ (मनसा 
चरामि) संशयित मन से फिरता हूँ । (यदा) यदि (मा) मुझे (ऋतस्य प्रथमजाः) 
सत्यस्वरूप की प्रथमोत्पन्ना वृद्धि (आगन्‌) प्राप्त हो जाय (आत्‌ इत्‌) तो मैं (अस्याः 
वाचः भागं) वाणी मात्र के प्रतिपाद्य विषय को (अश्नुवे) पा जाऊ । 


]_-“ऋहतम्भरा तत्र प्रज्ञा” “श्रुतानुमानपज्ञाम्यामन्यविषया विदेषार्थत्वात्‌'” 
योग-दर्शन ।-47-48 | 


2--ऋते सत्यमेव विभर्तीति ऋतम्भरा । 
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उद्यानं ते पुरुष नावयानं, जीवातुः ते दक्षर्तात कृणोमि । 

श्रा हि रोहेमममृतं सुखं रथं, श्रय जिवि विदथमावदासि ॥ 
अथर्वे० 8.].6 
हें पुरुष ! तू इम स॒ष्टि में मुरझाया हुआ, गिरी हुई तबीअत से क्यों रहता 
है? तू उठ। तुझे तो दिनों दिन उन्नत होना चाहिये । तू अपने आप को विकसित 
करने के लिए ही.संमार में आया है। तुझे जीवन द्वारा आत्मा की शक्तियों का 
प्रकाश करना है । तेरे जीवन को, प्राण को, बल से संयुक्त करता हूँ । तेरे प्राण में 
महाबल भरा हुआ है, इस बल को पाकर लगातार तेरा उत्थान, उन्नति होती जाय। 
अपने आपको पतित्तं करने का या हिम्मत हारने का क्या काम है? इस बल को 
तू जगाता जायेगा तो तेरा 'जीवातु' (जीवन) एक उत्तरोत्तर आनन्ददायक यात्रा हो 
जायगी । अतः तू इस 'दक्ष' से युक्त होकर अब इस शरीररूपी रथ पर सवार हो जा। 
अमी तक तू इस पर सवार नहीं था किन्तु शायद यह शरीर तुझ पर सवार रहा है । 
उठ, इस शरीर का तू अधिष्ठाता है, यह रथ तेरा है। इसे अपने अधीन रख कर 
चला तो पता लगेगा कि यह रथ कितना सुख से चलनेवाला है। तब शरीर के क्लेश, 
रोग आदि का तुझ पर प्रभाव न हो सकेगा बल्कि तेरे प्रभाव से यह शरीर रोगादि 
से रहित स्वस्थ हो जायगा । यही नहीं, किन्तु यदि तू इस रथ का पूरा सवार, स्थी, 
अधिष्ठाता हो जायगा तो तू चाहे तो तेरा अमर आत्मा उस प्राण-बल द्वारा इस रथ 
को अमृत भी बना सकता है; सव अणिमादि सिद्धियाँ और 'काय-संपत्‌' इसमें प्रकट 
हो सकती हैं । इसीलिये कहता हूँ कि तू उठ ! इस सुखमय अमृत रथ पर चढ़ जा 
और इस द्वारा उत्तरोत्तर आत्म-विकास को करता हुआ उन्नत उन्तत होता जा । इस 
चल को पा लेने के बाद, इस रथ पर चढ़ जाने के बाद, कभी 'क्रमिक ह्वास' का 
नियम नहीं लग सकता है । वह प्राण-बल तुझमें दिनोंदिन बढ़ता ही जायेगा । स्वमा- 
वतः वृद्धावस्था के आने पर भी तेरी शक्ति में ह्लास नहीं आना चाहिये । उत्तरोत्तर 
बढ़ता हुआ प्राण-बल तो वृद्धावस्था में पूर्ण विकसित हो जाता है, “वसु' और (रद्र! 
अवस्था से उठकर उस रामय प्राण 'आदित्य' रूप हो जाते हैं। जैसे प्राण-मंडार आदित्य 
सब जगह अपनी किरणों को फॅलाता है, उसी तरह वृद्धावस्था में तू अक्षीण शक्ति होकर 

अपने विशाल अनुभव-ज्ञान को सब मनुष्य-समाज के लिए प्रदान करता रह । 

(पुरुष) हे जीव ! (ते उद्‌ यानं) तेरा उत्थान हो हो, उन्नति ही हो; (न 
अवयानं) नीचे पतन कभी नहीं । (ते जीवातु) तेरे जीवन को (दक्षर्तात) बल से 
युक्त (कृणोमि) करता हूं । (इमं) इस विद्यमान (अमृतं) अमृत युक्त (सुखं) सुखकारी 
(रथं) रथ पर (हि) निश्‍चय से (आरोह) तू चढ़ जा। (अथ) फिर (जिबिः) जीण 

होकर, बुढ़ापे में भी (विदथं) ज्ञान का (आवदासि) प्रचार करता रह्‌ । 
नोट--'जीवातुं ते दक्षताति कृणोमि' ये शब्द मुझें परमातमा कह रहे हैं और 
उन्होंने मेरे शरीर में दक्ष (बल) का संचार कर दिया है, ऐसा अनुभव कीजिये । 
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'सत्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः पृथिवों धारयन्ति । 

सा नो भूतस्य भव्यस्य पत्नी, उरु लोकं पृथिवी नः कृणोतु ॥ 
अथर्वं० ।2.।.| 
' हे प्रमो ! जिस भूमि पर हम रहते हैं वह भूमि: हमें उन्नत करे, हमें विशाल 
- बनाये । हम इसे धारण करने का पूरा यत्न कर रहे हैं। जव कभी हम मोहवश यह 
समझ तेते हैं कि कूटनीति अर्थात्‌ झूठ, कपट, चालाकी आदि से अपने देश, राष्ट्र व 
मातममि की धारणा होगी तब हम मूले होते हैं। पृथिवी को धारण करने वाले जो 
| आवश्यक गुण हैं, उनमें तो सब से पहिला सत्य है। वह महान्‌ सत्य जिससे विश्व 
ब्रह्माण्ड स्थित है, हमारी भूमि को भी वह ही धारण किये हुए है । और केवल सत्य- 
ज्ञान ही नहीं, किन्तु उसका आचरण राष्ट्र को स्थिर रखता है। हमें कठोरता के 
' साथ, तेजस्विता के साथ, पूरा पूरा सत्याचरण करना चाहिये । हममें जितना सत्य 
े होगा, जितनी उग्र सत्यचर्या होगी, जितना हम दृढ़ संकल्प होकर ग्रहण किये ब्रतों 
को निबाहने वाले होंगे, जितने हम राष्ट्र के लिए कष्ट सह सकेंगे, जितना हमें अनुभूत 
ज्ञान होगा और जितना हम निस्वार्थ होकर परोपकार वृत्ति वाले होंगे, उतना ही 
* यह हमारा देश अचलतया स्थित रहेगा । भूमि को कोई राजा, शासन या प्रजा नहीं 
*धारण करते, किन्तु यहाँ के वासियों में स्थित ये छह गुण ही एकमात्र भूमि के धारण 
* करने वाले होते हैं यह जानकर इन गुणों को हम अपने में लाने फा पुरा यत्न करते 
हुए ही यह प्रार्थना करते हैं कि हमारी प्यारी मातृभूमि हमें विस्तृत और विशाल 
“बनाये । हम इन गुणों की साधना द्वारा अपनी मातृभूमि को धारण करें और यह 
! भूमि हमारे भूत और भव्य की रक्षा करने वाली होकर हमें उन्नत करे । हम अपने 
"भूत के आधार पर ही भविष्य में उन्नत हो सकते हैं और जितना ही हम अपने राष्ट्र 
के साथ एक होंगे, तादात्म्य करेंगे, उतना दूर तक हम अपने राष्ट्र के भूत में प्रविष्ट 
- होंगे और उतना ही अपने भविष्य को उज्ज्वल और महान्‌ बना सकंगे। इस तरह 
: मातृभूमि की हमारी उपासना हमें सुविशाल कर दे। राष्ट्र का व्यक्ति मातुमूमि 
' के जीवन और मरण के साथ ही जीता या मरता है। मातुभूमि की अतन्यभाव से 
"उपासना मनुष्य को इतनी विस्तृत आयु (जीवन) प्रदान कर देती है ! तब मनुष्य 
"शुद्र वातों से कितना ऊँचा हो जाता है ! आओ, हम आज से उन सत्य आदि महान्‌ 
|बुहत्‌] गुणों को अपने में धारण करते हुए अपनी मातृभूमि की सच्ची पूजा किया 
कर जिससे यह भगवती मातृभूमि हमारे भूत के दृढ़ चट्टान पर हमारे उज्ज्वल भव्य 
:की रचना को सुरक्षित करती हुई हमारे लिए उतने विशाल क्षेत्र को खोल देवे-उस 

मूत और भव्य को व्याप्त कर मेने वाले विस्तृत लोक को हमारा बना देवे । 
है (बुहत्‌ सत्यं) महान्‌ सत्य (उग्रं ऋतं) कठोर सत्याचरण (दीक्षा) ब्रतग्रहण 


“(तपः) कष्टसहन (ब्रह्म) अनुभव-ज्ञान (यज्ञः) निस्वार्थ कमं ये (पूथिवीं धारयन्ति) 

परथिवी को धारण कर रहे हैं । (भूतस्य भव्यस्य पत्ती) भूत और भव्य की रक्षा करने 
- वाली (साः नः पृथिवी) वह हमारी मातुभूमि (नः) हमारे लिए (उरुः लोक) विस्तृत 
लोक को, विशाल क्षेत्र को (कृणोतु) करे । ` | 
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यस्मिन्नूचः साम यज्‌'षि यस्मिन्‌, प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यस्मिंहिंचत्तं सवंमोतं प्रजानां, तग्मे भनः शिवसंकह्पमस्तु ॥ 
यजु 34 हि] 
हे प्रभो ! मेरे चित्त का मैल अभी तक नहीं निकला । स्वार्थ-कामना, राग 
है प, मोह आदि मलिनता इससे सूक्ष्मता से ऐसी चिमटी हुई हैं कि इस सूक्ष्म मैल के 
कारण मेरे विना जाने भी इसमें अशुभ संकल्प पैदा हो जाते हैं। हे नाथ ! -मेरे मन 
को इतना मजबूत कर दो कि कम से कम इसमें अशुभ राग-द्रेषात्मक संकल्प तो न 
उठें, 'उदार' रूप में न आयें । मुझे तो इस मन से परम पुरुषां साधना. है, सत्यज्ञान 
को प्राप्त कर लेना है पर यह मन अभी इतना भी शुद्ध और बलवान्‌ नहीं हुआ है. 
कि सदा शिवसंकल्प बना रहे। मन में तो सब वेदज्ञान भी मौजूद है। ऋक, 
यजु, साम तीनों प्रकार का वेदज्ञान मन के ही आश्रित है। मैं देख रहा हूँ कि जैसे 
कि रथनामि में अरे लगे रहते हैं वैसे सब वेद मत में रखे हुए हैं। हे परमेश्वर ! यह 
प्रलय में भी नष्ट न होने वाला तुम्हारा अनन्त नित्य वेदज्ञान तुम्हारे सर्वव्यापक परम 
शुद्ध मन में ही तो--'प्रकृष्ट चित्तसत्त्व' में ही तो - रहता है। और वहीं से यह वेद- 
ज्ञान ऋषियों ने अपने शुद्ध मनों में पाया है और वे मंत्रद्रष्टा ऋषि वते हैं । सचमुच 
वेद-ज्ञान पुस्तकों में नहीं है, यह मन में है। मैं जानता हूं कि सम्पूर्ण वेदराशि, तीनों 
प्रकार का वेद-ज्ञान, मेरे भी मन में रखा हुआ है। मेरे भी मन के उच्च, पवित्र होने 
पर चे तीन अवस्थायें आ सकती हैं जिनमें कि ऋक्‌-ज्ञान, यजु-ज्ञान, और साम-ज्ञान 
स्वभावतः मुझ में प्रकाशित हो सकेंगे । सभी प्रजाओं के समी मनुष्यों के मनस्तत्त्व 
में जहाँ उनका सव प्रकार का चित्त, उनके संस्कारों का महाकोष, उनका अनन्त 
वासनाजाल, सब योनियों की सब प्रकार कौ असंख्यात वासनायें मौजूद हैं, वहीं मन 
में सब सत्य-ज्ञान भी मौजूद है। पर यह सब जानते हुए भी मैं लाचार हूँ । बल्कि 
मैं इस अनन्त भण्डार को जानता हूँ इसीलिये छटपटा रहा हूँ। मुझे तों अपने 
मन वेदज्ञान को प्रकाशित करना है, पर यह अभी कुसंस्कारों से भरा पड़ा है । मेरे 
मन में तो सत्य-संकल्प बनना है, पर यह अमी शिव-संकल्प भी नहीं बना है। 
हे हृदय वामी ! कृपा करके मेरे मन को ऐसा दृढ़ कर दो कि मुझमें चाहे कितने 
संकल्प उठें और जब जो संकल्प चाहे वही उठे. पर वे सब संकल्प शुभ ही शुभ हों; 
उनमें कोई अशिव न हों । मुझ में अकल्याणकारी संकल्प उठने तो अब बन्द ही हो 
जायें । मन की इतनी शुद्धि, इतनी प्रबलता तो प्रदान कर ही दो । 
(यस्मिन्‌) जिस मनस्तत्त्व में (शचः साम) ऋक्‌-ज्ञाव और साम-ज्ञान तथा 
(यस्मिन्‌ यजू षि) जिस में सब यजु-ज्ञान भी (प्रतिष्ठित) इस तरह स्थापित हैं (इव) 
-ज़ैसे कि (रथनाभौ अराः) रथनाभि में अरे लगे रहते हैं, जड़े रहते हैं और (यस्मित्‌) 
जिस मनस्तत्व में (प्रजानां सबं चितं) प्रजामात्र का संपूर्ण चित्त, सब संस्कारों से 
चित्रित और सर्व वासना-जाल से युक्त चित्त (ओतं) ओतःप्रोत हुआ हुआ, पिरोया 
हुआ है (तत्‌ मे मतः) वह मेरे. अन्दर स्थित मन (शिंवसं कल्पं अस्तु) सर्वेथा शुभ ही 
संकल्प करने वाला हो जाय । ग कि कस अर 
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वृत्रस्प त्वां इवसथात्‌ ईषमाणाः, विइवे देवाः अज्हुः ये सखायः । 
मरुद्भिः इन्द्र सख्यं ते भ्रस्तु, ्रयेमा विश्वाः पृतना जयासि ॥ 
ऋ० 8.96.7 
हे मेरे आत्मा ! तेरे असली साथी तो प्राण ही हैं । जब तक प्राण तेरे साथी 
नहीं हो जाते, तब तक अन्य देवों का साथ वेकार है बल्कि समय पर धोखा देनेवाला 
है। मैं जब उतम ग्रन्थ पढ़ता हूँ सन्तों की वाणी सुनता हूं, पवित्र उपदेश श्रवण 
करता हूँ तव मन में बड़े दिव्य, उत्तम विचार उत्पन्न होते हैं; आन्तरिक मनन और 
भावन से मन की अवस्था ऐसी ऊंची हो जाती है कि हृदय में मानो देवसमाज लग 
जाता है। मैं अपने को बिल्कुल निविकार, निष्काम, और पवित्र समझने लगता हूँ । 
परन्तु पापःप्रलोमन के आते ही यह सव का सब उलट जाता है, वृत्रासुर के सम्मुख 
आने पर इस सब देव-समाज में भग्गी पड़ जाती है, उसकी फु कार से सब दिव्यविचार 
क्षण में उड़ जाते हैं, जरा सी देर में हृदय में महाबली वृत्रासुर का राज्य जम जाता 
है । उस समय मैं यह जानता हुआ भी कि मैं बुरा कर रहा हूँ, पाप कर रहा हूँ. पाप 
की तरफ खिचा चला जाता हूँ । मनुष्य इस अवस्था से कंसे पार होए ? इसका एक 
ही इलाज है कि मनुष्य प्राणों की समता प्राप्त करे। प्राणों का सम होना ही प्राणों 
का (मरुतों का) आत्मा के साथ मंत्री होना है। आत्मा के साथ जुड़ने पर, आतमा 
के समीप होने पर प्राण सम और शान्त हो जाते हैं। ये सम हुए प्राण कार्य करने के 
बड़े प्रबल साधन बन जाते हैं। प्राण की सम अवस्था में जो विचार होते हैं, वे स्थिर 
और दृढ़ होते हैं, इस अवस्था में किये गये संकल्प वड़ा विस्तृत प्रभाव रखते हैं । 
आत्म-शक्ति जब प्राणों को आत्मगृहीत करके उन द्वारा प्रकट होती है तो उसके 
सामने कोई नहीं ठहर सकता, सब वासनागें दव जाती हैं, कोई मी पाप-विचार सिर 
ऊपर नहीं उठा सकता । बड़े-बड़े प्रलोमन, पाप की बड़ी-बड़ी फौज आत्मा के एक 
संकल्प के द्वारा दत्र जाती हैं, समाप्त हो जाती हैं; आत्माग्नि की एक लपट में भस्म 
हो जाती हैं, जब कि वह आत्म-संकल्प सम हुए, सखा बने हुए प्राणों द्वारा प्रकट 
होता है और जब कि आत्मारिनि प्राणमाध्यम द्वारा सहस्न गुणित होकर जल उठती 
है । प्राणों की इस मँत्री को, दोस्ती को पाकर आत्मा क्‍या नहीं कर सकता ? प्राण 
महाबली है। वह जब तक असम रहता है तब तक उसका बल वृत्रासुर के काम 
आता है, पर जब वह सम हो जाता है तो वह आत्मा का हो जाता है। आत्मा का 
सखा प्राण अजेय है । 

(इन्द्र) हे आत्मन्‌ ! (विश्वे देवाः) सब देव, सब दिंव्यमाव (ये सखायः) 
जो कि तेरे साथी बनते हैं (वुत्रासुर श्वसथात्‌) पापासुर के साँस से, फु कार से, बल- 
प्रदर्शन से (ईषमाणः) डरकर भाग जाते हुए (त्वां) तुझे (अजहुः) छोड़ देते हैं। 
हे इन्द्र ! (ते सख्य) तेरी मैत्नी, तेरा साथ (मरुद्भिः) प्राणों के साथ (अस्तु) यदि 
होता है या होए (अथ) तो तू (इमा: विश्वाः पृतनाः) पाप की इस सब बड़ी फोज 
को (जयासि) जीत लेता है । 
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मोघमन्नं विन्दते श्रप्रचेताः, सत्य ब्रवीमि वध इत्‌ स तस्य । 

नार्यमणं पुष्यत नो सखायं, केवलाघो भवतति केबलादी ।। 
ऋ० ]0.77.6 
संसार में धनी दीखने वाले दुबु द्धि (पापबुद्धि) मनुष्यों के पास जो अन्न- 
भण्डार और नाना भोग-सामग्री दिखाई देती है, क्या वह भोग्य सामग्री है ? अरे, वह 
सब भोग-विलास का सामान तो. उनकी 'मौत' है। वह भोग्य वस्तुएं नहीं हैं किन्तु 
उनको खा जाने वाले ये इतने उनके भोक्ता हैं, भक्षक हैं । भोग्य सामग्री का मनोहर 
रूप धरके आया हुआ उनका काल है, उन्हें खा जाने के लिए आया हुआ काल है । 
मनुष्यो ! तुम्हें इस विचित्र वात पर विश्‍वास नहीं होता होगा, किन्तु मैं सच कहता 
हूँ, सच कहता हूँ और फिर सच कहता हूँ कि पापी दुरु द्धि पुरुष के पास एकत्रित हुआ 
सब सांसारिक-मोग का सामान उसकी मृत्यु का सामान है, केवल मृत्यु का हो सामान 
है; इसमें जरा भी सन्देह नहीं है । क्योंकि वह पुरुष अपने इस धन, ऐव्वयं द्वारा 
केवल अपने देह को ही पोषित करता है। न तो वह उस द्वारा अपने अन्य मनुष्य- 
भाइयों को पोषित करके अपने स्वामाविक यज्ञ-धर्म को पालता है, न ही वह अर्यंमादि 
देवों के लिए आहुति देकर आधिदेविक जगत्‌ के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित रखता 
` है। यदि वह आधिदैविक आदि जगत्‌ को पोषित करता हुआ इसके यज्ञ-शेष से अपने 
को पोषित करे तब जो भोग-सामग्री उसके लिए अमृत हो सकती थी, वही भोग-सामग्री 
उसकी 'मौत' बन जाती है। मनुष्यो ! याद रखो कि अकेला भोगने वाला, औरों 
को बिना खिलाये स्वयमेव अकेला भोगने वाला मनुष्य, केवल पाप को ही भोगता है। 
जबकि चारों तरफ असख्यों पुरुष एक समय भी भरपेट भोजन न पा सकने वाले, भूखे- 
नगे, झोंपड़ों में पड़े हों तो उनके बीच में जो हलुवा पूरो खाने वाला, महल में रहने 
वाला, पलंग पर सोने वाला 'अप्रचेता:' पुरुष है, उससे तुम क्या ईर्ष्या करते हो ? तुम्हें 
वेशक वह मजे में हलुवा पूरी खाता हुआ नजर आता है, पर जरा सूक्ष्मता से देखो तो 
बह बिचारा तो केवल अपने पाप को भोग रहा होता है, वह केवल शुद्ध पाप का आगी 
होता है और इस अयज्ञ के भारी पाप-बोझ को वह अकेला ही उठाता है; इसमें 
उसका कोई और साक्षी नहीं होता । 'केवलाघो भवति केवलादी' यह संसार का 
परम सत्य है । इसे कभी मत मूलो । (शरीर, मन और आत्मा तीनों को पुष्टि करने- 
वाले) सच्चे भोजन में और (शीघ्र ही विनाश को पहुँचा देने वाले) पापमय भोजन 
में भेद करो । पाप से सना हुआ हलुवा पूरी खाने को अपेक्षा रुखा-सूखा खाना या 
भूखा रहना हजारों गुणा श्रेष्ठ है। पहिले तरह का भोजन मौत है; दूसरा अमृत है । 
(अप्रचेताः) दुर्वृद्धि मनुष्य (मोघं) व्यर्थ ही (अन्न) भोग-सामग्री को 
(बिन्दते) पाता है। (सत्यं ब्रत्रीसि) सच कहता हूँ कि (स) वह भोग-सामग्री (तस्य) 
उस मनुष्य के लिए (वध इत्‌) मत्यु रूप ही होती है--उसका नाश करने वाली 
ही होती है ! ऐसा दुव डि (न अर्यमण पुष्यति) न तो यज्ञ द्वारा अयेमादि देवों की 
पुष्टि करता है (नो सखायं) और न ही मनुष्य-साथियों की पुष्टि करता हैँ । सचमुच 
चह (केवलादी) अकेला खाने--भोग करने--वाला मनुप्य (केवलाघो भवति) केवल 

पाप को ही भोगने वाला होता है। ह 
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पृणोयादिन्नाधमानाय तव्यान्‌, द्राघी यांसं अनुपदयेत पन्थाम्‌ । 

ग्रो हि बतेन्ते रथ्येव चक्रा, अ्न्यमन्यमुप तिष्ठन्त रायः | 

ह  . ऋ० 0]7,5 

धन को जाते हुए कितनी देर लगती है ? व्यापार में घाटा हो जाता है, 
चोर लुटेरे धन लूट ले जाते हैं, बँक टूट जाते हैं, घर जल जाता है आदि सैकड़ों 
प्रकारो से लक्ष्मी मनुप्य को क्षणभर में छोड़कर चली जाती है । वास्तव में लक्ष्मीदेवी 
बड़ी चंचल है । वह मनुष्य कितना मूर्ख है जो यह समझता है कि बस, यदि मैं दूसरों 
को धन दान नहीं करूंगा तो और किसी तरह मेरा धन मुझसे जुदा नहीं हो सकेगा । 
अरे, धन तो जव समय आयेगा तो एक पलमर में तुझे कंगाल बनाकर कहीं चला 
जायगा । इसलिए, हे धनी पुरुष ! यदि इस समथ तेरे शुभ कर्मो के भोग से तेरे 
पास धन संपत्ति आई हुई है तो तू इसे यथोचित दान में देने में कमी सकोच मंत 
कर । जीवन मागं को जरा विरतृत दृष्टि से देख और सत्पात्र को दान देने में अपना 
कल्याण समझ, अपनी कमाई समझ । सच्चा दान करना सचमुच जगत्पति भगवान्‌ 
को उधार देना है जो कि बड़े भारी दिव्य सूद के साथ फिर वापिस मिलता है। जो 
जितना त्याग करता है वह उससे न जाने कितना गुणा अधिक प्रतिफल पाता है, यह 
ईदवरीय नियम है । दान तो संसार का महान्‌ सिद्धान्त है । पर इस इतनी साफ बात 
को यदि लोग नहीं समझते हैं, तो इसका कारण यह्‌ है कि वे मार्ग को दूर तक नहीं 
देखते हैं । जीवन-मागं कितना लम्बा है, यह संसार कितना विस्तृत है और इस संसार 
में जीवों को उनके शुभ, अशुभ कर्मों का फल उन्हें कब का कब मिलता है, यह सब 
कुछ नहीं दिखाई देता । इसी लिये हमें संसार में चलते हुए वे अटल नियम भी दिखाई 
नहीं देते जिनके अनुसार सब मनुष्यों को उनके शुभ, अशुभ कर्मों का फल अवद्य- 
म्भावितया भोगना पड़ता है । यदि इस संसार. की गति को हम जरा भी ध्यान के 
साथ देखें तो पता लगेगा कि धन सम्पत्ति इतनी अस्थिर है कि यह रथचक्र की तरह 
घूमती फिरती है, आज इसके पास है तो कल दूसरे के पास है पर हम इतनी क्षुद 
दष्टिवालें हैं और इसी लिये इस 'आज' में ही इतने ग्रस्त हैं कि हम 'कल' को देखते 
हुए भी देखते नहीं हैं ! संसार में लोगों का नित्य धननाश होता हुआ देखते हुए भी 
अपने धननांश के समय से एक पल पहिले तक भी हम इस घटना के लिए कमी 
तैयार नहीं होते और इसीलिये जरा से धननाश होने पर इतने रोते चोखते भी हैं। 
यदि हम मागं को विस्तृत देखें तो इन धनागमों और धननाझों को अत्यन्त तुच्छ 
बात समझें । यदि संसार में प्रतिक्षण चलायमान, घूमते हुए, इस धन-चक्र को देखें, 
इस बहते हुए धनप्रवाह को देखें, तो हमें धन जमा करने का जरा भी मोह न रहे । 

(तव्यान्‌) धन से बढ़े हुए समृद्ध पुरुष को चाहिये कि वह (नाधमानाय) 
माँगने वाले सत्पात्र को (पृणीयात्‌ इत्‌) दान देवे ही, (पच्थां) कुकृत मार्ग को 
(द्राघीयांसं) दीर्घतम (अनुपश्येत) देखे। इस लम्बे मागं में (रायः) धन सम्पत्तियाँ 
(उ हि) निश्‍चय ये (रथ्या चक्रा इव) रथ-चक्रों की तरह (आ वतन्ते) ऊपर नीचे' 
घूमती रहती हैं, बदलतो रहती हैं और (असभ्यं अन्यं उपतिष्ठन्ते) एक को छोड़ कर 
दूसरे के पास जाती रहती हैं । 
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ग्रपास सोमं श्रमृता अभूम, अगन्स ज्योतिरविदाम देवान्‌ । 
कि नूनमस्मान्‌ कृणवदरातिः, किमु धतिरमृत मर्त्यस्य ॥ 
ऋण० 8.48.3 


मैंने अमर करने बाले ज्ञानामृत का पान कर लिया है, मैं तृप्त हो गया हूं, . 
अमर हो गया हूं । अव मैं मृत्यु से पार हो गया हूँ क्योंकि मैंने देख लिया है कि मैं 
अजर अमर हूँ, नित्य हुँ, सनातन हूँ, न कमी पैदा हुआ हूं और न कभी मर सकता 
हूं । यह सब मैं जान के प्रकाश में साफ देख रहा हूँ । मैं प्रकाश के राज्य में पहुँचा 
हुआ हूँ, किसी भ्रम व संशय को स्थान नहीं है। मैं अव मरने वाला मनुष्य नहीं रहा 
हूँ, देव हो गया हूँ, मैंने देवलोक पा लिया है ' अव मेरा न कोई मित्र है और न शत्रु 
है। मेरे सिए संसार में विघ्न बाधा कोई वस्तु नहीं रही है । जो बिचारे अज्ञानी 
मुझे अपना शत्रु समझते हैं, मुझे सहायता देना रोक कर हानि पहुँचाना चाहते हैं-- 
वे जानते नहीं । उनके किये से भला मेरा वया विगड़ सकता है ? मुझ परितृप्त 
निष्काम पुरुष को वे क्या हानि पहुँचा सकते हैं मुझ अमर को मरणशील मनुष्य 
की कौन सी हिसा, कौन सा वध मार सकता है ? हे मेरे अभूत परमेश्‍वर ! वे 
अमृतपान को कुछ भी नहीं जानते । तू उन्हें भी अमृत का जरा मजा चखा दे, तो वे 
जान जायें कि मरणशील मनुष्य कितना तुच्छ है -और उसके हाथ में पकड़ा हुआ 
और भी अधिक क्षणभंगुर हिसा का हथियार कितना अधिक तुच्छ है ! मनुष्य अपने _ 
मत्यंपन की अवहेलना को अनुभव करने लगे तो वह अमर बनने के लिए, देव बनने 
के लिए व्याकुल हो उठे ! तब मार-काट, हिसा, द्रेष कहाँ रहें ? तब किसी को. 
बिगाइने की जरूरत न रहे, सव को बनाना ही काम हो जाय; किसी को मारने,- 
नाश करने की जरूरत न रहे, सबको जीवित करने का ही काम रह जाय ! अहो, 
अमर को मारने की इच्छा करने वाले कितना व्यर्थ प्रयास कर रहे हैं ? परितप्त, 
ज्ञानी देव को नुकसान पहुंचाना चाहने वाले कितने भ्रम में हैं? अपनी शक्ति का 
. कितना दुरुपयोग कर रहे हैं ? हे परमेश्वर ! तू उन पर दया कर | 


(सोमं अपाम) मैंने सोम का पान किया है, (अमृताः अभूम) अमर हो गया 
हूँ । (ज्योतिः अगन्म) प्रकाश पा लिया है ! (देवान्‌ अविदाम) देवों को प्राप्त होः 
गया हूँ, देव हो गया हू, मैंने दिव्यता पा ली है, सो अब (नूनं) निश्चय से (आराति) ' 
शत्रु, दान का अभाव (अस्मान्‌ कि कृणवत्‌) हमारा क्या करेगा और (मत्यंस्प धूतिः) 
मरणशील मनुष्य की हिसा से (अमृत) हे अमृत देव ! (कि) मेरा क्या बिगड़ेगा ? > 
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त्रातारो देवा अधिवोचता चो, मा नः निद्रा ईशत मोत जल्पिः । 


वयं सोमस्य विश्वह प्रियासः, सुवीरासो विदथमावदेम ॥ 
ऋह०8. 48.।4 


हे प्राकृतिक देवो ! तुम हम से वात करो । तुम हमारे से इतने स्वाभाविक 
और नजदीकी सम्बन्ध में हो जाओ कि हम तुम्हारे अभिप्राय को सदा समझते रहें । 
हे रक्षक देवो ! तुम तो हमारे इतने आत्मीय हो कि यद्यपि हम अप्राकृतिक जीवन 

` बिताते हुए अपनी हानि करने में कभी कुछ कसर नहीं छोइते हैं तो भी तुम्हारी 
प्रवृत्ति सदा अन्त तक हमारी रक्षा करने की ही रहती है। हषे हानि तमी पहुंचती है 
जबकि हम तुम्हारी बात अन्त तक नहीं सुनते, तुम्हारे वार बार सावधान करने पर 
भी हम तुम्हारी चेतावनी को नहीं सुनते। और तुम्हारी जोरदार आवाज भी हमें 
सुनाई इसीलिये नहीं देती चूंकि हम तुमसे समस्वर (7 ६४००) नहीं रहते, तुम्हारे 
यन्त्र से अपना यन्त्र मिलाये नहीं रखते । पर इस समता में ही सब कुछ है। हम या 
तो तमोगुण में पड़े रहते हैं या उस से उठते हैं तो रजोगुण हमें अपने चक्र पर चढ़ा 
लेता है। इन दोनों की समता (सत्त्व गुण) में हम टिक नहीं सकते | हममें यह 
सामथ्यं नहीं है कि हम अपनी निद्रा को या अपनी बोलने आदि की क्रिया को अपने 
काबू में रख सके । जब 'तम का वेग आता है तो हम' आलस्य में दब जाते हैं और 
जब “रज” का वेग आता है तो हम बोलते चले जाते हैं । इस असमता को, हे देवो [ 
अब हमसे हटा दो ! अब 'निद्रा' और 'जल्पि' हम पर अपना प्रभुत्व न कर सक, हम 
अब जब चाहें तभी आराम करें, अपनी निद्रा लेवें और अपने भाषण आदि कर्म पर 
अपना पूरा संयम रख सकं । इस समता, संयम रख सकने में ही शरेष्ठ वीरता है, 
सुचीरता है । यदि हम ऐसे हो जायेंगे तो, हे देवो ! तुम सब देवों के देव उस सोम 
देव के मी हम प्यारे हो जायेंगे। अब हमारी यही इच्छा है कि उस सोम प्रभु के 
प्यारे होते हुए ओर समता में रहने वाले ऐसे “सुवीर' होते हुए ही हम अपना जीवन 
बितायें । ऐसे तुम्हारे भाई बनकर तुमसे जो कुछ ज्ञान पायें, उसे अपने जीवन द्वारा 
फैलाते रहें-तुमसे जो कुछ सुनें उसे औरों को भी सुनाते रहें । इसलिये, हे देवो ! 
तुम अब हमें सुनाओ, हमसे वात करो । 

(त्रातारः देवाः) हे रक्षक देवो ! (नः अधिबोचत) हमसे बात करो, हमें 
बताओ । (नः निद्रा मा ईशत) हम कभी निद्रा, आलस्य के वशीभूत न होये और 
(मा उत जल्पिः) और न ही बकवास, व्यर्थ बोलने की इच्छा हमें दवाये। (वयं 
विश्वह सोमस्य प्रियासः) हम सदा सोम के प्यारे होते हुए और (सुवीरासः) श्रेष्ठ 
वीर होते हुए (विदथं आवदेम) ज्ञान को फैलाते रहें । 
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श्रक्षर्मा दोव्यः कृषि इत्‌ क्षस्व, वित्ते रमस्व बहु मन्यमानः । 
तत्र गावः कितव सत्र जाया, तन्मे वि चष्टे सवितायमयंः॥ 
ऋ० ।0.34.]3 
बिना परिश्रम किये फल चाहने वाले भाइयो ! बिना पसीना बहाये सुख 
संपत्ति के उम्मीदवारों ! तुम बड़े भारी भ्रम में हो तुम्हारी यह इच्छा इस जगत्‌ 
के महान्‌ सिद्धान्त के विपरीत है । इस जगत्‌ के स्वामी, सर्वान्तर्यामी प्रेरक प्रमु ने 
यह वात आज मुझे साफ-साफ दिखला दी है, मेरे अन्तःकरण में इसका प्रकाश हो 
गया है । पहिले मैंने भी सुख पा लेने के बहुत से छोटे रास्ते (9०7६ ८६५) ढूंढे 
पर आज प्रमु-कृपा से मुझे साक्षात्‌ हो गया है कि विना स्वयं परिश्रम किये कोई 
सच्चा सुख नहीं मिल सकता है । यह अटल नियम है। इसलिये आज मैं ऊंचे पर 
खड़ा होकर सब संसार को कहना चाहता हूँ, मनुष्यमात्र को सुना देता है--'हे 
मनुष्य ! तू जुआ मत खेल, तू खेती कर।' आज संसार के मनुष्य नाना तरह से जुआ 
खेल रहे हैं, भिन्न-भिन्न जातियों ने अपने-अपने ढंग--सभ्य या असभ्य ढंग - निकाल 
रखे हैं। पर इन सब ढंगों में दो मुलभूत बात रहती हैं अर्थात्‌ (!) बिना श्रम किये 
समृद्धि पाने का लोभ और (2) इसके लिए अपने आपको भाग्य की अनिश्चित, 
संशयित सम्भावना पर छोड़ देना । इस लोभ और आस्य में फंसकर मनुष्य जुए के 
पाप में पड़ता है । पर लोम और आलस्य के कारण वैयक्तिक ही नहीं, किन्तु सामा- 
जिक सम्पत्ति का मी ह्लास होता है तथा कौटुम्बिक जीवन (जो कि मनुष्य के विकास 
का साधन है) का नाश होता है । मनुष्यो ! तुम्हें सम्पत्ति का सुख (जिसका कि 
उपलक्षण 'गावः' है) और कौटुम्बिक सुख (जिसका कि उपलक्षण 'जाया' है) इस 
क्षि से ही मिलेगा, जुए से नहीं, खुद श्रम करके कमाने से मिलेगा, दूसरे को ठगने 
द्वारा मिली प्राप्ति से नहीं । इसलिये ऐसी थोड़ी कमाई को ही तू बहुत समझ । 
ईमानदारी और परिश्रम से ही कमाया हुआ थोड़ा सा धन भी बहुत है, वह वास्तव 
में बहुत अधिक है । किसी प्रकार के भी जुए (चूत) से रहित सच्ची कमाई का एक- 
एक पैसा एक-एक हीरे के बराबर है, उतना ही सुख देने वाला है। इसलिये, हे 
प्यारे ! तू अपनी शुद्ध कमाई की रूखी-सूखी में अमृत खाने का आनन्द ले और अपनी 
शुद्ध कमाई के दो पैसों पर ही बादशाह को मात करने वाले गर्वे के साथ सच्चा 
आनन्द लूट । 
(अक्षैः सा दीव्यः) तू कभी जुआ मत खेल किन्तु (कृषि इत्‌ कृषस्व) खेती 
ही का काम परिश्रम पूर्वक कर (चित्त बहु मन्यमानः) परिश्रम से मिले धन को ही 
बहुत मानता हुआ उसी में (रमस्व) आनन्दित, प्रसन्न और सन्तुष्ट रह्‌ । (कितव) हे 
जुआ खेलने वाले ! (तत्र) इसी परिश्रम की कमाई में ही ज गौ आदि सब 
सच्ची सम्पत्ति हैं भौर (तनन जाया) इसी में सब गृहस्य-सुल हैं। (वत्‌) यह बात 
(अर्य: अयं सचिता) मेरे स्वामी इस प्रेरक प्रमु ने (से) मुझे (चि चष्टे) अजी तरह 
दिखला:दी है । 45/वंदिक विनय 
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विधु दद्राणं समने बहुनां, युवानं सन्तं पलितो जगार । 
देवस्य पश्य काव्यं सहित्वा, अद्या ममार स ह्यः समान ॥ 
ऋ० ।0.55.5, साम० उ० 9 ].7, अथवं ० 9.]0.9 
हे मनुष्यो ! यह आइचयं देखो कि जवान को बुड्ढा निगल जाता है ! उस 
पराक्रमी जवान को जो कि रणस्थली में बहुतों को मार भगाने वाला है और जो कि 
बड़े-बड़े विविध कमं करने वाला है, ऐसे जवान को एक न-जाने कब का बुड्ढा, सफेद 
वालों वाला वुड्ढा, निगल जांता है। मनुष्यो ! तुमने बेशक बहुत से मनुष्यक्ृत 
कितावी ओर काल्पनिक काव्य पढ़े होंगे, पर आज जरा इस जीते-जागते सामने होते 
हुए देवं के महान्‌ काव्य को भी देखो, जरा इस महाकाव्य के भी पन्ने पलटो और 
पढ़ो जिसमें लिखा है कि 'जो अभी कल जी रहा था वहं आज मरा पड़ा है ।” बस, 
इस दिव्य महाकाव्य में यही लिखा हुआ है । 
भाई ! क्या तुमने उस जवान के निगलने वाले बुड्ढ़े को पहिचाना ? कंयां 
तुम अपनी आँखों के सामने इस दिव्यकाब्य को नहीं देख रहे ? क्‍या देखते हो कि 
दुनियाँ में रोज जो हजारों (एक क्षण पहिले तक दूसरों को मार भगाने की शक्ति का 
गर्वे रखते हुए) आदमी मर रहे हैं, उन्हें कोन निगल रहा है ? यदि नहीं देखते, तो 
वेद की किताब में यह पढ़ लेने पर कि आत्मा अपने में प्राणों और इन्द्रियों को रोज 
निगलता है, 'आदित्य शक्ति 'चन्द्रमस्‌’ को निगलती है और परम बुड्ढा कालंरूप 
परमेश्वर एक दिन इस सब बड़े वेग से क्रियाशील, अगम, महान्‌, ब्रह्माण्ड को (इस 
चलते फिरते नौजवान संसार को) भी:निगल लेता है। तो यह पढ़ लेने पर भी नहीं 
देखोगे ? यदि तुम्हें यह सहस्रो चतुयु गियोंवाला कल्पान्त संसार ब्रह्मा का केवल एकं 
दिन नजर आता जो कि उसके अगले ही दिन--उसके “कल” में ही - मरा पड़ा 
है, आर यदि तुम्हें इस जगत्‌ की एक-एक घटना इसकी क्षणमंगुरता को नहीं दिखाती, 
तो तुम्हें वह देव ही एक दिन अपना महत्त्वशाली काव्य पढ़ोयेगा और तुम्हें पदार्थ 
पाठ देगा--'कल जो जीता था, वह आज मरा पड़ा है। ' " ` ! ° कर 
भाई ! देव के इस संसार में आकर यदि हम केवल इस “अनित्यता' को ही 
सचमुच जान जायें, केवल यह पाठ पढ़ लेवें, और अतएव कम से कम अपने बल का, 
नौजवानी का, कमंशक्ति का और दूसरों को. मार भगा सकने का घमण्ड छोड़ दें तो 
बस, यह पर्याप्त है। तो हमने सब काव्य पढ़ लिये और पढ़ाई का फल पा लिया। ` 
.  (युवान सन्तं) एक ऐसे नौजवान को (बिधु') जो कि विविध काम करने 
वाला है और (समने) रण में (बहूनां) बहुतों को (दद्राणं) मार भगाने वाला है उसे 
(पलितः) एक बुड्ढा (जगार) निगल जाता है (देवस्य) देव के (महित्वा) इस बड़े 
महत्व वाले ; काव्यं) काव्य को (पश्य) देख कि (ह्यः 'सम्‌ आन) कल जो जी रहा 
था, साँस ले रंहा था, (सः) वही (अद्य) आज (ममार) मरा पड़ा है। . 
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साता रुद्राणां दुहिता चसुनां, स्वसादित्यानां श्रमृतस्य नामिः । 
म नु वोचं चिकितुषे जनाय, मा गां अनागां अर्दित वधिष्ट ॥ 
ऋ० 8,0:.75 
हे मनुष्य ! तू गौ को कभी मत मार । इस निरपराध बिचारी गो को कभी 
मत मार | तू चेतना वाला है, तुझे परमात्मा ने कुछ समझ, अक्ल, वुद्धि दी है। 
इसलिये तुझे कहता हूं तू गो-घात कभी मत करना । तू जरा सा अपनी समझ का 
उपयोग करेगा तो मुझे पता लग जायगा कि यह गौ यदपि ब्रड़ीं मोली, बिचारी; 
विल्कुल निर्दोष है इसलिये इसे कोई भी कभी मार सकता है, मारने से यह मर 
जायगी, कोई प्रतिरोध न करेगी, पर साथ ही यह इतनी महत्त्वशालिनी है, सब देवों 
की सम्बन्धिनी और अमरपन का एक केन्द्र है कि इसका मारना अपना नाश करना 
है, इसका घात करना आत्मघात है । यह गो कहीं और नहीं, हमारे ही अन्दर है। 
यह 'अदिति' आत्म-शक्ति है, वाणी है, अन्तरात्मा की वाणी है, अन्दर की आवाज 
है । .इसे तुम दबाओगे तो वेशक यह चुपचाप दव तो जायगी, पर इससे तुम्हारा 
आत्मा नष्ट हो जायगा । यह 'अदिति' वाणी (यह आदित्यों को बहिन) वसुओं -- 
आत्मा की वासक अग्नियों--से प्रकट होती है (इनकी पुत्री है) और मनुष्य के सब 
रुद्रों - प्राणों -की और सत्र चेष्टाओं की माता है। यह ऐसी अमृत वस्तु है कि 
इसे मारने'का यत्न करने वाला खुद मर जाता है और इसकी रक्षा करने वाला हीं 
सुरक्षित रहता है । इसी अन्दर की 'गौ' की प्रतिनिधि आधिदेविक में भूमि है, आधिः 
भौतिक में राष्ट्र-देवी है और पशुओं में गौ माता है । हे चेतना वाले मनुष्य ! तू 
समझ कि इन गौओं का भी घात कितना भयङ्कर परिणाम लाने वाला है। भूमि, 
राष्ट्र और गौओं की रक्षा करते में ही मनुष्यों की, मनुष्य-जाति की रक्षा है । देखना, 
इस भूमि-गो की, इस राष्ट्र-गो की तथा इस गो-पशु की जरा भी हिसा करने वाला 
कम्मं तुझसे न होये । जव कभी इन सर्वथा अप्रतिरोधिनी गौओं की हिंसा करने का 
प्रलोभन आये तो याद कर लेना कि ये सब अमृत .की नाभियाँ हैं और अपने अपने 
क्षेत्र के आदित्यों, वसुओं और रुद्रों से सम्बन्धित दिव्य शक्तियाँ हैं । इनको मार कर 
तू कभी फल-फूल नहीं सकता । पर अन्त में सश्र बाह्य गोओं की गौ तो अन्तरात्मा 
की घाणी है । इस गौ को तो कभी मत छेडना, इसे सदा पालना, पोसना ओर इसकी 
'आज्ञा को सदा मानना । अपना सवंस्व स्वाहा करके भी इस गौ की रक्षा करना । 
इसे जरा भी नहीं दवाना । यदि इस अमृतनामि 'अदिति' गौ का रक्षण, पोषण औरं 
'वृद्धि होती गई तो तू भी एक दिन अमृत हो जायगा, देवों का राज्य पा जायगा । 
देखना, इस सर्वेथा अप्रतिरोधिनी परम शान्त गो का तेरे यहाँ जरा भी तिरस्कार नं 
होने पाये, इसे जरा भी क्षति न पहुँचने पाये । सर 
'. . मैं (चिकितुषे जनाय) प्रत्येक चेतना बाले मनुष्य को (नु प्रबोचं) कहे देता 
हुं कि (अनागां) निरपराध (अदिति, अहन्तव्या क गो को (सा वधिष्ट) कभी 
'मत मार, क्योंकि यह (रुद्राणां साता) रुद्र देवों की माता है, (बसुनां दुहिता) वसु 
देवों की कन्या है और (आदित्यानां स्वा) आदित्य देवों की बहिन है तया 
(अमृतस्य नाभिः) अमरपन का केन्द्र है । 
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अजीतये श्रहतये पवस्व, स्वस्तये सर्वतातये बृहते । 
तदुशन्ति विशव इमे सखायः, तदहं वरिम पवमान सोम ॥ 
ऋ ० 9.96.4 
हम चाहते हैं कि हम अजित रहें, कभी हार न खायें, हम अहत रहें, कभी 
मारे न जायें, हमारा कल्याण ही होये, कभी हमारा कोई अकल्याण न होये । परन्तु 
इस सब के लिए, हे सोम ! हम तुम्हारे रस के भिक्षुक हैं। तुम्हारा रस मिल जाये 
तो यह ओर सब कुछ हमें स्वयमेव मिल जाय । जैसे कि ग्रीष्म के बाद मेघवृष्टि 
उद्यान व खेत की सब वृक्ष वनस्पतियों को जिस समय सजीव करती है तो उनमें सर- 
सता, उनमें हरियाली, उनमें नवपल्लवों का फूटना, उनमें पुष्प और फल का आना 
आदि सब कुछ उस एक वर्षारस के पा जाने से हो जाता है, उसी तरह यह संसार 
रूपी महा उद्यान भी, हे बरसने वाले सोम ! तुम्हारा रस पाकर ही नाना तरह से 
फलता फूलता और जीवित रहा करता है। इस संसारोद्यान का प्रत्येक जीवरूपी वृक्ष 
तुम से जीवन पाकर ही नाना प्रकार से आत्म-विकास पा रहा है। हम किसी भी 
प्रकार की उन्नति चाहें, किसी भी दिशा में आत्म-विकास पाना चाहें, सदा हमें जिस 
एक वस्तु की जरूरत है, वह है तुम से मिलने वाला जीवन-रस, सोम-रस । इसलिये, 
है पवमान सोम ! संसार के ये सब मेरे मनुष्य-साथी तुमसे यह जीवन-रस माँग रहे 
हैं -तुमसे यही चाह रहे हैं। मैं तुमसे इसी की माँग मचा रहा हूं । तो हे सोम ! 
अब तुम मेरे लिए क्षरित होओ--मेरे इन सव मनुष्य सखाओं के लिए क्षरित होओो, 
हमारी अजीति, अहति, स्वस्ति आदि सब कामनाओं को पूरा कर डालने के लिए 
क्षरित होओ । नहीं नहीं, तुम तो हे अमुत बरसाने वाले ! इस सब चर, अचर, 
बृहत्‌ संसार के लिए ही अपनी अमृत-वर्षा का दान करो । ऐसा वरसो कि तुम्हारे 
अमूत से सींचे जाते हुए इस विशाल ब्रह्माण्ड में सब जीवों, सब प्राणियों की सदा ठीक 
तरह से सवंबिध सर्वोन्नति व सर्वोदय ही होता जाये। और इस तरह सब जगत्‌ और 
प्राणीमात्र का अमृत-सिचन करते हुए ही तुम मुझ इस अपने एक तुच्छ प्राणी को भी 
अपना यह अमृत-रस प्रदान करो । जरा देखो, यह सब संसार इस अमृत-रस पाने के 
लिए कैसा व्याकुल हो रहा है, मैं इसके लिये कैसा तड़प रहा हूँ ! 

(पवमान सोम) हे क्षरित होने वाले सोम ! (अजीतये) हमारे अजित होने 
के लिए (अहतये) हमारे अहत रहने के लिए (स्वस्तये) हमारे कल्याण के लिए तथा 
(बुहते सबंतातये) इस महान्‌ संसार के सवंविध सर्वोन्नति व सर्वोदय के लिए 
(पवस्व) तुम क्षरित होओ । (तत्‌) इसे ही (इमे विशवे सखायः) ये सब मनुष्य-साथी 
(उशञ्ति) चाह रहे हैं, माँग रहे हैं ओर (तत्‌) इसे ही (अहं) मैं (वश्मि) चाह रहा 
है -इसके लिए व्याकुल हो रहा हूँ । 
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वर्षा की ऋतुचर्या 


लक्षण-- जब ग्रीष्म की कठोर गर्मी से वाष्प बनकर ऊपर गये हुए पृथ्वी के 
रस (जल) सूर्य के दक्षिणायन में हो जाने से फिर पृथ्वी पर जल बनकर बरसते हैं, 
उस काल को वर्षा ऋतु कहते हैं । 

साधारणतः वर्षा के चार मास (चातुर्मास) प्रसिद्ध हैं - आषाढ़, श्रावण, 
भाद्रपद, और आहिवन । इन में से वर्षाऋतु के मुख्य मास श्रावण और भाद्रपद ही 
समझने चाहियें । 


सहिमा--ग्रीष्म काल में मानो भूलोक तपस्या करता है, हमारी इस तपस्या' 
को सफल करते हुए मानो ऊपर से इन्द्रदेव वर्षा के रूप में हम पर अमृत बरसा कर 
हमें झृत-कृत्य करते हैं । वर्षामृत पाकर गर्मी से झुलसे हुए सब स्थावर और जंगम 
प्राणी, सव वनस्पतियाँ, पशु थौर मनुष्य नवीन प्राण से युक्त हो जाते हैं। वर्षा द्वारा 
भूलोक को दूसरी प्रकार का प्राण मिलता है । इसे रयिस्थ प्राण या अपान प्राण कहा 
जा सकता है। अन्न जल ग्रहण करने से हमें जो प्राण मिलता है, वह वर्षा द्वारा ही 
आता है । अथववेद के प्राण सूक्त में इस प्राण वर्षा का सुन्दर वर्णन है। अथवं, 
! I-4-2, 3, 4, 5, 6.। नवीन प्राण पाकर सब वृक्ष वनस्पतियां हरी भरी हो जाती हैं, 
पशुपक्षी हरियावल देखकर प्रसन्नचित होते हैं, मेंढक जैसे मिट्टी में दवे जीव पुनर्जीवित 
हो जाते हैं, मयूर नाचने लगते हैं, मनुष्य तरावट पाकर हृष्ट होते हैं। जीवों का 
भोजन तैयार होता है। नदी जलाशय भर जाते हैं। प्राचीन काल में संन्यासी लोग 
इस ऋतु में भ्रमण करना छोड़कर एक स्थान पर ठहरकर स्वाध्याय किया करते थे । 
आश्रमों में वेद पाठ शुरू हो जाते थे। 

गुण--यह ऋतु शीतल, दाहकारक, (जठर) अरिन को मन्द करने वाली तथा 
वातकारक है। इस ऋतु में सब प्राणियों के बल तथा जठराग्नि न्यून अवस्था में 
होते हैं । | 

पथ्यापथ्य - चू कि ग्रीष्मकाल की लघुता और रक्षता के कारण संचित वात 
इस ऋतु में गर्मी और ठंडक पाकर सहसा प्रकुपित हो जाता है अतः इस ऋतु में 
वात नाशक अर्थात्‌ मधुर, खट्टे, और नमकीन रसों का सेवन करना उचित है। इस 
ऋतु में शरीर भींजा हुआ रहता है अतः उसकी शान्ति के लिए तीक्षण, कसैले और 
कड़वे रसों का सेवन भी करना चाहिये। चावल, जो, गेहूँ, घृत, दूध, उड़द, गरम 
तथा स्निग्ध (वातनाशक) पदार्थों का उपयोग करना अच्छा रहता है। इसके विरुद्ध 
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अति परिश्रम, सक्ष तथा अति शीत पदार्थों का सेवन वातकारक 
न करना चाहिये । नदी तालाबों के (मलिन हुए) जल का भी पान नहीं करना 
चाहिये । | 

च पर इस ऋतु में गर्मे तथा स्निग्ध चीजों का बहुत अधिक प्रयोग भी नहीं 
करना चाहिये । इस ऋतु में अम्लविपाको (खट्ट ) जल तथा ऐसी अन्यं औषधि 
सेबन करने से पित्त का संचय होता है और यद्यपि वह वर्षा की नमी के कारण इस 
समय प्रकुपित नहीं हो पाता तथापि चूँकि बह शरद्‌ में प्रकुपित होता है अतः यदि 
इस ऋतु में गर्म तथा स्निग्ध पदार्थों का बहुत अधिक सेबन किया जायगा तो शरद्‌ के 
प्रारंभ में पित्त का बहुत अधिक प्रकोप होगा । 
इस ऋतु में आकाश फे मेघाच्छन्त रहने से मनुष्य का जिगर (यकृत्‌ ) अच्छी 
प्रकार काम नहीं करता है अतः ऐसे गरिष्ठ भोजन न खाने चाहिये जिनसे जिगर कों 
अधिक काम करना पड़े । 
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श्रावण (कक) के लिए 
-प्राणदायक व्यायाम 


प्रारंभिक स्थिति में खड़े हो जाइये, हाथ नीचे लटके हों और छाती आगे 
उभरी हुई हो । हथेलियाँ शरीर के साथ लगी हों। अब कटि प्रदेश को चूल बनाकर 
ऊपर के शरीर को क्रमशः दायें और बायें को झुकाइये। दायीं तरफ झुकाते समय 
बाय हाथ को यहाँ तक ऊपर उठाइये कि उसकी अंगुलियां बगल तक पहुंच जायें 
और बायीं तरफ झुकाते हुए दायें हाथ को इसी तरह ऊपर उठाइये। इस व्यायाम 
के लिए माँसपेशियाँ ढीली छोड़ दी जा सकती हैं। जब शरीर सीधा किया जा रहा 
हो तब श्वास अन्दर लीजिये और जब किसी तरफ झुकाया जा रहा हो तो श्वास 
बाहर निकालिये । इस व्यायाम को ]0-]2 बार कीजिये । 


इस मास के लिए दूसरा व्यायाम निम्न प्रकार किया जा सकता है-- 


पीठ के बल भूमि पर सीधा लेट जाइये, दोनों हाथ सिर के नीचे लगे हों । 
सारे शरीर कि माँसपेशियाँ पूरी तरह तान लीजिये । एक ऐसा पूर्णश्वास धीरे-धीरे 
अन्दर भरिये कि पेट और फेफड़े सब भर जाएँ और अधिक से अधिक फूल जायें । 
उसके बाद अन्दर रोके इवास को धीरे-धीरे ऐसे बाहर निकालिये कि छाती और पेट 
विलकुल खाली हो जायें। अब मांसपेशियों को ढीला छोड़ दीजिये और यह व्यायाम 
फिर कीजिये । 


इन व्यायामों को करते हुए हृदय और रीढ़ (मेरुदण्ड) को सर्वथा स्वस्थ, 
नीरोग अवस्था में ध्यान कीजिये । 


ध्यान--मेरा हृदय दृढ़ता और पूर्णता से काम कर रहा है। यह मेरा एक 
एक गहरा श्वास हृदय को ऐसा चतन्थ युक्त कर रहा है कि उससे मेरे शरीर का एक 
एक घटक उत्तम पुष्टि पाये बिना नहीं रह सकता । 


इसी तरह रीढ़ के विषय में ध्यान कीजिये । 


इन अंगों को गौणतया वैशाख कात्तिक और माघ की व्यायामों से भी लाभ 
पहुंचता है । 
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पृथक्‌ प्रायन्‌ प्रथमा देवहुतयोऽक्ृण्वत अ्रवस्थानि दुष्टरा । 
न ये शेकुर्यज्ञियां नावमारुहमीमेंव ते न्यविशन्त केपयः ॥ 
ऋ० !0.44.6, मथवं० 20.94.6 

भाइयो ! इस संसार-सागर से हमें तरा सकने वाली नौका यज्ञमयी ही है । 
हम यदि यज्ञकमं नहीं करेंगे तो हम न केवल मनुष्यत्व से ऊपर नहीं उठ सकेंगे किन्तु 
अपने मनुष्यत्व को कायम भी नहीं रख सकेंगे, तव हमें नीचे पशुत्व में अध:पतित 
होना पड़ेगा । देखो, बहुत से 'देव हृति? पुरुष उन देवलोक, पितूलोक, ब्रह्मलोक, 
आदि दुषप्राप्य यशोमय उच्च लोकों को पहुंच गये हैं, बड़े भारी यत्न से इस मनुष्या- 
वस्था को तर कर देव हो गये हैँ । ये लोग यज्ञिय नाव पर चढ़कर ही वहाँ पहुचे हैं। 
इन्होने अपने में देवों का, दिव्यताओं का, आह्वान किया है और 'प्रयम' बने हैं। 
दूसरी तरफ देखो, वे दुर्भागे मनुष्य हैं जो कि थोड़ा सा स्वार्थत्याग न कर सकने के 
कारण, अयज्ञिय हो ऋणवद्ध रहने के कारण उस नाव का आश्रय नहीं पा सके हैं, 
अतः यहीं बंधे पड़े रह गये हैं। ये विचारे 'केपि' कुत्सिताचरणी लोग यहाँ भी नीचे 
घेसते जा रहे हैं, पशुत्व में गिर रहे हैं । इनका फिर पवित्र बनना अब अत्यन्त कठिन 
हो गया है । अतः आओ, मनुष्य योनि पा कर हम कुछ न कुछ तो स्वार्थत्याग करें, 
इतना यज्ञ कर्म तो करे कि ऋणबद्ध न बने रहें । हम पर जो माता, पिता, गुरु, 
समाज, राष्ट्र, मनुष्यता, प्रकृतिमाता और परमेश्वर आदि के ऋण हैं, उन्हें उतारने 
के लिए तो अपने स्वाथों का नित्य हवन किया करें। हम यदि इतना करेंगे, केवल 
परमावश्यक पंचयज्ञों को यथाशक्ति करते रहेंगे, तो भी इम इस यज्ञिय नौका पर चढ़ 
सकेंगे और देवयान लोकों को नहीं तो कम से कम पित॒याण लोकों को तो जा पहुंचेंगे, 
अपने मनुष्यत्व को तो नहीं खो देवेंगे। भाइयो ! यज्ञमयी नौका खड़ी है। हम चाहें 
तो देवहूति होकर, दिव्यस्वमाव धमंशील होकर, इस नौका द्वारा इस दुस्तर सागर 
को तर कर ज्ञानेशवर्यमय उच्च से उच्च लोकों तक पहुँच सकते हैं, नहीं तो, फिर 
यदि हम इस नोका में स्थान न पा सके तो हम ऐसी खराब परिस्थिति में आ पड़ेंगे, 
और वहाँ ऐसे निलंज्ज बन जायेंगे कि हम कुत्सित अपवित्र कर्मों के करने में ही सुख ` 
पावेगे और नीचे ही नीचे गिरते जायेगे, फिर हमारे उद्धार का दूसरा अवसर कितने 
.काल बाद आवेगा, यह कौन जानता है ? 

(प्रथमा:) जो प्रथम भ्रकार के या विस्तृत ज्ञानी (देवहुतयः) देवों अर्थात्‌ 
दिव्य गुणों का आह्वान करने वाले मनुष्य होते हैं वे (पृथक्‌) जुदा ही (प्रायन्‌) प्रकृष्ट 
मार्ग से [अपने अपने लोकों को] पहुंचते हैं। वे (दुष्टरा) बड़े दुस्तर (अवस्पानि) 
ज्ञानेश्वर्यों को, श्रवणीय यशों को (अक्कण्बत) प्राप्त कर लेते हैं। परन्तु (ये) जो 
(यज्ञियां नावं) इस यज्ञमयी नाव पर (आरुह) चढ़ने में (न शेकुः) समर्थ नहीं होते 
.(ते) वे (केपयः) कुत्सित; अपवित्र आचरण वाले होकर (ईर्मा एव) यहीं इसी लोक 
में (न्यविशन्त) नीचे-नीचे जातें हैं । | दि 
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अहमिन्द्रो न पराजिग्य इद्‌- धनं, न मूत्यवेऽवतस्थे कदाचन । 
सोममिस्मा सुन्वन्तो याचता बसु, न मे पूरवः सह्ये रिषाथन ॥ 
हर , ऋण । 0.48. 5 

मैं इन्द्र आत्मा है'। मैं कभी भी हराया नहीं जा सकता हुँ। मेरा ऐक्वर्यं कभी , 
भी छीना नहीं जा सकता है। प्रकृति के साथ मेरी लड़ाई ठनी है। प्रकृति मेरे 
ऐइवर्य.छीनना चाहती है पर मैं प्रकृति के साथ लड़ी गयी अपनी प्रत्येक लड़ाई में 
विजयी होता है: और जितना जितना विजयी होता जाता हूँ, उतना-उतना मुझ में 
मेरा नया-नया ऐक्य प्रकट :होता जाता है। मैं कभी: भी प्रकृति से हार नहीं खा 
सकता हूँ । ऐसा क्यों न हो ? मैं तो मौत को भी खा जाने वाला हूँ । सब दुनिया को 
खाने वाली मौत भी मेरे सामने नहीं ठहर सकती है । मैं अमर आत्मा हुँ ।. मृत्यु से 
बढ़कर और किस हथियार से प्रकृति मुझे जीतेगी ? हे मंनुष्यो ! तुम मेरे पास-खड़े 
होकर देखो और बोलो--'मैं अमंर हूँ', 'मैं अमर हू! ।. तुम कहाँ प्रकृति की. मोहिनी 
भूति के सामने ऐश्व्यों के लिए गिड़गिड़ाते फिरते हो ? यह माया तुम्हें धोखा ही दे 
सकती है । ऐश्वर्य नहीं दे सकती । इससे जो कुछ ऐइवयं मिलते तुम्हें दीखते हैं, वे 
सब वास्तव में मेरी शक्ति से ही मिलते हैं। इसलिए आओ, मनुष्यो ! तुम मुझ से 
ऐकव मांगो । मैं तुम्हें सब कुछ दू गा। पर एक शर्तें है। सोम का सेवन करते हुए-- 
यथार्थ कमं करते हुए--ही तुम मुझसे ऐइवर्य माँगो।” संसार में सच्चा सोम का रस 
आत्म-ज्ञान ही है--सच्चा ज्ञान, भक्तिमरा आत्मज्ञान ही है । इस ज्ञान के निष्पादन 
करने में सहायक तुम्हारे जितने कमं हैं वे सब सोम-सेवन ही हैं । ये यज्ञां कर्म हैं । 
ये यज्ञ-कर्म तुम्हें अमर बनाते हैं, तुम्हें मुझ आत्मा के पास लाते हैं, ये 'आत्म- 
विशुद्धये” होते हैं । अतः खूब यत्न उद्योग के साथ इस सोम का सेवन करते हुए तुम 
मुझसे जो कुछ मांगोगे, वह मैं तुम्हें जरूर दगा! अरे ! तुम्हें एक के बाद एक 
अनमोल ऐश्वर्य मिलता जायगा । तुम कहाँ इस माया के पीछे पड़े हुए ठीकरियाँ 
बटोर रहे हो ? मुझसे तुम अन्दर का खजाना क्यों नहीं मागते ? है मनुष्यो ! तुम 
'मुझ आत्मा से मैत्री करो तो तुम विनाश से पार हो जाओगे । इन प्रकृति के गुणों से 
'बहुंत दिन दोस्ती कर ली । मेरे से मैत्री करके देखो । यह दावा है कि मेरे मित्र का 
इसः संसार में कोई नाश नहीं कर सकता । 

हे नर तन पाने वालो ! सुनो । तुम्हारे ही आत्मा का.यह सिंहनाद है। 
तुम्हारा आत्मा-गरज रहा:है, सुनो !! . Fe 
~ ' (अहं इन्रः): मैं आत्मा है. (धनं न पराजिग्ये इत्‌) मैं ऐश्वर्य से कभी हार 
नहीं सकता हूँ । (मृत्यवे न कंदाचन अवतस्थे) मृत्यु कमी भी मुझे नहीं आ सकती 
हैं ।, (हें पूरवः) हे मनुष्यों ! (सोमं सुबन्तः इत्‌ मा वसु.याचत) यज्ञार्थं कर्म करते 
हुए ही मुझसे ऐडवर्यों को मांगो । (मे सख्ये न रिषाथन) मेरी मैत्री [सख्य] में रहते 
UT TST NT ps 0 oe snd 

]. गीता 5.। 
54/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


3 श्रावण 


श्रा नो भद्राः ऋतवो यन्तु विशवत।ऽदब्धासो ञ्परीतास उदिभदः । 

देवा नो यथा संदमिंद्वुधे. सन्न प्रायुवों रक्षितारो दिवे दिवे ॥ 
Rs re तरु०. ].89.], यजु० 25.74 
_ “मनुष्य ऋतुमय (संकल्पमय) है, अतः मनुष्य को क्रतु अर्थात्‌ संकल्प व 

अध्यवसाय करना चाहिये पर यह संकल्प हम किस प्रकार से करें ? 

_ पहिले तो हमारे कतु (संकल्प) “भद्रा:” होने चाहिये । हम श्रेष्ठ संकल्प ही 
. “कल्याणकारी संकल्प ही करें। जो अभद्र संकल्प हैं, उन्हें देवता स्वीकृत नहीं 
करतः हैं, अतएव उनसे कुछ बनता नहीं । इसलिये हमारा यह आग्रह हुआ है कि 
हमार पास शुभ ही संकल्प आवें, जिससे देवता अर्थात्‌ संसार को चलाने वालीं 
ईश्वरीय शक्तियाँ हमें उन्नत करती रहें । परन्तु संकल्मों के केवल शुम होने से भी 
काम नहीं चलेगा, ये हमारे शुभ संकल्प बलवान्‌ होनें चाहियें। ये 'अदब्ध' होवे, 
किंसी विरोधी शक्ति से दबने वाले न होवें । और फिरे ये संकल्प उद्मेदन करने वाले 
हों अर्थात्‌ मागं की सब विध्न बाधाओं को उदूभेदन करते हुए, सब गुत्थियों को 
सुलझाते हुए और सब बन्द किवाड़ों को खोलते हुए सफलता तक पहुंचाने वाले हों 
हमारे शुम संकल्पों में ऐसा बल भी चाहिए। और ये संकल्प (परीत) पहिले से घिरे 
हुंए भी अर्थात्‌ किसी बड़ी अच्छाई के विरोधी भी नहीं होने चाहिये, हमारे संकल्प 
किसी भी महानू सिद्धान्त में दस्तन्दाजी करने वाले भी न होने चाहियें। यदि ऐसा 
होगा तो भी हमारे संकल्प जगंत्‌ के देवों द्वारा प्रतिहत हो जाएंगे, मारे जाएंगे 
इसलिये आज से हममें शुभ और ऐसे बंलवान्‌ संकल्प ही आवें जिससे कि (इन संकल्पों 
के ईश्वरीय नियमों के अनुकूल होने के कारण) देवता हमारी संदा उन्नति कराते जाये 
और दिन-रात अप्रमाद होकर हमारे रक्षक बने रहें। प्रभु के ये देव तो हमारी उन्नति 
के लिए ही हैं और निरन्तर बिना भूंल-चूक के हमारी रक्षा करने को तैयार हैं। पर 
हम ही बड़े-बड़े अभद्र संकल्प करके या यूही निबंल से बहुत से संकल्प करके ऐसी 
स्थिति उत्पन्न कर देते हैं कि इन देवों की बड़ी भारी सहायता पाने से अपने आपको 
वंचित कर लेते हुँ। इसलिये आज से केवल भद्र निइचय ही हम में आवें, तथा नं 
दबने वाले, उद्भेदन करते हुए चले जाने वाले और अपरीत, महान्‌ भद्र निइत्रय ही 
हम में आवें और चारों ओर से आवे; जिससे कि हम जगत्‌ शासक के देवताओं की 
अनुकूलता में ही सदा बढ़ते हुए जीवन मार्ग पर चलते' जाये । | 
. (नः भद्रा ऋतवः विश्वतः आयन्तु) हमारे.पास श्रेष्ठ ही संकल्प सब तरफ से 
आवे ।, (अदब्धासुः) जो कि कभी न दबने वाले हों, (अपरीतासः). जो कि किसी से 
धिरे हुए न हों (उद्भिदः) और जो उदूमेदन.करने वाले: हों: (यथा देवा: नस॒ुदर्सिद्‌ 
-वृे असन्‌) जिससे कि देवता हमारे लिए सदा उन्नति के लिए होवें (दिवे दिवे 
अप्रायुवो रक्षितारश्च असन्‌) और प्रतिदिन प्रमादरहित होकर हमारे रक्षक होवे 
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देवस्य वयं सवितः सवोमनि श्रेष्ठे स्याम यसुनशच दावने । 
यो विश्वस्य परी यइचतुष्पदो निवेशने प्रसवे चासि भूमनः ॥ 
| ऋ० 6.7.2 


सब जगत्‌ की स्थिति करने वाले और सव जगत्‌ की उत्पत्ति करने वाले तुम 
ही हो। ये जो जगत्‌ में असंख्य चेतन प्राणी दिखाई देते हूँ-जो दो पैर वाले मनुष्य 
विचरते हैं या जो चार पैर पर ये 'पशु” नामक प्राणी फिरते हैं - इन सब की स्थिति 
व पालन करने वाले तुम हो, तुम ही इन सब के पैदा करने वाले भी हो। यह अखिल 
ब्रह्माण्ड तुम से शुरू हुआ है और तुम्हारे ही अखण्ड शासन में चल रहा है। इस 
अपरिमेय संसार में जो हिलना-जूलना हो रहा है, जो इसमें एक-एक चेष्टा, एक-एक 
क्रिया हो रही है, उसके आदि प्रवर्तक तुम हो। हवा द्वारा जो एक तिनका भी हिलता 
है, वह तुम्हारी आज्ञा से हिलता है । इसलिए हे सवंप्रेरक देव ! हे सवितः | हमारी 
तुमसे एक प्रार्थना है । हम चाहते हैं कि हम सदा तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेरणा में होवें और 
तुम्हारे ऐश्वर्यों के श्रेष्ठ दान में होवें । इस जगत्‌ में जो कुछ श्रेष्ठ व अश्रेष्ठ हो रहा 
है, वह सब कुछ तुम्हारी ही दी हुई शक्ति से हो रहा है। पर हम चाहते हैं कि 
हमारे शरीरों से, मनों से, बाणियों से जो कुछ भी हरकत होवे, वह सव श्रेष्ठ ही 
होवे । हमारे शरीरों, मनों द्वारा तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेरणा का ही प्रवाह बहे । अच्छा 
बुरा सब प्रकार का सब ऐश्वर्य वेशक तुम द्वारा ही संसार में बरस रहा है, पर हमें 
तुम्हारे ऐश्वर्य का श्रेष्ठ दान ही मिले । संसार में बुरी कमाई से पैदा हुआ और बुरे 
काम में उपयुक्त होने वाला ऐश्वयं भी होता है तथा अच्छी कमाई का और सदुप- 
युक्त होने वाला श्रेष्ठ ऐइवयं भी होता है। हमारे पास यह दूसरा ऐश्वये ही होवे । 
यह ऊंचा-नीचा, अच्छा-बुरा, उत्तम-अधम जो यह नाना प्रकार का संसार है, यह्‌ 
समग्र ही विश्व तुम्हारी विमूति है । हम चाहते हैं हम तुम्हारी ऊँची विभूति के अंश 
बनें । अपने को उच्च बनाने के लिए जिन-जिन साधनों को जानते हैं, उन्हें ह्म बड़े 
यत्न से कर रहे हैं, अपने को अधिकारी बना रहे हैं; इसलिये हमें तुम श्रेष्ठ श्ररणा 
का पात्र बनाओ और हमें श्रेष्ठ प्रेरणा प्रदान करो; हमें श्रेष्ठ ऐश्वये का पात्र बनाओ 
और श्रेष्ठ ऐश्वर्य प्रदान करो । | 


(यः विश्वस्य द्विपदः) जो तू सब दो पैर वालों तथा (चतुष्पदः) जो तू चार 
पैर वाले जीवों का (निवेशने असि) आश्रय देने वाला है (भूमनः प्रसवे च [असि]) 
और बड़े भारी संसार को प्रेरणा देने वाला है (सबितुः देवस्य) उस तुझ प्रेरक देव के 
(ष्ठे सवीमनि) श्रेष्ठ प्रेरणा में (वय॑ स्याम) हम होवें (वसुनश्च) तथा तेरे ऐदवर्य 
के ([शञष्ठे] दावने) श्रेष्ठ दान में हम होवें । 
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यो अस्मे घस उत वा य ऊधनि सोमं सुनोति भवति यमां ग्रह । 
आपाप शक्रस्ततनुष्टि मूहति तनूशुश्र मघवा यः कवासखः॥ 
ऋ० 5.34.3 


में इन दो प्रकार के आदमियों में से कौन सा हूँ क्या मुझे ढिन रात 
भगवान्‌ के भजन में मस्त रहने में मजा आता है ? क्या मैं उसके भजन में चौबीस 
घण्टे रहता हूं ? चौबीस घप्टे न सही, क्या मैं दिन रात में से एक घण्टा भी भगवान्‌ 
के प्रति अपना हादिक प्रेमरस पहुँचाने में बिताता हूँ ? अथवा मैं 'ततनुष्टि' हूँ? 
दिन रात विषयों में फंसा रहता हूं ? न खतम होने वाले विषयों की तृप्ति में लगा 
रहता हूं ? स्वाथं के लिए धन कमाने की फिक्र में और धन के लिए दूसरों के बलेशों 
की कुछ परवाह न करके और धोखा फरेब मी करके उनके चूसने की नाना नयी-नयी 
तरकीबें सोचने और करने की फिक्र में तो कहीं मेरे दिन-रात नहीं बीतते हैं ? 
क्या अपने शरीर की शोभा बढ़ाने, संवारने, सिंगार करने में ही जीवन के अमूल्य 
समय के प्रतिदिन कई घंटे मैं नहीं खो रहा हूँ ? क्या मैंने अपने अन्दर के मानसिक 
शरीर को भी बलवान्‌, स्वच्छ ओर सुन्दर (पवित्र) करने का भी कभी यत्न किया 
है ? इसके लिए समय दिया है ? मेरे साथी संगी कैसे लोग हैं? कहीं मेरे इदं-दिदं 
बुरे आचरण वाले लोग तो नहीं इकट्छे हो गये हैं ? कहीं मैं कुत्सित कमें करने वाले 
दुष्ट मनुष्य से (जो ऊपर से आकषक होते हैँ) मिलने जुलने में आनन्द तो नहीं पाता 
हैं ? ओह, उस सबंशक्तिमान्‌ इन्द्र कें नियम अटल हैं, मैं जसा करूंगा, वैसा ही मुझे 
भरना पड़ेगा । मैं तेजस्वी बनूंगा या मेरा विनाश होगा ? भगवान्‌ तो दिन-रात 
सोम सेवन करने वालों को तेजस्वी बना रहा है और विषय-ग्रस्त पुरुषों का नाश कर 
रहा है । 


(यः) जो (प्रस उत बा यः ऊधनि) दिन होवे या रात सदेव ही जो (अस्मे) 
इस परमेश्वर के लिए (सोमं सुनोति) ज्ञानपूर्वेक भक्ति में रहता है; यजन करता 
है (अह य.सान्‌ भवति) वह निश्चय से तेजस्वी, [प्रकाशवान्‌] हो जाता है और 
इसके विपरीत (ततनुष्टि) विषयों में दिनों दिन फसते जाने वाले को, स्वार्थरत, 
अयजनशील को, (तनूशुश्न) शरीर की सजावट बनावट में लगे रहने वाले को (यः 
कवासखः) और जो बुरी संगत में रहने वाला है जिसके कि यार दोस्त कुत्सितकर्मा 
लोग हैं, उस पुरुष को भी (शक्रः मघवा) सवंशक्तिमात्‌ ऐश्वर्य वाला इन्द्रदेव (अप 
अप ऊहति) मिटा देता है, विनाश कर देता है। 
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_ थे देवा देवेष्वधि देव॒त्वमायन्‌ ये ब्रह्मणः पुरएतारो शस्य । 
` भयेभ्यो न न ऋंते पवते धाम किचन, न ते-दिवो न पृथिव्या अधि स्नुषु ॥ 
Bt यजु० ।7.4 


. कया तुम उन पूर्ण देवों को भी:जानतेः हो .जो कि देवों में मी -और ऊंचे देव 
होते हैं और जिनके कि हाथ में इस महात्‌ संसार की बागडोर रहती है? ये वे मुक्ता- 
त्मा हैं जो कि मुक्त होकर भी. जगत्‌ के कल्याण में रत होते हैं। थे देवत्व का भी 
बन्धन छोड़कर सम्पूणं ब्रह्माण्ड के हो जाते हैं, ब्रह्माण्ड की - आत्मा से अपनी आत्मा 
को मिलाकर देवों से भी उपर 'पूरे देव” हो. जाते हैं । यह-सव संसार जो अपनो परम | 
आत्मा की तरफ धीरे धीरे जा रहा है, उसमें ये हो अग्रणी हैं। उस परम आत्मा के 
सबसे निकटस्थ साधन बनकर ये ही इस संसार का संचालन कर. रहे हैं। संसार्‌ 
में जो ईस्वरीय शक्तियाँ जीवों को असत्‌ से सत्‌ की:तरफ, तम से ज्योति की तरफ 
और मृत्यु से अमृत की तरफ ले. जा रही हैं, एक शब्द में जो शक्तियां हरदम इस 
संसार को पवित्र कर रही हैं, वे शक्तियाँ इन्हीं पूर्ण देवों के आनन्दमय व विज्ञानमय 
आदि केन्द्रों से प्रवाहित हो रही हैं। इसका मतलब यह्‌ नहीं कि ये देव किसी .खास 
स्थान पर रहते हैं, :जैसे क्रि साधारण देव लोग द्युलोक (प्रकाशमय लोक ) में रहते 
हैं । ये किसी जगह भी नहीं रहते, पर शक्तिप्रवाह करने के लिए किसी भी जगह 
अपना केन्द्र बना सकते हैं । इतके विना कोई भी स्थान (धाम) पवित्र नहीं हो 
सकता, पर ये किसी स्थात पर भी रहते नहीं हूँ। ये तो ब्रह्म में रहते हैं। सब 
ब्रह्माण्ड में रहते हैं। अपने शक्ति प्रवाह से सव ब्रह्माण्ड को पवित्र कर रहे हैं । ये न 
:तो द्युलोक के किन्ही प्रान्तों में मिलेंगे, पृथिवी के किन्ही कोनों में मिलेगे। पर इस 
संसार का कोई भी धाम, कोई भी क्षेत्र, कोई भी लोक ऐसा नहीं है जिसकी कि 
पवित्रता इन द्वारा हो रही हो । 
इन परम देवों को हम बद्ध जीवों का बार-बार नमस्कार हो, अवनतशिरा 
' होकर वार-बार नमस्कार हो । i । : 


_ “ (ये देवाः) जो देव (देवेषुं अधि) देवों के बीच में भी (देवत्वं) और ऊेचे 
'देवत्व को .(आयन्‌) प्राप्त हुवे हैं, (ये) जो (अस्यं ब्रह्मणः) इस बृहत्‌ संसार के (पुरः 
'एतारः) आगे चलने वाले व चलाने वाले हैं, (येभ्यः ऋते) और जिनके बिना 
“(फकिचन धाम) कोई भी धाम, कोई भी स्थान (न पवते) पवित्र नहीं होता (ते) वे 
"पूर्ण देवं (न दिवो स्नुषु अधि) न तो द्युलोक के किनहीं प्रान्तों में रहते हैं (न 
पृथिव्याः) और न प्रथिवी के। ' ' 
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दवो देवनामसि मित्रो अद्भुतो वसुवंसुनामसि चारुरध्वरे । 

शर्मन्त्स्याम तव सप्रथस्तमेऽग्ने सस्ये भा रिषामा वयं तव ॥ 
| § Se PTO अथं ० ].94.73 
है प्रभो ! हम चाहते हैं कि हम तेरी विस्तीर्णतम शरण- में रहने लगें । तेरी 
शरण इतनी फँली हुई है कि उसमें, आकर मनुष्य किसी भी देश में -व.किसी भी 
काल में दुःख नहीं पा सकता । संसार की और किसी भी वस्तुः का. आश्रय ऐसा नहीं 
है का ओर सब सुख, और सब आश्रय और सत्र शरणे इसके सामने अत्यन्त. तुच्छ हैँ 
कि संसार के सब देवों के भी देव तुम हो। -सब देवों में देवरव तुम्हारे द्वारा ही 
आया है । तुम्हारे आश्रय विना इन अग्नि आदि महान्‌ दीखने वाले देवों में कुछ नहीं 
है । इन सव वसाने वालों के बसाने वाले तुम हो । सब धनों के धन तुम हो। तुम्हें 
पाकर और सब धन वेकार हो जाते हैं । सब पुण्य यज्ञों के अन्दर तुम ही शोभायमान 
होते हो । यज्ञों का सौन्दयं तुम हो। तुम्हारे बिना कोई “यज्ञ यज्ञ नहीं रह सकता । 
तुम अद्भुत मित्र हो । ओह ! ऐसा मित्र और कौन हो सकता है ? यदि-सर्वशक्ति- 
मान्‌ और तीनों कालों का जानने वाला मित्र किसी को मिल सके तो उसे और क्या 
'चाहिये ? इसीलिये अब हम तेरे सख्य में (मैत्री में) आना चाहते हैं। हमने तूझे देवों 
का देव, वसुओं का वसु समझ लिया है। अतः हमें अब किसी अन्य देव व वसु की 
प्राप्ति की चाहना नहीं रही है; हमने तुझे 'सब यज्ञों का सौन्दर्य” रूप में देख लिया 
है, अतः हमें अव किन्ही कमंकाण्ड-मय यज्ञों के करने में आकर्षण नहीं रहा है, तेरे 
निरन्तर ध्यान का यज्ञ ही सर्व-शरेष्ठ लगता है । : हमने तुझे अद्भुत मित्र देखा है-- 
ओह ऐसा अद्भुत ! ऐसा विलक्षण !! तुझ संज्ञ स्वेसमर्थ मित्र की अद्भुतता दूसरे 
न जानने वाले को कंसे समझायी जावे, ओह तुस कैसी विलक्षणता से हम सब के 
साथ आठों पहरें, हर घड़ी, हर पल परम मित्रता निमा रहे हो--तुम ऐसे: अदभुत 
मित्र को देखकर अव हमें और किसी की मँत्री की जरूरंत नहीं है । अरे, वे अनजान 
'लोग हैं जो संसार में और किसी की मंत्री पाने के लिए टक्कर मारते फिरते हैं । 
तेरी विस्तृत शरण में तो और सब शरणें समा जाती हैं । अतः हे स्वामी ! हमें तू 
अपनी मंत्री प्रदान कर,'तब हमें कोई खतरा न रह सकेगा। हे प्रमों ! तू हमें अपनी 
अनन्त अपार शरण में जगह दे दे, तन हमें किसी विनाश का भय न रह सकेगा । : 
(अग्ने) हे परमेश्वर ! (देवानां देवः असि) तू देवों का देव है. (अद्भुतः 
मिन्नः) तू अद्भुत मित्र है ! : (वसूनां -वसुः असि) तू सव वसुओं का वसु, धत्तों का 
षन है ! (अध्वरे चारुः) यज्ञ में तू शोभायमान है। अतः हम चाहते हैं कि (बय) 
'हम (तव) तेरी (सप्रथस्तमे शर्मन्‌) 'विस्तीर्णतम शरण में (स्याम) होवें, और 
:(तव सख्ये) तेरेसंख्या में (मा रिषाम) हम नष्ट न होवें। “52788 B Ns 
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दन्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे, सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । 
सप्तापः स्वपतो लोकमोयुस्तत्र जागतो अस्वप्नजो सत्रसदौ चदेवो 0 
य० 34.55 
यह शरीर भगवान्‌ ने तुझे यज्ञ करने के लिए दिया है। यह देह पवित्र यज्ञ- 
शाला है । इसमें बैठे हुए सात ऋषि उस भगवान्‌ का यजन कर रहे हैं । आँख देख 
रही है, कान सुन रहा है, नासिका सूघ रही है, त्वचा स्पशं कर रही हैं, जिह्वा रस 
ले रही है, मन मनन कर रहा है और बुद्धि निश्चय कर रही है। ये सातों ऋषि शब्द, 
रूप, रस, गंध, स्परों का ज्ञान करते हुए, मनन और अवधारण करते हुए अपनी इन 
ज्ञान क्रियाओं द्वारा मगवान्‌ का यजन कर रहे हैं । ये ज्ञानशक्तियां हमारे अन्दर 
भगवद्यजन के लिए ही रखी गई हैं। हमारी प्रत्येक ज्ञान-प्राप्ति भगवत्प्राप्ति के लक्ष्य 
से ही होनी चाहिये और इन सातों ज्ञानेन्द्रियों (बाह्य और अन्दर के करणों) के साथ 
एक-एक प्राण शक्ति भी काम कर रही है, जिन्हें सात शीषं प्राण कहते हैं। ये सात 
प्राण इस 'सद' की--इस यज्ञशाला की रक्षा पूरी सावधानता के साथ, बिना प्रमाद 
किये, कर रहे हैं। इस तरह इस यज्ञशाला में निरन्तर यह यज्ञ चल रहा है। हम 
हमेशा कुछ न कुछ ज्ञान (अनुभव) करते रहते हैं, देखते, सुनते या मनन आदि करते 
रहते हैं । स्वप्नावस्था में भी यह देखना सुनना बंद नहीं होता । पर हां, सुषुप्ति 
अवस्था में जबकि इन सात ऋषियों के “आपः? (ज्ञान प्रवाह) सुषुप्ति के लोक में लीन 
हो जाते हैं, हमें कुछ भी अनुभव नहीं हो रहा होता। तव क्या यह यज्ञ मंग हो जाता 
है? नहीं, तब भी दो देव जागते हैं । ये दोनों देव कभी भी सोने बाले नहीं, इन्हें 
कभी नींद दबा नहीं सकती । अतः ये “सत्रसदौ' तब भी यज्ञ में बैठे हुए जागते रहते 
हैं। यह हैं (।) आत्म-चेतन्य और (2) प्राण । इत सात ऋषियों को दर्शन शक्तिं देने 
वाला देव एक है और इन रक्षक़ प्राणों को प्राण शक्ति देने वाला दूसरा है। ये दोनों 
देव--ज्ञानशक्ति और कमंशक्ति के देव-तब भी जागते रहते हैं और ज्ञान और कमे 
द्वारा चलने वाले इस यज्ञ की इन दोनों शक्तियों को निरन्तर कायम रखते हैं, बल्कि 
पुष्ट करते रहते हैं। इस तरह यह यज्ञ चौबीसों घंटे निरन्तर चलता है, सौ वषं तक 
चलता रहता है, जब तक जीवन है ते तक चलता रहता है। 
पर कया हम इस शरीरऱयज्ञशाला को यज्ञशाला की तरह पवित्र रखते हैं ? 
कहीं यज्ञ करने वाले ये सात ऋषि ज्ञानक्रिया द्वारा भगवद्यजन करना छोड़कर अपने 
ऋषित्व से भ्रष्ट तो नहीं हो जाते ? 
(शरीरे सप्त ऋषयः प्रतिहिताः) शरीर में सात ऋषि स्थापित हू हुए हैं 
(सप्त सद अप्रमाद रक्षन्ति) सात हैं जो कि इस सद [स्थान; यज्ञशाला] को प्रमाद- 
रहित होकर रक्षा करते रहते हैं । (स्वपतः सप्त आप: लोकं ईयुः) सुषुप्तावस्था में 
ये सात ज्चानप्रवाह अपने लोक में लीन हो जाते हैं, (तश्र च) तो वहाँ भी (सत्रसदौ) 
यज्ञ में बैठे रहने वाले (अस्वप्नजौ) कभी न सं.ने बाले (देवौ) दो देव (जागूतः) 
जागते रहते हैं । 
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यन्ना सुपर्णा भ्रमृतस्य भागमनिमेषं विदथाभिस्विरन्ति। 
इनो विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स मा धीरः पाकमत्राविवेश ॥ 
ऋ० 7.64.2|, अ० 9.9.22 


र म एक कच्चे घड़े के समान है जब तक कि वह आत्म-ज्ञान की अग्नि 
रे पक नह जाता । मैं कच्चा घड़ा इस संसार-सागर में पडा हुआ घुल रहा हूँ, मष्ट 
हाता जा रहा हूं । हे जगदीश्वर ! यदि तुम्हारे ज्ञान की अग्नि की आँच मुझे शी 
_ पका न देगी तो मैं जल्दी ही खतम हो जाऊंगा । मैं अभी तक 'पाकः हैं, पक्तव्य हे, 
ल हँ र पक्व हो, विपक्वप्रज्ञ हो । तुम शीघ मुझमें प्रवेश करो । तुम अमृत 
2, ग अभा तक मत्य हूँ । तुम इस भुवन के ईदत्रर हो, मैं अनीश हूँ। जिस दिन 
मुझे आत्मा का ज्ञान हो जायगा, अपनी अमरता का भान हो जायगा तो मैं भी पक 
जाऊंगा I आत्मज्ञानी, अमर, परिपक्व होकर मैं तो संसार में पडा हुआ भी गल नहीं 
सकू'गा । मुझमें प्रविष्ट होकर मुझे अमर कर दो, पका दो। इस कच्चे घड़े में 
(शरीर में) यद्यपि इन्द्रियाँ लगातार कुछ न कुछ ज्ञान लाती हुई चल रही हैं पर 
उनके लाये हुए ज्ञान में-जुगनू के से तुच्छ प्रकाश में--वह अग्नि नहीं है जो मुझे 
पका सके । सच तो यह है कि वे इन्द्रियाँ जिस पूर्ण अमर ज्ञान के एक अंश को अपने 
. वेदन में लाती हैं, उसी की अभिलाषा अब मुझे लग गई है। उन्हीं द्वारा पता लगा 
है कि कोई अमृत ज्ञान भी है जिसके द्वारा मैं पूरा पक सकता टे । इन्द्रियों में जो 
वेदन है, वह तुम्हारे ही अपार ज्ञान, अनन्त चैतन्य से आता है। ध समझ आ जाने 
पर आज ये इन्द्रियाँ मेरे लिए जो कुछ ज्ञान लाती हैं उसमें मुझे अमरता का ही 
संदेश सुनाई देता है, ये जो भी कुछ वेदन करती हैं उसमें मुझे वे यही बोल रही हैं 
तू अमर बन, अमर बन; अपने को पकाले, पकाले' अतः हे सब ब्रह्माण्ड के स्वामी ! 
मुझे पक्का करने के लिए तुम मेरे इस शरीर के भी स्वामी हो जाओ, हे त्रिभुवन 
के रक्षक ! इस शरीर की भी रक्षा करो। हे धीर ! ज्ञानमय ! तुम्हारे प्रविष्ट हुए 
बिना यह कच्चा घड़ा कव तक रक्षित रह सकता है ? 


(यत्र) जहाँ इस शरीर में (सुपर्णाः) सुपतनशील इन्द्रियाँ (अनिमेषं) निरन्तर 
(अमृतस्य) अमृत ज्ञान के (भागं) अपने भाग को लाकर (विदथा) वेदन के साथ 
(अभिस्वरन्ति) चल रही हैं, मानों बोल रही हैं (अत्र) उस इस मेरे शरीर में 
(विश्वस्य भुवनस्य) सब ब्रह्माण्ड का (इनः) ईश्वर (गोषाः) और सव भुवन का रक्षक 
(सः धीरः) वह धीमान्‌ ज्ञानमय (पाकं मा) मुझ पक्तव्य [अपरिपक्व में] (आविवेश) 
प्रविष्ट होवे । 
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देवानां भद्रा सुमतिऋ जूयतां, देवानां रातिरभि नो निवतंताम्‌ । 
देवानां सख्यमुपसेदिमा वयं, देवा न झायुः प्रतिरन्तु जीवसे ॥ 
ऋ० .89.2, यजु० 25.!5 


दो प्रकार का संसार कहा जा सकता है। एक देवों का संसार, दूसरा असुरों 
का संसार । देवों की मुख्य पहिचान यह है कि ये ऋजुगामी होते हैं। इनका गमन, 
इनका व्यवहार सरल, सीधा और सच्चा होता है। इसके विपरीत असुर वे लोग 
होते हैं जिनका व्यवहार कुटिल, टेढ़ा और असत्यमय होता है। हमें ऋजुता प्रिय है 
अतः हम देवों के संसार में रहना चाहते हैं। अपने चारों तरफ ऊपर नीचे, अन्दर 


बाहिर, हमें देव ही देव दिखाई देते हैं । अपने सत्य नियमों के अनुसार चलने वाले, . 


अपने सत्य धर्मो से कभी न डिगने वाले ये सूरये, पृथिवी, अग्नि, वायु, जल आदि बाहिर 
के देव हैं; सत्यनिष्ठ, सत्यज्ञानी मनुष्य भी देव है; अन्दर प्राण, मन, बुडि, इन्द्रियाँ 
सब देव हैं। इन देवों के वीच में रहने वाले हम चाहते हैं कि चू कि हमें ऋजुता प्रिय 
है अतः ऋजुता चाहने वाले इन देवों की कल्याणी मति हम पर सदा रहे -- इममें हमें 
सदा सच्ची ज्ञान-प्रेरणा मिलती रहे । ये देव जो हमें सदा रक्षा, शान्ति, तेज, स्वास्थ्य, 
शक्ति, अन्त, पान, नाना प्रकार के सुखों का दान कर रहे हैं, ये शुम दान हम ऋजु 
गामियों पर सदा बरसते रहें। हमारा इन देवों से सल्य सम्बन्ध ही स्थापित हो 
जाय । हम इन देवों के साथी हो जायें । बल्कि अपने अन्दर देवों को बसा कर पूरे 
ऋजु होकर हम ही देव बन जार्ये। और जब हमारे अन्दर देव बस जायेगे, हमारे सव 
कार्य ठीक-ठीक सत्य नियमों से हुआ करेंगे तो इन देवों के द्वारा हम अपनी पूर्ण ठीक 
आयु तक जीवन को मी प्राप्त करेगे और यह जीवन सच्चा जीवन होगा । 
आओ, हम सब इस भूमि पर रहते हुए ही देवों के संसार के वासी हो जायं, 
दिव्य ह और. दिव्य दान पाते हुए देव बनकर देवों की तरह परिपूर्णं आयु भर 
इस भूमि पर बसे । द 


(ऋजूयतां देवानां) ऋजुगामी या ऋजु लोगों को चाहने वाले देवों की 

(भद्रा सुमतिः) कल्याणी सुमति (नः) हम पर रहे (देवानां रातिः) ऐसे देवों का 
दान (नः) हम पर (अभि निवर्ततां) सब तरफ से निरन्तर बरसता रहे । (वयं 
देवानां) हम इन देवों की (सख्यं उपसेदिम) मैत्री प्राप्त करें, इनकी समानता में बैठे 
(देवाः) ये देव (जीवसे) जीवित जीवन के लिये (नः आगुः) हमारी आयु (प्रतिरन्तु) 
बढ़ावे । 
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तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पति धियं जिन्वं श्रवसे हुमहे वयम्‌ । 
पूषा नो यथा वेदसामसद्वुधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये॥ 
ऋ० ।.89.5, यजु 25.]8 
इस विषम संसार में हम जब किसी क्लेश में होते हैं तो रक्षा के लिए 
जगदीरवर को ही पुकारते हैं । वह जगदीश्वर इस सब ब्रह्माण्ड का ईश्वर है । स्थिर, 
अस्थिर, चर, अचर जो भी कुछ संसार है, उस सब का वही पति है, वही स्वामी है। 
उसके सिवाय संसार में और दूसरा कौन रक्षा कर सकता है ? और वह 'धियं- 
जिन्व' ईश्वर रक्षा के लिए आता भी है। वह कोई हमारे जैसा हाथ पैर वाला 
साकार तो है नहीं जिसे कि चलकर हमारे पास पहुंचना हो और अपने हाथों से 
हमारी रक्षा करनी हो। वह सवंगत हमारी बुद्धि या कमें के प्रीणन करने द्वारा 
हमारी रक्षा कर देता है । वह प्रभु जो कि सर्वभूतों के हुदेश में बैठा हुआ सब को 
घुमा रहा है, हमारी वुद्धि को ठीक ज्ञान देकर, हमसे ठीक काम करा कर हमारी 
रक्षा कर देता है। वुद्धि ब कमं के अधूरे रहने से ही मनुष्य सदा कष्ट में पड़ता है । 
जगदीश्वर उसे किसी न किसी ढंग से तृप्त करके पूरा कर देता है । अपनी या अपने 
किसी साथी की समझ बदल जाती है या उससे ऐसा कमं हो जाता है कि विपत्ति 
कल्याण के रूप में परिणत हो जाती है। प्रभु हमें बचा लेता है । 

यदि वह म वचायेगा तो और कौन बचायेगा ? वह पूपा है तो वंही हमारा 
"रक्षिता पायु' भी होगा । उसने जैसे हमारे लिए इस जगत्‌ में ये इतने ऐइवर्ये बढ़ाये 
हैं, यह शरीर मन बुद्धि आदि देकर इस ऐश्वर्य जगत्‌ को हमारे सामने रख दिया है; 
वैसे ही जब कभी इस संसार में हम संकट में पड़ जायेंगे और हमारे प्राप्त ऐश्वर्यों 
में से कोई नष्ट हो रहा होगा तो वही (यदि इनकी रक्षा में हमारी स्वस्ति देखेगा) 
इनकी पूर्ण रक्षा भी करेगा । उसके दिए हुए धनों की रक्षा भी वही करेगा । हमें 
क्या चिन्ता ? और जब वह हमारी स्वस्ति (कल्याण) लिए हमारे प्राप्त ऐकव 
(धन शरीर आदि) की रक्षा करने की आवश्यकता समझता है अर्थात्‌ इनकी रक्षा में 
ही हमारा वास्तविक कल्याण देखता है तो वह रक्षा करता है, जरूर रक्षा करता हे 
और उसकी यह रक्षा पूर्ण 'अदब्ध' होती है, उसकी रक्षाओं को संसार में कौन रोक 
सकता है ? 

अतएव हम सदा उस 'धियंजिन्व' को उस 'अदब्ध रक्षिता' को रक्षा के लिए 
पुकारते हैं । । 

(तं) उस (जगतः तस्थुषः पति) जंगम और स्थावर संसार के पति 
(धियंजिन्वं) बुद्धि व कमं के प्रीणन करने वाले (ईशान) ईश्वर को (वयं) हम 
(अवसे हूमहे) रक्षा के लिए पुकारते हैं । (पूषा) वह पोषक (यथा) जहाँ (नः) हमारे 
(वेदसां) धनों की (बुधे) वृद्धि के लिए (असत्‌) हुआ है वहां वही (स्वस्तये) हमारे 
'ल्याण के लिए (अदब्धः रक्षिता पायु:) [हमारे धनों का] अहिसित रक्षक और 

लक भी होवे । 
63|वैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


42 श्रावण 


इमे त इन्द्र ते वयं पुरुष्ठत थे त्वारभ्य चरामसि प्रभवसो। 

न हि त्वदन्यो गिबंणो गिरः सद्यतक्षोणोरिव प्रति नो हयं तद्वचः॥ 
ऋ० .57. 4, अथवेऽ 20.5.4 
हे महान्‌ ऐक्वर्य वाले प्रभु ! हमने तेरा अवलम्बन ग्रहण कर लिया है । हम 
ने देखा कि सब ज्ञानी तेरी ही स्तुति करते हैं। अतः हमने भी अव और सव सहारे 
छोड़ कर एक तेरा ही सहारा ले लिया है । हम इस जगत्‌ में अपना एक एक व्यव- 
हार, एक एक काम काज तेरे ही भरोसे करते हैं। और कोई हमें क्या कहेगा, बया 
समझेगा हमें इस कार्य के करने से क्या दुःख आयेंगे, संसार हमारी कितनी निन्दा 
करेगा, यह हम कुछ नहीं देखते । बस तेरी इच्छा (आज्ञा) कया है, इसे यथाशक्ति 
जानकर इसे ही तेरे भरोसे करते जाते हैं । अतः हे इन्द्र प्रभो ! अब हम तेरे हैं | तू 
हमारा है और हम तेरे हैं। संसार में अब कोई और हमारा नहीं है। हमारे सब 
सम्बन्धी, हमारे घनिष्ठ से घनिष्ठ मित्र, हमारा धन, हमारी बुद्धि, शरीर आदि किसी 
का भी हमें सहारा नहीं है। इनका जितना सहारा है, वह सब तेरे द्वारा ही है। 
इसलिये हे हमारे स्वामी ! हे हमारे ! हमारी प्रार्थनाएँ तेरे सिवाय और किसके पास 
पहुँच सकती हैं ? ऐसा संसार में और कौन है जिसके आगे अव हम विनती करेंगे ? 
विनती करने की हीनता करेगे ? और किसी के आगे अब हम दीन नहीं बन सकते । 
इसलिए हे प्रार्थनाओं के सुनने वाले ! हे वाणियों की पूजा ग्रहण करने वाले ! हम जो 
प्राथंनाएँ तुम्हारे चरणों में पहुँचा रहे हैं, उन्हें तुम भी चाहो । तुम भी उन्हें अपनी 
तरफ इस तरह खींचो जैसे यह विशाल भूमि अपनी आकर्षण शक्तिं से सब पार्थिव 
बरस्तुओं को अपनी तरफ खींचती रहती है। हम कोई वस्तु ऊपर या इधर उधर किसी 


. विरुद्ध दिशा में फँकं तो भी वह वस्तु अन्त में खिचकर पृथिवी के ही पास पहुंच जाती 


है। इसी तरह हे हमारे देव ! हमारी प्रार्थनाओं में यदि कोई त्रुटि होवे, इनमें 
आत्मसमर्पण की कमी होने के कारण ये प्रार्थनाएँ ठीक तुम्हारी तरफ जाने योग्य न 
हों तो भी हे देव ! इन्हें तुम अपनी तरफ खींच लो । जब हम तुम्हारी कामना करते 
हैं तो तुम हमारी नहीं कर रहें हो, यह केसे हो सकता है ? नहीं, तुम भी पृथिवी की 
तरह हमें खींच रहे हो हम तो तुम्हारी तरफ आ ही रहे हैं अतः हमारी कामनाओं 
के पाने की तुम भी प्रतिकामना करो। हमारी प्रार्थनाओं को प्रतिग्रहण करो । तुम्हारे 
सिवाय अब हमारा और कोई नहीं रहा । 

(प्रभुवतो) हे मह।न्‌ ऐश्वर्य वाले ! [पुरुष्ठुत) हे बहुतों से स्तुति किये जाने 
वाले ! (ये) जो हम (त्वा) तेरा ही (आरभ्य) अबलम्बन करके (चरामसि) चलते 
हैं (ते इमे वम्र) वे ये हम (इन्द्र) हे इन्द्र ! (ते) तेरे हैं। (गिर्वणः) हे वाणियों से 
पूजनीय इन्द्र ! (गिरः) हमारी वाणियों को, प्रार्थनाओं को (त्बदन्यः) तेरे सिवाय 
और कोई (न हि सद्यत्‌) नहीं प्राप्त करता, नहीं सुनता (नः तद्‌ बचः) अत. हमारी 


इन प्रार्थनाओं को (क्षोणीः इन) पृथिवी की तरह (प्रतिहर्य) प्रतिकामना करो, 
आकर्षण करो । 
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यत्कििदं वरुण देव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्याइचरामसि । 
अचित्ती यत्तव धर्मा युयोपिम मा न स्तस्मादेनसो देव रीरिषः ॥ 
#ऋ० 7.89.5, अथवें० 6.5 ].3 
हे वरुण ! तुम जन हो तो दव्य जन हो -पर हम गिरते पड़ते उठने का 
यत्न करने वाले मनुष्य जन हैं। हे देव | हम मनुष्यों पर दया करो, 'हम तुम्हारी 
दया के पात्र हैं । हम वेशक तुम्हारा द्रोह करने वाले बड़े मारी अपराधी होते रहते 
हैं । तुम्हारे धर्मो का लोप करना सचमुच बड़ा प्रोह है। जो कुछ हमें मिल रहा 
है, वह मव कुछ तुम्हीं से मिल रहा है और वह सब इसीलिये मिल रहा है क्योंकि 
तुम्हारे धर्मे सत्य हैं, अखण्ड हैं । यदि तुम्हारे धमं कभी खण्डित हो सके तो तुम तुम 
न रहो । पर इन्हीं तुम्हारे सत्यधमों को (जिनके कारण हमें यह सब कुछ मिल रहा 
है) हम लोग अपने व्यवहार में लोप कर देते हैं । यह कितना द्रोह है ? ये तुम्हारे 
सनातनधमं हमारे व्यवहार में धैयं, क्षमा, दम, अस्तेय आदि रूपों में प्रकट होते हैं पर 
हम इनका परिपालन न कर तुम सव्ंदाता प्रभु के द्रोही होते रहते हैं। पर फिर भी 
हे देव ! ` हमारी तुमसे प्रार्थना है कि हमें क्षमा करो, हमें कठोर दण्ड देकर हमारा 
नाश मत करो क्योंकि यह सव धर्मंमंग हम जानबूझ कर नहीं करते । जो कुछ हमसे 
धर्म-लोप होता है वह अज्ञान से, प्रमाद से, असावधानी से होता है। अब हम कभी 
ज़ानबूझ कर अधर्माचरण में नहीं भ्रवृत्त होते । पर ये अज्ञान की, बेख़बरी की भूलें 
होते रहना तो हम मनुष्यों के लिए अस्वाभाविक नहीं है। इसलिये हम तुम्हारी 
दया के पात्र हैं । वरुण राजन्‌ ! हम जानते हैं कि राजद्रोह बड़ा भारी अपराध है । 
तुम्हारे सच्चे पूर्ण कल्याणमय राज्य का द्रोह करना आत्मघात करना है । अतएव अब 
हम अपनी शक्ति भर और जानब्रूझ कर तुम परम प्यार का द्रोह कॅसे कर सकते हैं ? 
पर तुम भी हमारे अज्ञान से किये अपराधों को क्षमा करो । अथवा नहीं, तुमसे हम 
क्षमा के लिये क्यों कहें ? तुम तो हमारा विनाश कर ही नहीं सकते, तुम जो भी 
कुछ करोगे, हमारा कल्याण ही करोगे। यह निश्चित है। फिर तुमसे प्रार्थना तो 
इसलिये है कि इस द्वारा हम तुम्हारे कुछ और अधिक नजदीक हो जायें। हमारा हृदय 
शुद्ध हो जाय । क्योंकि तुम्हारे आगे रो लेने से हृदय की शुद्धि हो जाती.है और 
भविष्य के लिए धर्म-मंग होने की सम्भावना और कम होती जाती है। - 


° (बरुण) हे वरुण (मनुष्याः) हम मनुष्य (दंब्ये जने) तुझःदिव्य जन में (इदं 
यत्‌ किच अभिद्रोह) यह जो कुछ द्रोह (चरामसि). किया करते हैं और (अचित्तीः) 
अज्ञान्‌ और असावधानता से (यत्‌ तब धर्मा युयोपिम) जो तेरे धमों का लोप किया 
करते हैं (देव) है देव (तस्मात्‌ एनसः) उस पाप के कारण (नः सा रोरिषः) हमारा 
नाश मत करो । 
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यु जते मन उत यु जते धियो विप्रा विप्रस्य बृहतो विपझ्चितः। 
वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्टुतिः ॥ 
ऋ० 5.8।.], यजु० 5.।4 


विप्र लोग उस महान्‌ विप्र के साथ अपना मन जोडते हैं। इसी का नाम 
थोग है । ये योगी, ज्ञानी, महात्मा लोग केबल अपने मन को ही उस चिन्मय प्रभु के 
साथ नहीं जोइते किन्तु बुद्धि को भी जोड़ते हैं। अधने क्षुद्र मन को उसके विभु मन 
में जोड़ने से हमारा मन एकाग्र हो जाता है, रुक जाता है; परन्तु अपनी बुद्धि के उसमें 
जुड़ने से हमें उसके आत्मज्ञान में से हमारे लिए उपयोगी सत्यज्ञान भी मिलने लगता 
है । इस प्रकार योगी सन्त पुरुष उस सर्वःप्रेरक देव की प्रेरणा से प्रेरित होकर अपने 
सब कर्मे किया करते हैं। उनके ये सब शारीरिक या मानसिक कमं फिर उस परमदेव 
में आहुतिरूप होते हैं। प्रभु उन सब के उन होतों को स्वीकार करते जाते हैं और 
प्रतिदान भें उन्हें उनके अनुकूल अपने ज्ञान को प्रेरित करते हैँ । इस प्रकार उस एक 
महान्‌ आत्मा में संसार के सब विप्र (सब साधु महात्मा योगी) हवन कर रहे हैं और 
अपना-अपना अभीष्ट पा रहे हैं। यह कितने आश्चर्य को बात है कि उस अकेले ही 
देवता ने अपने आपको इन सब जीवात्माओं के साथ ठीक-ठीक न्याययुक्त सम्बन्ध से 
जोड़ रक्खा है और सम्बन्ध जुड़ने पर उस सम्बन्ध को परिपूर्णता के साथ निमा रहा 
है । वह कैसा वयुनावित्‌ है, वह अकेला ही इन सब प्राणियों के एक-एक ज्ञान व कर्म 
को अलग-अलग कैसे जान रहा है? जरा देखो कि ये ज्ञानी पुरुष ही नहीं, किन्तु न 
जानते हुए अनिच्छा से तो संसार के प्राणीमात्र ही उस एक यज्ञ पुरुष के साथ जुड़े 
हुए हैं और वह अकेला ही उन सब अनगिनत जीवों के साथ न जाने कँसे परिपूर्ण 
न्याय कर रहा है । ऐसे अद्भुत देव की, उस अकेले सर्वे-प्रेरक देव की हम जितनी 
स्तुति करें वह थोड़ी है, हम जितनी स्तुति करें वह थोड़ी है। 


(विपश्चितः) उस चित्‌ स्वरूप (बृहतः विप्रस्य) महात्‌ ज्ञानी के (मनसा) 
भन के साथ (विप्राः) संसार के ज्ञानी लोग (मनः युजते) अपने मन को जोइते हैं । 
(उत धियः ग्रुजते) और अपनी बुद्धियों को भी संयुक्त करते हैं। (बयुनावित्‌) सब के 
ज्ञानों व कर्मों को जानने वाला (एक इत्‌) वहं अकेला ही (होत्रा) इत सब के सत्य 
कर्मो को यज्ञको को (वि दधे) विविध प्रकार से धारण करता है यह (सावतुः 
देवस्य) इस सवं-प्रेरक देव की (मही परिष्टुतिः) महान्‌।स्तुति, अद्भुत प्रशंसा की बात 
देखो । 
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प्र मंहिष्ठाय बृहते बहद्ये सत्यशुष्माय तवसे भातं भरे । 
अपासिब प्रवणे यस्य दुर्घरं राधो बिइचांग्रु शवसे श्रपावृतम्‌ ॥ 
ऋ० ।.57.], अ० 20.5.] 


हे परमदानी ! मैं तेरे सामने झुकता है। मेरा मन ओर बुद्धि तेरे सामने 
झुकती हैं । तेरे अपरिमित ऐइवय्याँ की जो हम पर अनवरत वर्षा हो रही है, उसे देख 
कर मैं अवाक्‌ स्तव्ध रह गया हूँ । मेरी बुद्धि तेरी महत्ता, तेरी अनन्तँवय्यंता को. 
समझ सकने से भी हार मान रही है। तू गुणों में अनन्त है, तू आकार में अनन्त है, 
तेरा धन अनन्त है और तेरा बल कभी झूठा नहीं हो सकता । तेरा बल जहाँ प्रयुक्त 
होता है, वह जरूर सफल होता है। तू सच्चे बल वाला है। भौर फिर तू परमदानी 
है । अपने अनन्त ऐश्वर्य की हम पर इसलिये वर्षा कर रहा है कि उसे पाकर हम में. 
भी बल बढ़े, आत्म-शक्ति बढ़े, हम भी सच्चे बल वाले हो जायं । तेरा यह ऐश्वर्य 
हमारे लिए खुला पड़ा है और यह विशव भर के लिए खुला पड़ा है, सबके लिए खुला 
पड़ा है। जो चाहे इसे यथेच्छ लेकर अपना बल बढ़ा लेवे । जरा देखो, इस ब्रह्माण्ड 
का स्थूल ऐश्वर्यं, मानसिक अद्भुत ऐश्वर्य ओर अलौकिक अपार शक्ति वाला आत्मिक 
ऐडवर्य; ये सब एक से एक ऊंचे, एक से एक अधिक शक्ति देने वाले ऐरवर्ये हम पर 
वरस रहे हैं । ऐश्वर्य की कमी नहीं है, हमारी ग्रहण शक्ति ही की कमी है । ऐश्वर्य 
को लूटो और इससे अपनी शक्ति बढ़ाओ । अरे, यह तो बेरोक-टोक हमारी तरफ 
बह रहा है। जैसे कि नदी का जल नीची भूमि पर स्वमावतः जाता है, उसे रोका 
नहीं जा सकता, वैसे ही परम प्रमु का ऐश्वर्य उनकी सर्वशक्तिमत्ता और उनकी बृहुतू' 
की ऊँचाई से हम नीचे खड़े अल्पशक्ति वालों की तरफ स्वमावतः आ रहा है । यह 
तो आ ही इसलिये रहा है कि हमारी कमी, हमारी निबंलतायें अर जायें । प्रभु का 
ऐइ्वर्य-जल हमें भरपूर करने के लिए, हमें पूणं कर देने के लिए नीचे अनवरत खुला 
बह रहा है । ओह ! यह अनन्त काल से बह रहा है और इस ऐइवयं का कहीं अन्त 
नहीं है । इसे देखकर हे परम दानी! मैं तेरे चरणों में गिर पड़ा हूँ - सर्वभाव से तेरे 
चरणों में गिर पड़ा हूं । बुद्धि तक मेरा सब कुछ तेरे समपित है । हे महादानी ! ! 


.. (यस्व राधः) जिस प्रमु का ऐस्वर्यं (प्रवणे अपाभिव) नीची भूमि पर बहते 
पानी की तरह (दुर्धरं) दृधंर है, रोका नहीं जा सकता और जिसका ऐश्वर्य (विश्वायु) 
सुब के लिए (शवसे) सब का बल बढ़ाने के लिए (अपावृतं) खुला पड़ा है उस 
(बृहते बुहद्रये) अनन्त गुण वाले और अनन्त धन वाले (सत्यशुष्माय) सत्य बल युक्त 
(मंहिष्ठाय) ` महादानी. (तवसे) महान्‌ प्रमु के लिए (मात प्रभरे) मैं अपनी बुद्ध 
समपंण करता हूँ । हर 
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पवित्रं ते विततं ब्रह्मणस्पते प्रभुर्गात्राणि पर्येषि विइवतः । 
अतप्ततनू ने तदामो गइतुते श्डुतास इद्वहन्तस्तत्समाशत ॥ 

ऋ० 9 83.।, साम० पू० 6.27.2 सामऽ उ० 2.2.]6 
है ब्रह्माण्डपति ! मैंने जाना कि मेरा शरीर अपवित्र क्यों है? यद्यपि तुम्हारा 
पवित्रताकारक सामर्थ्यं जगत्‌ में सब कहीं फैला हुआ है, तुम ही उस पवित्र के साय 
मेरे शरीर के रोम रोम में रम रहे हो तो भी यह शरीर पवित्र नहीं है, इसका कारण 
मैंने जाना । इसका कारण यह है कि मैंने तप की अग्नि से अपने शरीर को पकाया 
नहीं है । बिना आग में तपाये मिट्टी के घड़े में पविव्रताकारक जल कैसे ठहर सकता 
हैं ? इसी तरह तपोरहित मेरे शरीर में तुम्हारी पावनी शक्ति नहीं ठहर सकती । 
बिना इसे शरीर में धारण किये इससे लाभ कैसे उठाऊं ? और इसे धारण करने 
के लिए तो पका हुआ शरीर चाहिये। एवं इसे धारण न कर सकने के कारण मैं अभी 
तक इसके सब आनन्द से, सब रस से वञ्चित हूँ। सचमुच तपोहीन पुरुष के लिए 
इस जगत्‌ में कुछ भी रस नहीं है, कुछ भी सुख नहीं है । मैंने जाना कि यदि मैं 
अपने अन्नमय शरीर को ब्रह्मचय्यं, व्यायाम, आसन, प्राणायाम आदि तप से तपा कर 
इसे पका लू'गा, तभी मेरा यह शरीर तेरी पावनी शक्ति को धारण करके शारीरिक 
सौख्य को पा सकेगा । मैंने जाना है कि यदि मैं वृत्तिनिग्रह्‌, योग, एकाग्रता आदि 
तपों की अग्नि से अपने मानसिक शरीर को का लू'गा तभी यह शरीर तुम्हारे पावन 
ज्ञान-रस को धारण कर सकेगा । तप की अग्नि से जब स्थूल व सूक्ष्म शरीर के स्थूल 
सूकम मैल निकलते हैं तो तेरी सवंव्यापक शक्ति इनमें आने लगती है, भरने लगती 
है । इस तरह तप से पवित्रता और श्रित आती है। शरीर परिपक्व होते जाते हैं । 
आहा, पवित्र होने से कैसा अद्भुत आह्वाद मिलता है, शक्ति भरने पर कैसा सुख 
अनुभव होता है ! तप न करने वाले लोग इसे क्या जानें ? अतपस्वी लोगों का काम 
न दे सकने वाला मलिन रोगग्रस्त (स्थूल) शरीर श्रौर अतपस्वियों का इधर-उधर 
भटकने वाला, असंयत भय, चिन्ता, क्रोध, इच्छादि से पीड़ित मन (मानसिक शरीर) 
किस काम का होता है ? यदि प्रमु के पवित्रताकारक सामर्थ्यं के समुद्र में बैठे हुए भी 
उससे वञ्चित नहीं रहना है तो जल्दी करो; तप करो, तप करो । तप से अपने देहों 
को परिपक्व बनाते रहो। तप से पके शरीरों से ही यह प्राप्त किया जाता है। 
(ब्रह्मणस्पते) हे ब्रह्माण्ड के पति (ते पवित्रं) तेरा पवित्रताकारक पचित्र ज्ञान 
सामथ्यं (विततं) सव कहीं फैला हुआ है। (प्रभुः) [इस पवित्र के साथ] तुम प्रमु 
(गात्राणि) मेरे शरीरो, अवयवों में भी (विश्वतः पर्यषि) सब तरफ से प्राप्त हुए 
हुए हो। परन्तु (अतप्ततनुः) जिसने अपने शरीर को तप से तपाया नहीं है अतएव 
(आम.) जो कच्चा हैं वह (तत्‌) उस पवित्र को (न अश्नुते) नहीं पाता । (श्वृतासः 


इत्‌) जो पके हुए हैं वे ही (बहन्तः) उसे धारण करते हुए (तत्‌ समाशत) उसे अच्छी 
तरह प्राप्त करते हैं। . | 
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7 श्रावर्ण 


सुत्रामाणं पृथिवीं द्या मनेहसं सुशर्माण मर्विति सुप्रणीतिम्‌ । 
दैवीं नावं स्वरित्रा मनागसो झत्वन्ती मारुहेमा स्वस्तये ॥ 
अथ० 7.6.3, ऋ ` ]0.63.70, यजुऽ 2।.5 
आओ, अब हम विझत जीवन को छोड प्रकृति की तरफ आयें, खण्डित 
अवस्थाओं से निकल अखण्डित की तरफ आयें, दिति के संसार को त्याग कर अदिति 
का अवलम्बन ग्रहण करें। अप्राकृतिक बनावटी विकारमय जीवन बिता-बिता कर हमने 
वहुत कष्ट पाये हैं, इस भवसागर में बहुत से गोते खाये हैं, अब तो आओ, हम अपनी 
प्राणरक्षा के लिए इस प्राकृतिक जीवन रूपी दैवी नाव का आश्रय लेवें । यह दैवी 
नाव हमें भवसागर में डूबने से बचा लेगी । हमारी टीक प्रकार रक्षा करेगी । जरा 
देखो कि इसका आश्रय बड़ा विस्तृत है; प्राकृतिक जीवन बिताने वाले को इस महान्‌ 
प्रकृति का सम्पूर्णं अवलम्वन मिल जाता है और उसे एक खुलेपन का आनन्ददायक 
अनुभव होता है तथा ज्यों ज्यों हमारा जीवन नैसगिक होता है, प्राकृतिक देवों के 
अनुकून होता है त्यों-त्यों हममें ज्ञान प्रकाश मी बढ़ता जाता है। और यह प्राकृतिक 
जीवन हमें कभी हानि कंसे पहुंचा सकता है ? यही तो हमारा स्वाभाविक असली 
जीवन है अतः यह तो हमें बड़े प्रेम से अपनी शरण देता है, बड़े उत्तम प्रकार का 
सुख हमें देता है । हम लोग सुख भोग के ही लिए तो विकृत जीवन को पसन्द करते 
हैं, पर हमें मालूम नहीं कि प्राकृतिक जीवन में जो एक ऊंचा सात्त्विक उत्तम प्रकार 
का सच्चा सुख है, उसके सामने ये वनावटी सुख तो दुःख हो जाते हैं। ओह, देखो 
कि यह प्रकृति अपने में इतनी अखण्डित परिपूर्ण है कि यदि हम. केवल श्रद्धा-पूर्वक 
अपने आपको इस प्रकृति के हवाले कर दें, अपने जीवन को प्राकृतिक सीधे-सादे नियमों 
में एक बार ढाल दें, तो फिर हमें और कुछ चिन्ता करने की जरूरत नहीं रहती । 
प्रकृति माता अपनी उत्तम प्रणीतियों (मार्गो, तरीकों) से शेष सव कुछ अपने आप 
कर लेती है । देव परमेश्वर की अपने प्राकृतिक देवों द्वारा बनायी इस दैवी नाव पर 
चढ़ने की केवल एक ही शतं है, वह यह कि हम 'अनागस्‌' अर्थात्‌ निष्पाप हों, भ्राकृ- 
तिक नियमों का उल्लंघन न करने वाले हों । बस हम केवल इतना करें तो हम इस 
नाव के सौभाग्यशाली यात्री हो जायेंगे । इतना करके हम निश्चिन्त हो जायें कि यह 
कभी न चू सकने वाली और सद्गुणं के उत्तम पतवारों बाली .नोका हमें बैठे ही बैठे 
सवंथा कुशलपूर्वंक पार लगा देगी । | 
(सुत्रामाणं) ठीक प्रकार रक्षा करने वाली (पृथिवीं) विस्तृत आश्रय देने 
वाली (द्यां) ज्ञान-प्रकाश वाली (अनेहसं) कभी हानि न पहुंचने वाली (सुशर्माणं) 
उत्तम प्रकार के सुख वाली (सुप्रणीति) श्रेष्ठ मागं से ले चलने वाली (स्त्ररित्रां) 
उत्तम पतवारों वाली (अस्रवन्तो) कभी न चूने वाली, अछिद्रा (अर्दित) परिपूर्णा 
अखण्डिता प्रकृति रूपिणी (देवीं नावं) देवी [देव ईश्वर की या उसके 'प्राकृतिक देवों 
की] नाव पर हम (अनागसः) निष्पाप होते हुए (स्वस्तये) कल्याण के (आरुहेम) 
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त्वं तमग्ने भ्रमृतत्व उत्तमे सतं दधासि श्रवसे दिवे दिवे। 
यस्ततृषाणः उभयाय जन्मने मथः क्ृणोषि प्रय भ्रा च सुरये॥ 


ऋ० । 3.7 


हे प्रमो ! संसार में ऐसे भी मत्यं हैं जिन्हें कि तुम्हारी कृपा से नित्य अमरपद 
मिलता है, जिन्हें कि तुम प्रतिदिन अमृत का आनन्द चखाते हो । वे कोन हैं ! वे वे 
हैं जिन्हें कि प्राणिमात्र का हित करने की प्यास लगी हुई है--जिन्हें और कोई इच्छा 
नहीं है, कोई कामना नहीं है सिवाय इसके कि उनके द्वारा सदा प्राणिमात्र का 
(मनुष्यों का ही नहीं, किन्तु पशु जाति का भी) भला होता रहे, जो. कहते हैं “नाहं 


कामये राज्यं, न स्वर्ग, नापुनभंवं, कामये दु खतप्तानां घ्राणिनामातिनाशनम्‌', जिन्हे 


दुःखितों की पीड़ा शमन किये बिना चैन नहीं मिलता, जिन्हें परदुःख शमन की उत्कट 


प्यास लगी हुई है। उन प्यासों को तुम नित्य अमृत पिलाकर तृप्त किया करते हो ।.7 
यद्यपि वे मत्यं हैं तो भी उन्हें तुम नित्य अमर पद देते हो क्योंकि परसेवा कर लेते 
ही उनकी अमृतामिलाषा तृप्त हो जाती है, उन्हें अपने अमर आत्मा से मेल हो जाता 


है । हम मत्यं इसीलिये रहते हैं क्योंकि हम अपने में ही आत्मा को देखते हैं, स्वार्थी 
हैं। जब मनुष्य एक-एक प्राणी में अपना सा आत्मा देखने लगता है तो उसे आत्मा 
की अमरता दीखने लगती है-सब मूतों में व्याप्त एक अमर आत्मा दीखने लगती 
है । तब मनुष्य सूरि (ज्ञानी) हो जाता है । तब उस ज्ञानी को सब पर-प्राणियों का 
क्लेश अपना क्लेश लगता है, उस पर-पीड़ा (जो कि उसकी आत्मपीड़ा हो जाती है) 
को बिना हटाये उसे अपनी आत्मा की अमृतता मंग हुई दीखती है। अतएव वह्‌ 
परसेवा के लिए प्यासा होता है। परसेवा कर लेने पर उसे उस पीड़ित प्राणी की 
* आत्मा से एकता मिल जाने से फिर अमृतत्व मिल जाता है। हे प्रभो ! एवं तुम उस 
घन्य पुरुष को प्रतिदिन श्रेष्ठ अमृतत्व देते हो । संपार द्वारा उसे 'श्रवस्‌’ (यश) तो 
मिलता ही है, पर इम परसेवा से मिलने वाला जो अलौकिक अवर्णनीय 'मय' (सुख) 
है, वह भी तुम उसे देते हो। हम मरे रहने वाले स्वाथयों को उस स्वार्थत्याग के 
परम सुख का कुछ पता नहीं है। हम 'मत्यं' तो डरते रहते हैं कि यदि हम परसेवा में, 
सर्वभूतात्मा में, अपने आप को स्वाहा कर देंगे तो हम मर ही जायेंगे, हमें खाने को 
भी न मिलेगा । पर ऐसे अमृतत्व को पाने वाले मनुष्य अपने शरीर की चिन्ता छोड़ 


चुके होते हैं, वे अपने शरीर का धारण केवल परसेवा के लिए ही किये होते हैं, अतः 


हे प्रमो ! उस अमृत भोगने वाले महात्मा के मर्त्यं शरीर के लिए अन्न भी तुम दिया 


करते हो । 


(अग्ने) हे प्रकाशक देव (यः) जो (उभयाय जन्मने) द्विपद्‌ चतुष्पद्‌ या मनुष्य 
मनुष्येतर दोनों प्रकार के जीवों के मले के लिए (ततूषाणः) अत्यन्त तृषित है, प्यासा 
है (तं मत्यं) उस मनुष्य को (त्ब) तू (श्रवसे) यश के लिए (दिवे दिवे) प्रतिदिन 
(उत्तमे अमृतत्वे) श्रेष्ठ अमृत पद में (दधासि) पहुँचाता है (सूरये) ओर उस ज्ञानी 
पुरुष के लिए तू (मयः) सुख (आकृणोषि) करता है (प्रप: च) और अन्त भी । 
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]9 श्रावण 
दितेः पुत्राणामदिते रकारिषमव देवानां बृहतामनर्वणाम्‌ । 


तेषां हि धाम गभिषक्‌ समुद्रिय नेनान्‌ नमसा परो ग्रस्ति कचन ॥ 
अथर्वं० 7.8.] 
दिति और अदिति दोनों मुझमें हैं । खण्डित होने वाली विकृति (माया) दिति 
है और खण्डित न होने वाली प्रकृति (मूलशक्ति) अदिति है। दैत्यों और आदित्यो 
(देवों) की ये दोनों माताये अपने पुत्रों द्वारा मेरे हृदय में संघर्ष किया करती हैं। 
दिति मेरे हृदय में स्वार्थ, ई्या, रेष, भय, काम, लोभ आदि असनातन विकारी 
भावों को जनित करती है और अदिति से परोपकार, करुणा, प्रेम, निर्भयता, वैराग्य, 
निष्कामता आदि सनातन भावों के पुत्र पैदा हो रहे हैं पर मेरे इस हृदय के संघर्ष 
में मैं इन दिति के पुत्रों को, इन दॅत्य भावों को, अदिति के बना देता हूँ । उन महान्‌ 
सनातन देवों द्वारा इन दॅत्यों को दवा देता हूँ, नीचा कर देता हूँ । वे देव बृहत्‌ हैं 
और अपराश्चित हैं, ये दैत्य (आसुरभाव) तो इन देवों के ही आश्रित हैं। संसार 
में ये देवभाव न हों तो ये आसुरी भाव चल ही न सके । संसार में सत्य के आश्रय 
से ही झूठ चल रहा है। अतएव मैं उन सत्य सनातन दैवी भावों (अक्लिष्ट वृत्तियों) 
द्वारा इन आसुरी विचारों (क्लिष्ट वृत्तियों) को सदा दबा देता हूँ । यह क्यों न हो 
जबकि उन देवों का तेज अति गम्भीर है । वे दैवभाव अपना तेज उस अखण्ड प्रकृति 
(परमात्मा) के अक्षय समुद्र द्वारा ग्रहण करते हैं । अतएव मेरे क्षुद्र दुर्भाव इन देव- 
भावों के धाम (तेज) का पार नहीं पा सकते । इन दुर्भावों में अपनी कुछ शक्ति नहीं 
होती, इनका अपना कोई आधार नहीं होता; अतः ये कुछ समय तक उछल कूद करके 
अपनी उत्तेजना और अशान्ति सहित स्वयमेव विनष्ट हो जाते हैं । देव भावों को 
अगाध नम्नता ही इन्हें हरा देती है। देवभावों में यह राजसिक उछल कूद व अशान्ति 
नहीं होती, उनकी सात्त्विक नमस्‌ (नम्नता) में ही सबको नमा देने की अक्षय शक्ति 
होती है। देवों की इस नम्रता की अगाध शक्ति को हरा सकने वाली और कोई 
शक्ति संसार में नहीं है । अतः सचमुच इन नम्र, गम्भीर, अचलप्रतिष्ठ देवभावों की 
ही सदा विजय होती एवं मेरी इस हूदयभूमि में देव-दैत्यों के संग्राम में दिति से उत्पन्न 
होने वाले पुत्र अदिति (नित्यशक्ति) की अखण्डित शक्ति के आधीन हो जाते हैं, उनके 
दैवी तेज के सामने ये दब जाते हैं, वहीं विलीन हो जाते हैं । 

(दितेः पुत्राणां) दिति के पुत्रों [दैत्यों] को (अदितेः अकारिषम्‌) मैंने अदिति 
का कर जिया है, (बृहतां अनवंणां देवानां) इन्हें मैंने उन महान्‌ अपराश्नित, देवों के 
(अव [अकारिषम्‌ ]) आधीन [नीचे] कर लिया है । (तेषां हि) उन देवों का (धाम) 
तेज (गभिषक्‌) बड़ा गम्मीर है क्योंकि वह (समुद्रियं) नित्य शक्ति के तेजः समुद्र से 
उत्पन्न हुआ हुआ है, (नमसा) नञ्जता की शक्ति से युक्त (एनान्‌) इन देवों से (परः 
कश्चन न अस्ति) परे, बढ़कर और कोई नहीं है । 
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श्रनुत्रताय रन्धयन्नपत्रतात्‌ ग्राभूभिरिन्द्रः श्रथयन्ननाभुवः । 

वृद्धस्य चिद्वर्धतो द्यामिनक्षतः स्तवानो वस्रो विजघान सदिहः।। 

ऋ. । 5].9 

परमेश्‍वर इस संसार को सदा नवजीवन देते हुए जीवित रख रहे हैं। वे 
संसार के सच्चे व्रतपालक मनुष्यों को स्थान देने के लिए ब्रतभंग करने वालों का 
विनाश कर रहे हैं और संकुचित लोगों को जल्दी खतम करके व्यापक विचार वालों 
को स्थिरता दे रहे हैं। इस तरह संसार जीवन पा रहा है और विकसित हो रहा 
है । देखने वाले देखते हैं कि इस विश्व में उच्च आदश वालों, व्यापक भावनाओं से 
प्रेरित होकर कर्म करने वालों का ही प्रभुत्व है, इस विश्‍व में संसार के सत्य नियमों 
का अवलम्वन करने वालों के पास ही सच्ची विजय दायिनी शक्ति है, इस विर्व में 
काल सब संकुचित दृष्टि वालों को मारता हुआ चल रहा है, उसकी मार से वे ही 
उतनी देर तक बचते हैं जो जितने ऊंचे और व्यापक दृष्टि वाले हाते हैं। पर 
साधारण लोगों को इस ईष्वरीय सत्य नियम में सन्देह रहता है, उन्हें तो प्राय: 
संसार में नियम भंग करने वाले और संकुचित लोग ही विजय पाते दीखते हैं । ऐसे 
संदेह होना स्वाभाविक है | ये संदेह तो तब विनष्ट होते हैं जब द्युलोक तक ब्यापक 
इस अद्भुत विशाल इन्द्र के दशन पाकर मनुष्य उस का सच्चा स्तोता 'वञ्ज' बन 
जाता है, जव इस दिव्यदशेन में मस्त हो उसकी वाणी से स्वभावतः स्तोत्र तदिगरण 
होने लगते हैं । तब उसके सामने कोई विघ्न बाधा नहीं ठहर सकती । उस समय 
वह अपने उस द्युलोकवासी (पद्यां इनक्षतः') तक पहुँचने की अपनी उड़ान में बाधक 
देखकर अपने सव बड़े से बड़े पार्थिव उपचयों को--उन भौतिक बड़े-बड़े संग्रहों को 
जिनकी कि हम लोग जी जान से रक्षा करने में लगे रहते हैं--बन्धन की तरह तोड़ 
डालता है, उन्हें लात मार जाता है, त्याग जाता है। क्योंकि वह देखता है कि उसके 
इन्द्र इस भूलोक में नहीं हैं किन्तु द्य.लोक तक व्यापे हुए हुँ और वह लोक के इस 
रहस्य को देखता.है कि वृद्ध पुरुष की यद्यपि शारीरिक उन्नति पूरी हो चुकी होती 
है तो भी उसकी दैवी [अ।घ्यात्मिक] उन्नति के लिए असीम क्षेत्र खुला होता है, 
उसमें वह और जितना चाहे उतना बढ़ सकता है, अर्थात्‌ वह अध्यात्म की इस 
महिमा को देख लेता है कि इस विश्व में यद्यपि भौतिक [भूलोक की] उन्नति की 
एक सीमा है जिससे अधिक उसमें मनुष्य वृद्ध [उन्नत] नहीं हो सकता तथापि विश्व 
में एक ऐसा यलोक [ज्ञान का लोक] भी है जिसमें कि ऐसी कोई सीमा नहीं, जिसमें 
मनुष्य अनन्तरूप से बढ़ता जा सकता है । 

(अनुव्रताय अपब्नतान्‌ रन्धयन्‌) नियमपालकों के लिए नियम भंग करने वालों 
का नाश करते हुए और (आभूभिः अनाभुवः अथयन्‌) असंकुचित मनुष्यों द्वांरा संकु- 
चित मनुष्णों का नाश करते हुए (इन्द्रः) परमेश्वर हैं। उस (वृद्धस्य चित्‌ वर्धतः) 
वृद्ध के भी बढ़ाने वाले और (द्यां इनक्षतः) चूंलोक तक व्यापे हुए परमेश्वर की 
(स्तवानः) स्तुति करने वाला (बम्र:) स्तोता, स्तोत्र उद्‌गरण करने वाला (संदिहः) 
म को या पार्थिव उपचयों को (विजघान) नष्ट कर देता है, समाप्त कर 
देता है । 
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अथवे० 6.84, य° ।2 64 

हे निऋते ! हे स्थूल जगत्‌ के देवते ! तुझमें स्थूल मोग भोगने में मनुष्य 

बड़ा सुख मानते हैं। वे तेरी इस भूमि पर इस स्थूल जगत्‌ में, खाने पोने, सन्तान 
उत्पन्न करने तथा इन्द्रियों के अत्य भोग प्राप्त करने में बड़ा आनन्द पाते हूँ और 
वे इसीलिए जीते हैं तुझको, तुझ रूप इस भूमि (स्थूल जगत) को, वे सब सुखों की 
भूमि, सब भोगों का आश्रय, सब आनन्दों को पैदा करने वाली मानते हैं । परन्तु मैं 
तो तुझे निऋति ही समझता हुँ, कुच्छापत्ति ही देखता हूँ । इस स्थूल जगत में पड़ा 
हुआ मैं अपने आपको एक महान्‌ गहन आपत्ति में फंसा हुआ पाता हूँ। सब तरफ 
से मैं एक भारी विपत्ति में फंसा हुआ हूँ, यह स्पष्ट देखता हूँ । स्थूल जगत्‌ के भोग 
मुझे सुखदायक नहीं लगते; ये मुझे परिणाम, ताप, संस्कार, आदि सब तरह से 
क्लेश रूप लगते हैं; ये मुझे फंसाने वाले, वाँधने वाले, गला घोंटने वाले लगते हैं । 
आत्मा स्थूल भोग भोगने के लिए स्थूल देहों को धारण करता है, परन्तु ज्यों-ज्यों वह 
स्थूलता की तरफ जाता है त्यों-त्यों बह परिमित, बद्ध, निरुद्ध, सीमित शक्ति वाला 
होता जाता है । इस स्थूलतम “पार्थिव” शरीर को पाकर तो आत्मा बिल्कुल ही 
बंध गया है। स्थूल शरीर में वह आत्मा इर्द्रियों की प्रणालिका से बाहिर कोई ज्ञान 
नहीं पा सकता और हाथ पैर आदि से जितना परिचित कमं किया जा सकता है, 
उससे अधिक कर्म नहीं कर सकता । केवल वह पशुसुलम भोग जरूर भोगता है। 
ओह ! हे निऋते ! मैं तो ज्ञान और शक्ति के रोकने वाले इस ' स्थूल बन्धन से 
घबरा गया हुँ । मनुष्य-्योनि पाकर मुझे तो अपने आत्मा की बंधन रहित अवस्था की. 
कुछ स्मृति सौ आ गयी है, झलक दीखने लगी है । मुझमें उच्च, विस्तृत, शान्त सुखों 


दें कि (एषां वद्धानां) इन स्थूलता के बंधे हुए बन्धनों से (अवसजनाय क॑) छुटकारा 
सकू, अ तुझको (जनाः) मनुष्य तोः (भूमिः): तू भोगों की मूमि है इति 
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` यदाशसा बदतो मे विचुक्षुभे यद्‌ याचमानस्य चरतो जनाँ अनु । 


यदात्मनि तन्वो मे विरिष्टं सरस्वती तद्‌ भ्रापृणद्‌ घृतेन ॥ 
अथर्व ० 7.57. । 


सार्वजनिक जीवन विताना बड़ा कठिन है। बिलकुल निःस्वार्थ भाव से 
लोकसेवा करते हुए भी बहुत बार जो कुछ सुनना पड़ता है और जो कुछ व्यवहार 
सहना पड़ता है, उससे मन प्रायः विक्षुब्ध हो जाता है, हृदय को भारी चोट पहुँचती 
है। कई बार तो इनसे इतना मन खिन्न हो जाता है कि लोकसेवा छोड़ देना ही 
ठीक लगता है परन्तु हृदयवासिनी सरस्वती देवी का ध्यान करके मैं रुक जाता हूं । 
मैं यह जानता हूँ कि यदि मैं सचमुच सवंथा निःस्वाथं हूं, सच्चा सेवक हूँ तो ऐसा 
भारी से भारी विज्ञोम और चोटें मी मेरे लिए क्षणिक हैं और ये मेरी आत्मविशुद्धि 
करने वाली और मुझे बलवान्‌ बनाने वाली ही हैं। ऐसी चोटें लगने पर ज्यों ही मैं 
कुछ देर के लिए अपने हूदयमन्दिर में बैठ कर आत्मचिन्तन कर लू'गा तो अन्दर की 
ज्ञानमयी स्नेहरूपिणी सरस्वती देवी की कृपा से मेरी ये चोटे क्षण में ठीक हो 
जायेंगी और में तब अपने को पहिले से अधिक पवित्र तथा अधिक बलवान्‌ भी 
पाऊंगा । सरस्वती देवी के पास वह घृत है, ज्ञान और स्नेह का वह अद्भुत मरहम 
है, शान्ति और प्रफुल्लता देने वाला वह स्निग्ध ज्ञान है जिससे कि सच्चे पुरुष के सब 
घाव आत्मचिन्तन करने से जादू की तरह जरा सी देर में बिलकुल ठीक हो जाते हैं । 
मनुष्य आत्मस्वरूप को सदा स्मरण न रख सकने के कारण ही विक्षुब्ध व व्याकुल 
हो जाता है । अतएव विचार व आत्मचिन्तन कर लेने से देखा जाता है कि मनन 
करने वाले के भारी से भारी मानसिक आधातों की भी पीड़ा बहुत कुछ उसी समय 
चली जाती है । यद्यपि नाना प्रकार की सदू आश्ाओं के भंग हो जाने से या मलाई के 
बदले घोर अपमान व आपत्ति मिलने से मेरा आन्तरिक मानसिक शरीर चूर चूर हो 
जाता है, क्षत विक्षत हो जाता है; तथापि हे सरस्वती देवी ! मेरी प्रार्थना है कि 
तुम सदा उन सब मेरे घावों को अपनी इस स्नेह रसमयी चंतन्यकारिणी शान्तिदायिनी 
दिव्य मरहम से जादू की तरह भर कर ठीक करती रहो । 

(जनान्‌ अनुचरतः) मनुष्यों की सेवा करते हुए (आशसा वदतः) उनके साथ 
आशा से बोलते हुए, भाषण करते हुए, (मे) मेरा (यत्‌) जो कमी-कभी (विचुक्षुभे) 
मन विक्षोम को प्राप्त होता है और (याचमानस्य) लोगों के हित के लिए उनसे 
प्राथना करते हुए या भिक्षा करते हुए (यत्‌) जो मेरा मन विक्षोभ को प्राप्त होता है 
तथा (आत्मनि तन्बः) अपने अन्दर अन्नःशरीर पर, अन्तःकरण पर (मे यत्‌ विरिष्टम्‌) 
मुझे जो चोट पहुंचती है, घाव होते हैं (तत्‌) उस सब को (सरस्वती) विद्या देवी 
(घृतेन) अपने ज्ञानपुणं और स्तेहमय मरहम से (आपणात्‌) भर दें, पूर दे। 
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शचीव इन्द्र पुरुकृद्‌ मत्तम, तवेत्‌ इदमभितञ्चेकिते बसु । 
ग्रतः संग भ्याभिभूत भर, मा त्वायतो जरितुः काममूनयीः ।। 
उ; र¬ ].53. 3, अथर्वे० 20 3.2! 


हे परमैश्वर्यं वाले इन्द्र ! इस संसार में चारों तरफ दिखाई देने वाला और 
नाना तरह भोगा जाता हुआ जो ऐरव्ं है, वह सब तेरा हैं। पाहिले मैं इन ऐइवर्या 
को मनुष्य का ऐश्वर्य समझता था, पर अब खूब अच्छी तरह जान गया हूँ कि यह 
सब तेरा है--एक मात्र तेरा ही है। तेरे ही दिये अनन्त ऐइवरयं को संसार भोग रहा 
है । ये भौतिक सुख देने वाली सब वस्तुएं; प्रतिष्ठा, दौवन, प्रभुत्व आदि ऐडवर्य; 
अभय, सत्वसंशुद्धि आदि दैवी संपत्‌ और वड़ी-वड़ी आत्मिक मिद्धियाँ और विमूतियाँ 
इन सब प्रकार के एक से एक ऊंचे ऐडवर्य को यह संसार तुझसे ही पाकर भोग रहा 
है । हे सम्पूण ऐश्वर्य के स्वामी ! हें अतिशय ज्योति वले ! हे सर्वेशक्तिमन्‌ ! मैं 
तुझे एक बार देखकर तेरा हो चुका हैँ, अपना सर्वस्व तुझे सौंपकर तेरा हो चुका 
हूँ । अब तू ही मेरा अपना है। इस बिइव में मेरा अब और कोई नहीं है । तो फिर 
मैं अपनी प्रार्थना किस और के सामने करूँ ? अपनी अभिलाषा की पूर्ति के लिए 
किस अन्य की तरफ देखू"? तुझे अपनाकर, हे सर्वेश्वयं वाले ! हे सर्वेशक्तिमय : तुझे 
अपनाकर मेरी शुभ अभिलाषा कैसे अपूर्ण रह सकती है ? तू पुरुकृत्‌ है। तूने बहुत 
से भक्तों के लिए बहुत कुछ किया है, इस संसार का सब ऊुछ तूने ही बनाया है। 
तू एक क्षण में अभिलषित ऐइव्ये की रचना करके दे सकता है। न ! सब 
विघ्नों और आवरणों के हटा देने बाले ! तुम अपने अपरिमित ऐड्वर्य में से उठा कर 
मेरी इच्छा भर जरा सा ऐकव मुझे दे दो । मेरी अभिलाषा, कितनी ही कठिन, 
कितनी ही असम्भव सी दीखती हो, पर तुम सव विघ्न बाधाओं को अभिभव कर 
सकते हो । हे सब विघ्नं का नाश कर सकने वाले ! तेरे जैसे स्वामी को अपनाने 
वाले भक्त की प्रार्थना कैसे अधूरी रह सकती है ? हे प्रभो ! बाधा हटाकर इसे पूर्ण 
कर दो, पूर्ण कर दो । अपने अनन्त ऐइवर्यं में से उठा कर यह एक मुट्ठी भर ऐश्वर्य 
मुझे दे दो । यह मेरी इतनी बड़ी भारी अभिलाषा तुम्हारे लिए सचमुच मुट्ठी मर 


| (शचीव) हे सर्वशक्तिमन्‌ ! (पुरुकृत्‌) बहुत कुछ करने वाले ! (द्युमत्तम) 
अतिशय दीप्ति वाले ! (इन्द्र) परमेश्वर (अभितः) सब तरफ जो (इदं) यह्‌ (वसु) 
ऐइवर्यं है वह (तब) तेरा (इत्‌) ही है ऐसा मैं (चेकिते) खूब अच्छी का स 
हूँ । (अतः) इसलिए इसमें से (अभिभूते) हे विष्नविनाशक ! (संगृस्य) मेरे यो 
धन उठाकर (आधर) मुझे दीजिए (त्वायतः) तुझे अपनाने वाले (जरितुः) मुझ 
स्तोता की (कामं) इच्छा प्रार्थना को (मा ऊनयीः) अूण मत रखिये। 
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स इन्महानि समिथानि मज्मनः कृणोति युध्म ओोजसा जनेभ्यः । 

अधाचन अद्दधति त्विषीमत इन्द्राय बञ्ा निघनिघ्नते वधम्‌ ॥ 

4 ० ].55 
किसी लड़ाई में, किसी जीवनसंघर्ष में, जब मनुष्य को विजय नो है हे 
वह फूजा नहीं समाता है। वह समझता है मेरे शास्त्र बल की, युद्धि बल की या 
तपोबल की विजय हुई परन्तु संसार के सब महासंग्रामों के विषय में जो सच्चा 
रहस्य है, उसे विरले ही मनुष्य समझते हैं । सच तो यह है कि संसार की सब सच्ची 
अन्तिम विजयें परमात्मा की ही विजय हैं। हम अधिक ज्ञान प्रकाश में होकर 
देखें तो हमें दीखेगा कि वह परमेश्वर ही महायोद्धा होकर हम मनुष्यों के लिए सव 
संग्रामों को लड़ रहा है। मनुष्य की स्वार्थमयी आसुरी प्रवृत्ति के कारण ससार में 
सव लड़ाइयों के प्रसंग उपस्थित हो रहे हैं और जगदीशवर की दवी शक्ति उसे अन्त 
में विजित करके उसे शान्त कर रही है। मनुष्य की न्यूनता पर परमेदवर की पुर्णता 
विजय पा रही है। हमें जो यह दीखता है कि बहुत से मनुष्य सत्य के पक्ष में महा- 
संग्राम लड़ रहे हैं, वह असल में सत्यप्रेमी मनुष्यों के लिए स्वयं भगवान्‌ वह युद्ध कर 
रहे होते हैं और अतएव ही उसमें विजय अवश्यम्भावी होती है। परमात्मा का 
पवित्रताकारक ज ही लड़कर जगत में सदा बिजयी हो रहा है । सत्य के लिए यद्ध 
करने वालों को तो सदा समझना चाहिये, स्पष्ट देखना चाहिये कि उनका योद्धा 
स्वयं जगदीश्वर है, जगदीश्वर ही है, (स इत्‌) अहंकार से विमूढात्मा हुए मनुष्य यूः 
ही अपने को योद्धा और विजयी समझते हैं । अन्त में जब उनका अहंकार का पर्दा 
हटता है और जगत्‌ व्यापक ज्योति मिलती है, तब ही उन्हें इस असली सत्य में श्रद्धा: 
जमती है। तब उन्हें पाप के विजयी होने का भी भ्रम नहीं होता क्योंकि उन्हें तब 
इन युद्धों का महानूपन (महानि समिथानि) स्पष्ट दिखाई देता है। अतः अधरे युद्ध 
में पाप की क्षणिक विजयों से वे भ्रम में नहीं आते, उनकी शद्धा में जरा भी धक्का 
नहीं लगता । अपने उस निर्बाध व्यापक प्रकाश में उन्हें सब संग्रामों का यह सच्चा. 
रूप दृष्टिगोचर हो रहा होता है कि एक तरफ मनुष्यों के स्वार्थ दूसरों के नाना प्रकार 
से हिसन (वध) करने के रूप में उठ रहे हैं पर जहाँ तक उनको स्वाधीनता है, वहाँ 
तक उठकर वे सब दूसरी तरफ महातेजस्वी इन्द्र के ओज के सामने नष्ट होते जा रहे 
होते हैं- इन्द्र का पापवर्जक, कर्मफल देने वाला वञ्च उनके वध का ही वध करता 
हुआ सदा समता स्थापित कर रहा है । 
(स इत्‌) वह इन्द्र ही (युध्मः) योद्धा होकर (मञ्मना ओजसा) अपने 
पवित्रकारक ओज से (महानि समिथानि) बड़े-बड़े संग्रामों को (जनेभ्यः) मनुष्यों के 
लिए (कृणोति) करता है। परन्तु लोग (अधा चन) अनन्तर ही, पीछे से ही 
(व) इ क म बा र घो 
‘oi oll र हसा को (बञ्च' निघनिघ्नते) वज्र मारता है, 
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ब्रह्मचारीष्णन्‌ चरति रोदसी उभे तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति। 

स दाधार पृथिवीं दिवं च स झाचाय तपसा पिपति ॥ 
ऋण ].5. 
ब्रह्मचारी वह है जो कि ब्रह्म के लिए (महान्‌ सत्यज्ञान के लिए या परमेश्वर- 
प्राप्ति के लिए) सव आचरण करता है, तपश्चरण करता है । वह उस सत्य की खोज 
के लिए कुछ उठा नहीं रखता है । इस स्थूल वाह्य जगत्‌ अर्थात्‌ पृथ्वी में तथा सूक्ष्म 
अन्दर के ज्ञान जगत्‌ अर्थात्‌ द्यौ में वह उस परम सत्य को खोजता हुआ फिरता है । 
उसे जहाँ भी कोई ब्रह्म अर्थात्‌ सत्य-ज्ञान मिलता है तो वह फिर उसी (ब्रह्म) के 
अनुसार अपना आचरण करने लगता है। घोर से घोर तपस्या करके भी वह उस 
ब्रह्म सत्य ज्ञान से विपरीत चलने से अपने को बचाता है । ऐसे सच्चे ब्रह्मचारी में 
क्रमश: सब देवता, सब ईश्वरीय शक्तियां अनुकूल हो जाती हैं। जवकि वह अपना 
सर्वार्पण करता हुआ भी देवों के सत्य नियमों का पूर्णतः पालन करता है तो वे देव 
उससे एक मन वाले क्यों न हो जायेंगे ? वाहिर के अग्नि, वायु, आदित्य आदि देव 
उसके वाणी, प्राण, दशंनेन्द्रिय आदि अन्दर के देवों के साथ समस्वर हो जाते हैं । इस 
प्रकार वाहिर का पृथ्वी और द्युलोक ही उसके अन्दर ठीक प्रकार धारित हो जाता 
है। सचमुच जो कुछ ब्रह्माण्ड में है, वह सभी वास्तव में पिण्ड में भी है । ब्रह्मचारी 
अपने शारीरिक वीर्य की रक्षा द्वारा जहाँ स्थूल पृथ्वी लोक को अपने में धारण करता 
है, वहाँ अपने आत्मवीये (तेज) की रक्षा द्वारा सब द्युलोक को भी अपने में समाये 
होता है । ध्य हैं वे ब्रह्मचारी, जो अपने आत्म वीयं को अपने में अक्षुण्ण स्थापित 
रखते हुए इसे अधिक-अधिक जागृत करते जाते हैं । ऐसे ही लोगों के प्रताप से यह 
संसार--यह.स्थूल (दृश्य) और सूक्ष्म (ज्ञानमय) संसार, यह पृथ्वी और यह द्यो _ 
स्थित हैं । परम ब्रह्मचारी भगवान्‌ जो कि वास्तव में सव जगत्‌ के धर्ता हैं, इन्हीं वसु, 
रुद्र और आदित्य ब्रह्मचारियों को साधन बनाकर जगत्‌ का धारण कर रहे हैं। उस 
संथा 'अनइ्नन्‌', ्रिकाल में भोगवासना रहित, परमेश्‍वर से तेज को लेते हुए इन 
ब्रह्मचारियों में वह आत्म-वीयं पैदा होता है जिससे कि ये देवी नियमों का ठीक पालन 
कर सकते हैं और अतएव जगत्‌ में देवी नियमों का ठीक संचालन होता है और सब 
जगत्‌ कायम है । मनुष्यो ! ब्रह्मचर्यं को इस परम महिमा को देखो और अपनी 

परिपूर्ण शक्ति लगाकर महान्‌ ब्रह्मचयं को तरफ अग्रसर होओ । 

(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (उभे रोदसी) दिव और पृथ्वी दोनों लोकों में 
(इष्णन्‌) ब्रह्म को खोजता हुआ, चाहता हुआ (चरति) विचरता है (तस्मिन्‌) उस 
ब्रह्मचारी में (देवाः) सब्र दिव्य शक्तियाँ (संमनसः) अनुकूल मन वालो (अवन्ति) 
हो जाती हैं । अतः (सः) वह (पुथिवों दिवं च) पृथिवी और चूलोक को (दाधार) 
अपने अन्दर धारण करता है, एवं बाहिर के भी इस दोनों लोकों | को वह धारण 
करता है । (सः) ऐसा ब्रह्मचारो (तपसा) इस तप से (आचार्य) अपने आचार्ये को 
भी (पिपत्ति) परितुप्त करता है, पूर्ण करता है, पालन करता है। 
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_ _विपदिचिते पवमानाय गायत मही न धारात्यन्धो श्र्ष॑ति । 
झहि नं जूर्णामतिसर्पति त्वचं, ग्रत्यो न क्रीडन्नसरद्वृषा हरिः। 

ऋ० 9.86.44, सा० उ० 7.3.4[ 

उस ज्ञानमय आत्मा के स्तुति गीत गाओ जोकि महा अद्भुत है । यह आत्मा 
समरस होकर अपने विज्ञानमय, मनोमय तथा प्राणमय विचारों में नानारूप से पवमान 
हो रहा है। इन आन्तरिक शरीरों में जो लोग आत्मा के इन अदभुत कोतुकों 
को देख पाते हैं वे आवेश में आकर अवश होकर उसकी स्तुतियां गाने लगते हैं। 
अहो ! मनुष्य अपने ही आत्मा को नहीं जानता । यदि वह इसके सामथ्यों, कार्यों 
और गतियों को जान जाय तो संसार की अन्य सब बाहिरी वातों की प्रशंसायें करना 
छोड़कर आत्मा के ही स्तोत्रगान में मग्न हो जाय । जब आध्यान द्वारा आत्मा की 
शक्ति विज्ञानमय शरीर में विशेषतया प्रकट होती है तो मनुष्य में चेतन्य (उच्च 
ज्ञान) की बाढ़ आ जाती है। जैसे कि कोई बड़ी जलधारा बढ़ने पर अपने तटों को 
लाँघकर इधर-उधर के क्षेत्र में भी भर जाती है. वेमे ही आत्मा में ज्ञानप्रकाश होने 
पर वह आत्मा इस स्थूल शरीर को ओर इन्द्रियों को अतिक्रमण कर जाता है, शरीर 
से बाहिर भी उसका साक्षात्‌ अनुभव होता है और उसे अतीन्द्रिय ज्ञान हुआ करते हैं । 
उसके विज्ञानमय आदि आन्तर शरीर परिपक्व हो जाने पर उसके लिए स्थूल देह 
परम तुच्छ वस्तु हो जाती है । हम तो इस स्थूल देह को छोड़ने का ख्याल करते ही 
डरते हैं और जब छोड़ना पड़ता है तो रोते चीखते हुए इसे छोड़ते हैं । परन्तु वह 
जागृत आत्मा स्थूल शरीर को इस तरह आसानी से और स्वभावतः त्याग देता है 
जैसे कि साँप आन्तर नयो त्वचा के तैयार हो जाने पर जीणं हुई केंचुली को सहज में 
छोड़ जाया करता है। वह जागृत आत्मा तो एक शरीर से दूसरे शरीर में या आन्त- 
४ रिक संसार में एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र में इस तरह चला जाता है जैसे कि एक बलवान 
और गतिशील घोड़ा एक स्थान को छोड़कर दौइता हुआ--विहार करता हुआ-- 
दूसरे स्थान पर जा पहुँचता है । वह बलवान आत्मा अपने साथ प्राणों, इन्द्रियों आदि 
का हरण करता हुआ आनन्द से नये-नये स्थान पर चला जाता है। मरना जीना 
आदि संसार की सब घटनायें उसे लीला भौर खेल नजर आतौ हैं। सचमुच वह 
'खेलता हुआ ही आन्तर संसार में विचरता है, इस स्थूल देह को तो वह सवथा भूला 

सा रहता है जिसके कारण हम मौत से डरते हैं। 

(विपश्चिते) ज्ञानमय (पवमानाय) सोमरूप आत्मा की (गायत) स्तुति गान 
करो (अन्धः) वह आध्यायनीय आत्मा (महींधारां न) बड़ी जलधारा के समान 
(मति भषति) अपने तटों रूप देह बन्धनों को तोड़कर चला जाता है (अहिः जूर्णा 
तबचं न) सांप जैसे अपनी जीणं त्वचा को वैसे वह अपने जीणं शरीर को (अतिसर्पति) 
छोड़कर चला जाता है । और (अत्यः न) घोड़े के समान (बुषा हरिः) यह बलवान 
और गतिशील आत्मा (क्रीडन्‌) खेलता हुआ (असरत) एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र पर 
चला जाता है । ६ 
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यानि चकार भुवनस्य यस्पतिः प्रजापति ्मातरिइवा प्रजाभ्यः। 
प्रदिशो यानि वसते दिशइच तानि मे घर्माणि बहुलानि सन्तु ॥ 
[ अथवं ० 9. 20.2 
मुझे अब फिकर नहीं है कि यदि कोई मुझे हानि पहुँचायेंगे'तो मैं उनसे कैसे 
अपने को वचाऊंगा । जो लोग अज्ञान से मुझे अपना शत्रु जानकर मुझे कभी विपदः 
ग्रस्त करना चाहेंगे तो उनसे बचने के लिए अब मैं न तो जेब में पिस्तौल रखता हूँ, 
न अंगरक्षकों की तरह किन्हीं साथियों से घिरा रहता हैँ । इसके लिए न तो साव- 
जनिक .जीवन में किसी दल (पार्टी) बनाने की आवश्यकता समझता हूँ, नही विरोधी 
समझे जाने वाले के विरुद्ध कोई प्रचार (प्रोपेगेन्डा) करने की । एवं विरोधियों से बचने 
के लिए अब कभी मुझे कोई भी योजनायें (9८१०९५) बनाने और करने की चिन्ता 
नहीं होती क्‍योंकि मैंने देख लिया है कि प्रभु ने जो कि इस सब भुवन के पति हैं, रक्षक 
हैं, उन्होंने हम सव की रक्षा का स्वयं ही पूरा प्रबन्ध कर रखा है। उस प्रजापति ने 
हम प्रजाओं की रक्षा के लिए सब स्थानों पर दिव्य वर्म (कवच) बना रखे हैं । 
इन अदुष्ट कवचों का स्वरूप कया है ? ये हमारे व्यष्टि प्राणों में समष्टि 
प्राणों द्वारा मिलने वाले हमारे शुमकर्मों के फल रूप हैं। जगतव्यापक सूक्ष्म प्राण, 
मातरिइवा या सूत्रात्मा वायु (हमारे अपने पापों से आयी विपत्तियों के अतिरिक्त 
अन्य) सव क्लेशों, भयों से हमारी निरन्तर रक्षा कर रहे हैं । यदि हमारा भोग नहीं 
है तो संसार में कोई भी हमारा बाल बांका नहीं कर सकता है। जब हम देखते हैं 
कि हमें गोली मारने वाले का वार चूक जाता है, हमें हानि पहुँचाने की सब योज- 
नाओं का ऐसा प्रभाव होता है कि उलटे उनसे हमारा कल्याण हो जाता है, तब उस 
समय मातरिश्वा प्रजापति के इन अदृश्य कवचों की सत्ता सब को अनुभव हो जाती 
है। इन्हीं ईश्वरीय कवचों से सदा सुरक्षित देखते हुए ही सत्यनिष्ठ आस्तिक वीर 
लोग हजारों विरोधियों के बीच में निर्भय विचरा करते हूं । संसार के सब सच्चे 
आस्तिक पुरुषों को सवंथा निमय, निरिचन्त बनाने वाले ये ही प्रजापति के कवच हैं । 
इन्हें न देखकर हम तो यू ही हजारों काल्पनिक भयों से पीड़ित तथा उनके प्रति- 
विधान के लिए सदा चिन्तित रहते हैं। हे भुवनपति ! मेरी तुमसे यही प्रार्थना है, 


यही याचना है कि मेरे लिए तुम्हारे दिये ये कवच सदा बहुत रहें, पर्याप्त रहें । मुझे . 


किन्ही अन्य निरर्थक दुनियावी कवचों की, रक्षा-साधनों की, जरूरत न हो । मैं सदा 
तुम्हारे इन्हीं महान दुभेद्य, सवं समर्थ कवचों की रक्षा में रहे । 

(यः भुवनस्य पतिः) जो इस संसार का पति है उस (मातरिश्वा प्रजापतिः) 
प्राणस्वरूप, सूक्ष्म प्राणशक्ति द्वारा संसार को चलाने बाले, प्रजाओं के रक्षक ने 
(प्रजाभ्य:) अपनी प्रजाओं के लिए (यानि) जिन कवचों को (चकार) बत्ताया है 
और (यानि) जिन कवचों को (प्रदिशः दिशश्च) ये दिशायें और प्रदिशायें (बसते) 
पहिने हुई हैं (तानि वर्माणि) वे कवच (मे) मेरे लिए (बहुलानि सन्तु) बहुत होये, 
्रत्रल होयें, पर्याप्त होयें । 
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न घात्वद्रिक्‌ अपवेति मे सनः त्वे इत्‌ कामं पुरुहत शिश्रिय। 
'राजेव दस्म निषदोऽधि बहिषि, भ्रस्मिन सुसोमे श्रवपानमस्तु ते॥ 
, े | अथवे० 20.7.2, ऋ० ।0.43.2 
हे देव ! मैंने संसार में बहुत विहार किया, बहुत इच्छायें--कामनायें पालीं, 
बहुत भटका परन्तु जब से मेरा मन तेरी तरफ गया है, जब से शास्त्रश्नवण द्वारा, 
` तेरे एक सच्चे भक्त (गुरु) द्वारा तेरे स्वरूप की एक झांकी मुझे मिली है, तत्र से 
मेरा मन मुरध होकर ठहर गया है। हे दशनीय ! तुझे देखकर मैंने सब कुछ पा लिया 
है । जिस प्यारे अमर तत्त्व को न पा लेने से सब व्याकुलता थी, वही पा लिया है। 
तेरे स्वरूप ने दीखकर मुझे ऐसा मोहित कर लिया है कि अब मेरा मन हे परम- 
सुन्दर ! तुझमे जरा देर को भी हटना नहीं चाहता है। मैं अब अन्य किस वस्तु की 
कामना करू ? मेरी सब इच्छा, कामना, अभिलाषा, मनोरथ, सब का तू ही एक 
आश्रय हो गया है। अब मुझमें दीखने वाली कुछ स्वाभाविक कामनायें भी जिसमें 
अवलम्बित हैं, वह एक तेरी ही कामना रह गई है। हे मेरे हृदय को सब अन्य काम- 
नाओं से शुद्ध कर देने बाले देव ! अब तुम मेरे इस निष्काम हूदयान्तरिक्ष को अपने 
इस मुग्ध करने वाले दृश्यमान स्वरूप से पूरिपूर्ण कर दो, मेरे अन्तःकरण के आसन 
पर आ विराजो । राजा की तरह मेरे हृदय के सिंहासन पर आरूढ़ हो जाओ । हे 
अभीष्ट देव ! तुम मेरे हृदय के शासक, नियन्त्रक, राजा, स्वामी हो जांओ। हे 
समस्त प्रजाओं द्वारा पुकारे गए पुरुहत ! मेरे महामाग्योदय से जब तुम मुझे एक 
बार मिल गये हो तो मैं तुम्हें क्यों गंवा दू ? अतः अव तुम मुझमें स्थिर हो जाओ, 
आ बेठो । हे दर्शनीय ! तुम्हें एक बार देख लेने पर अब मैं तुम्हें आँखों से क्षण भर 
के लिए भी ओझल नहीं करना चाहता । अतएव कहता हूँ कि इम मेरे हूदय-कक्ष को 
अपना निवास स्थान बना लो | हे 'रसेन तृप्त’ ! तुम अपने परिपूर्ण स्वरूप के सोमरस 
से सदा ही तृप्त हो, मैं तुम्हें अपने हृदय में निमन्त्रित करके कया सुख दे सकूंगा ? 
परन्तु नहीं, मेरा भक्त मन कहता है तुम्हें भी विशुद्ध हुई आत्मा को देखकर अवश्य 
सुख तृप्ति मिलती होगी । अतः तुम मेरे हृदय में बैठकर मेरे शुद्ध हुए, उत्तम हुए, 
आत्मा से स्वभावतः निकलने वाले भक्तिरस का--सुसोम का--आस्वादन करो । 
अपने उच्च सिहासन से उतर कर मेरे इस तुच्छ पान को ग्रहण करो | मेरा यह 
< कामनामल से रहित हुआ निलेप आत्मा तुम्हारा सोम होकर सर्वभाव से तुम्हें समर्पित 
है, तुम इसे ग्रहण करो, स्वीकार करो, अपना लो । 
I ह इन्द्र] (मे) मेरा (त्वद्विकू मनः) तेरी तरफ गया मन (न घ अपबेति) अब 
क । नहीं, तुझसे हटता नहीं, (प बहुतों से पुकारे गये ! (कामं 
अपनी सब इच्छा मनोरथ कामना को (र्वे CR ही (शिक्षिय) मैंने माभि कर 
दिया है। (दस्म) हे दशंनीय ! हे परमसुन्दर ! तू (राजा इब) राजा की तरह 
(बहिषि अधि) मेरे हृदयासन पर (fनिषदः) बैठ जा (अस्मिन सुसोमे) इस उत्तम सोम 
आत्मा में अब (ते) तेरा (अवपानं अस्तु) अवपान हो, उतर कर पीना हो । 
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नमोऽस्तु ते नि ते तिग्मतेजो, ग्रयस्मयान्‌ विचुता बन्धपाशान । 
यमो मह्य पुनरित्‌ त्वां ददाति तस्म यमाय नमो अस्तु मृत्यवे ॥ 
अथव ० 6.63.2 

हे मुझ पर आई हुई भारी विपत्ति ! मैं तुझे नमस्कार करता हूं। मैं जानता 
हूं कि इस प्रकार संसार में हम पर जो कष्ट, बलेश, दुःख ददे आते हैं, वे हमारे भले 
के लिए, हमें हलका करने के लिए ही आते हैं अतः मैं तेरा स्वागत करता हूँ । हे 
भारी से मारी विपत्ति ! तुम आओ और मेरे भारी से भारी बच्धनतों को, पाशों को, 
काट जाओ | तुम तो बन्धन काटने के लिए ही आया करती हो। हमने पाप करके 
अपने आपको बाँध लिया होता है, तुम दुःख भुगा कर हमें उस उस पाप के बंधन से 
छुडा जाती हो । हे विपत्तियो ! तुम तो बड़ी कल्याणकारी मंगलकारी वस्तु हो । हम 
जो पहिले बड़े-बड़े पाप कर चुके हैं, उनके कारण हमारी उन्नति रुक जाती है, उनके 
वोझ से हम दब गये होते हैं । जब तक कि वह वोझ न उतर जाय, वह ऋण न अदा 
हो जाय, तब तक हम आगे वढ्ने से वंचित हो जाते हैं। विपत्तियां तो हमें आगे बढ़ने 
से रोकने वाली हमारी इन बेड़ियों को काट जाती हैं। इसलिये हे भारी विपत्ति ! 
तू मुझ पर अपने पुरे तीक्ष्ण तेज के साथ आ। तू मेरे किसी बड़े भारी पाप समूह का 
फल दीखती है। इसीलिये तू इतने तीक्ष्ण क्लेश संताप वाली है । परन्तु तू आकर 
मेरी उतने ही बड़े सुदुढ़, उतने ही बड़े कठोर और उतने ही भारी बाधा डालने वाले 
पाश को काट जा । तेरा जितना ही तीक्ष्ण संताप है, उतनी भारी मेरी बेड़ी कटेगी, 
यह मुझे विश्वास है । अतएव मैं, हे घोर विपत्ति ! तुझसे घबराता नहीं हूँ । मैं तेरा 
प्रसन्नता से स्वागत करता हुँ। पहिले भी मुझे कई बार घोर कष्ट आ चुके हैं पर उस 
सर्वंनियन्ता प्रभु ने आज फिर मेरे लिए तुझे भेजा है। पिछली विपदों से भी मैं कुछ 
हलका हुआ था पर आज उस यम ्रमु ने फिर से मेरे लिए ऐसी भारी विपत्ति को 
दिया है कि इसकी असह्य तीक्ष्णताओं से तो मेरे वे सव लोहुमय दुर्मेद्य पाश जो और 
किसी तरह कट नहीं सकते थे, वे भी कट जायेंगे । अतः मैं उस मृत्यु रूप प्रभु को भी 
आज नमस्कार करता हूँ । उसका रुद्ररूप मी शिव होता है, संहारक रूप भी कल्याण- 
कारी होता है, यह मैं जाभता हूँ । उसके सुख शाम्तिदाता सौम्य रूप को तो मैं सदा 
नमस्कार करता ही रहा है, पर आज तुझ घोर विपत्ति के भेजने वाले उसके मृत्युरूप 
को भी नमस्कार करता हूं । हे उसकी भेजी हुई मेरी विपत्ति! तू आ, तेरा 
स्वागत है। 
। (निऋ ते) हे कच्छापत्तो ! हे मारी विपद्‌ (ते नमः अस्तु) मैं तुझे नमस्कार 
करता हूँ (तिग्मतेजः) हे तीक्षण तेजवाली ! तू मेरी (अयस्मयान्‌ बंधपाशान्‌) बड़ी 
सुदृढ़ बाँधने वाली. बेड़ियों को (विचुत) काट डाल । (यमः) नियमन करने वाला 
परमेश्वर (पुनः इत्‌) फिर भी (मह्य) मेरे लिए (स्वां) तुझे (ददाति) दे रहा है 
(तस्मे) उस (मृत्यबे) मुत्युरूप, संहारक (यमाय) तियमन करने वाले परमेश्वर को 
भी (नमो अस्तु) मेरा नमस्कार है। 
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ग्रध्यक्षो वाजी मम काम उग्रः कृणोतु मह्य असपत्नसेव । 
विद्वेदेवा मम नाथं भवन्तु सर्वे देवाः हवमायः्तु मे इमम्‌ ॥ 
अ० 9.2.7 

मैं चाहता हूँ कि मुझमें जो आत्मा का संकल्प बल निहित है, उसके द्वारा में 
सपत्नरहित हो जाऊँ। हर समय जो मुझे अब अपने प्रतिद्वन्द्रियों से लड़ने में लगा 
रहना पड़ता है, वह मेरी विषम अवस्था हट जाय | इसके बिना मैं देवों के साथ कभी 
अपना सहज सम्बन्ध नहीं-स्थापित कर सकेता अतः मैं तो संकल्पवल द्वारा अन्य कुछ 
सिद्ध नहीं करना चाहता, केवल अपने में देवों को स्थापित कर लेना चाहता हूँ और 
इस प्रयोजन के लिए इससे पहिले इन देवों के सब सपत्नों को, सव प्रतिद्वन्द्रियों को, 
काम क्रोध आदि को, निमूल क्र देना चाहता हूं। यह हो जायगा तो वाकी सव 
अपने आप सिद्ध हो जायगा । ज्ञान, सत्य, प्रेम, यज्ञ, संयम, धैर्ये आदि देव मुझमें सदा 
बसने ही चाहियें । ये मेरे आत्मा के स्वाभाविक साथी हैं परन्तु इनके मुकाबिले में 
इन्हें हटाकर मेरे हृदय में प्रमुत्व जमाने के लिए जो निरन्तर अविद्या, अस्मिता, राग 
(काम), द्वेष (क्रोध), लोम आदि आते रहते हैं ये ही मेरे प्रतिद्वन्द्वी सपत्न हैं जिन्हें 
बिना हटाये मुझ में मेरे इन देवों का वास. नहीं हो सकता है। अतः में अपने प्रत्रल 
महान्‌ संकल्प द्वारा इन अविद्या आदि व काम क्रोध आदि सपत्नों को हटा दूंगा । 
परन्तु संकल्प का अथं इच्छा नहीं है । केवल प्रवल इच्छा होने से ये सपत्न नहीं हट 
सकते हैं। इसके लिये ज्ञान जरूरी है। बिना ज्ञान हुए, काम क्रोध आदि को नहीं 
हटाया जा सकता है | यू ही दबाने से ये दबने वाले नहीं हैं, बल्कि हठात्‌ दबाने से 
तो ये और जोर से उठते हैं। इसके लिए मुझे जरूरत है आत्मसंकल्प की, आत्मा के 
संकल्प की, 'काम' की । क्योंकि आत्मसंकल्प 'वाजी” होता है, ज्ञान बल से युक्त होता 
है और यह 'अध्यक्ष' होता है, यह मेरे मूर्धा में ब्राह्मस्थान पर ऊपर आत्मा के साथ 
स्थित रहता है और वहीं से सब क्रियाओं की अध्यक्षता करता है. यही मनुष्य में 
एक आत्म बल है; यही सच्चा संकल्प है; इच्छा का नाम संकल्प नहीं है । इस वाजी, 
अध्यक्ष, आत्मसंकल्प द्वारा. गहरे से गहरा वद्धमूल काम क्रोध व रागढ ष आदि सपत्न 
उखड़ जायगा। अतः मैं अपनी ज्ञानमय बलवान्‌ अध्यक्ष आत्म-शक्ति को ऊपर से प्रेरित 
करता हू कि यह अपने अदम्य अमोघ बल से काम क्रोध आदि प्रतिद्वर्द्वियों को निवृत्त 
करके मुझे असपत्न कर दे और तब सब मेरे आत्मीय देव मुझसे सहज सम्बन्ध से जुड़े 
हुए हो जायें । असपत्न हो जाने पर मेरे संकल्प की इस र से सब के सब दिव्य- 
आव मुझमें आ जायें । ये देव मुझमें ऐसे बस जायें, मुझमें ऐसे सम्बद्ध हो जाये कि मैं 
अपने संकल्प द्वारा जब जिस दिव्यभाव को, जब जिस देव को, उद्बुद्ध करना चाहूँ, 
उसी समय वह उदूबुद्ध हो जाय । 

(मम उग्रः कामः) मेरा प्रबल संकल्प (वाजी) ज्ञान बल से युक्त है और 
(अध्यक्षः) ऊपर से ठीक ठीक देखने वाला है । यह संकल्प (मह्यम्‌) मेरे लिए संसार 
को (असपत्नम्‌ एब) सवंथा प्रतिदरन्द्री रहित (कृणोतु) कर देवे । (विश्वेदेवाः) सब 
देव (मम नाथं) मेरे सम्बन्ध में (भवन्तु) हो जायें, _ (सर्वे देवाः) और ये सब देव 
(से इमं हवम्‌) मेरी इस पुकार पर (आयन्तु) आ जायें । 
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ग्रवधीत्‌ कामो मम ये सपत्ना उरु' लोकमकरन्मह्यमेधतुम्‌ । 

मह्य नमन्तां प्रदिशशचतस्त्रो सह्य षडुरवो घ्‌ तमावहन्तु ॥ 
, ` अथरवं० 9.2.।] 
मेरा संकल्प बल जाग गया है। मनुष्य के संकल्प में बड़ा बल छिपा हुमा है, 
भगवान्‌ जिस अपने 'काम' से -- ईशण-शक्ति से- सब जगत्‌ को उत्पच्न करते और 
चलाते हैं, वह संसार की असीम शक्ति मनुष्य के संकल्प में आयी हुई है, यह बात अब 
मुझे अपनी संकल्पशक्ति के जागने पर अनुभव हो रही है। मेरे जागे हुए संकल्प बल ने, 
उस काम ने, सव से पहिले मेरी बाधाओं को, रुकावटों को हटाने में अपनी शक्ति 
लगाई है। मेरे संकल्प ने काम क्रोध आदि सपत्नों को, रिपुओं को मार गिराया है। 
इच्छामूलक (वासनामूलक) काम कोधादि दुर्भाव ही मेरे एक मात्र सपत्न थे जोकि मेरे 
आत्ममूलक देवभावों के मुकाबिले में आते थे और उन्हें दबाये रखते थे । पर मेरे दुढ़ 
संकल्प ने इन्हें बड़े यत्न से अब मार दिया है, बेजान कर दिया है । इन बाधाओं को 
हटाकर मेरे संकल्प ने मुझे एक विस्तृत निर्वाध खुले लोक में पहुँचा दिया है । मेरे लिए 
एक नया अमित क्षेत्र खुल गया है। मैं बढ़ गया हूँ, इस विस्तृत क्षेत्र भर में फेला हुआ 
मैं अपने को अनुभव करता हूँ । अब मैं जो संकल्प करता हूँ, वह सीधा वेग से बेरोक- 
टोक अपने दूर से दूर स्थित लक्ष्य पर जा पहुंचता है और उस पर अपना प्रभाव करने 
लगता है । जव मैं तृष्णाओं का मारा काम क्रोधादि सपत्नों से आक्रान्त रहता था, तब 
मैं जो कोई संकल्प किया करता था उनका शीघ्र ही व्याघात हो जाता था, इधर एक 
निश्चय करता था तो उधर दूसरी तरफ का ध्यान न रहने से उधर से मुझे चोट 
पहुँचती थी, इस तरह बड़ी मुश्किल में रहता था पर अब मेरे आत्म-संकल्प ने मुझे 
इनसे ऊपर उठा दिया है और मुझे एक खुले लोक में पहुंचा दिया है। अब मेरे बढ़ते 
जाते हुए संकल्प बल के सामने कौन ठहर सकता है ? इस विस्तृत लोक में प्रतिष्ठित 
होकर मैं अब जो संकल्प करूँगा उसे प्रकृति को, सब संसार को पूरा करना होगा । 
ये विस्तृत छहों दिशायें और चारों उपदिशायें मेरे सामने झुक जावें, इन सब दिशाओं 
का संसार मेरी संकल्पित वस्तु को क्षरित करने के लिए तैयार रहे । पूर्व में, पश्चिम 
में, उत्तर में, दक्षिण में, नीचे या ऊपर जहाँ भी मैं अपने आत्म-संकल्प को चलाऊं, 
भेजू", वहाँ का संसार मेरे संकल्प से क्षरित हुए उस अभीष्ट फल को (बूत को) मेरेः 
लिए उपस्थित कर देवे । संसार में अब ऐसी कोन सी दिशा या स्थान हि है, जहाँ 

मेरा महान्‌ संकल्प आत्म संकल्पित बरतु को क्षरित नहीं कर सकता 

ग or ` मेरे संकल्प बल ने (सम ये सपत्नाः) मेरे जो प्रतिदवन्द्दी बाधक हैं 
उन्हें (अवधीत्‌) नष्ट कर दिया है, (मह्य) मेरे लिए (उर्लोक) विस्तृत खुला 
हुआ लोक (अकरत्‌) कर दिया है, (एधतु [अकरत्‌]) मेरे लिए बुद्धि व विस्तार 
कर दिया है । अब (मह्य ) मेरे लिए (चतस्तः प्रदिशः) चारों उपदिशायें (नमन्तां) 
झुक जायें और (बदू उबिः) छहों विस्तृत दिशायें (मह्यं) मेरे लिए (घतं) क्षरित 


हुए इष्ट फल को (आवहन्तु) ले आयें .| . ऊः 
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भाद्रपद (सिह) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम 


पू्र्वाणत स्थिति के अनुसार भुजाओं को नीचे लटकाये हुए तथा मुट्ठी. बांध 
केर खड़े हो जाइये । हथेलियाँ वाहिर की तरफ हों । दोनों हाथ तथा पैर तने हुए 
हों । पेट तक पहुँचने वाला पूर्णं वास लीजिये और इसको अन्दर ही रोके रखिये। 
अब पेट को क्रमशः अन्दर सुकोड़िये और फुलाइये, सुकोड़ने के लिए पेट से वायु को 
छाती में पहुंचाइये और फुलाने के लिए छाती से वायु को पेट में लाइये । 

इस तरह श्वास को अन्दर रोके हुए इस सुकोड़ने तथा फंलाने की क्रिया 
द्वारा पेट अन्दर और बाहर की तरफ गति करेगा, पिचकेगा और उभरेगा। 

इवास निकालने से पूर्व 8 या ।0 बार तक कीजिये। इवास निकालने के 
बाद शरीर को ढीला छोड़ दीजिये; और फिर दुवारा तिबारा इसी तरह व्यायाम 
कीजिये । 

घ्यान- यह व्यायाम मेरे पाचक अंगों को शक्ति दे रही है, मेरे सारे शरीर 
को बड़ा लाभ पहुँचाती हुई प्रभावित कर रही है । 

इन पेट और अंतड्ियों को गोणतया ज्येष्ठ, मार्गशीष और फाल्गुन की 
ब्यायाम द्वारा भी लाम पहुँचता है । 
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उलूकयातु' शुशुलूकयातु. जहि शवयातुमुत कोकयातुम्‌ । 
सुपणयातु' उत गृध्रयातु' दुंषदेव प्रमुण रक्ष इन्द्र ॥ 
अथवं ० 84.22, ऋ० 7.204.22 

हे जीव !.तूने दुलंम मनुष्य. जन्म को पाकर भी अभी तक अपने में से पशु- 
ताओं को नहीं निकाला है | तुझमें छह प्रकार के पशुत्व अब तक बसे हुए हैं। मनुष्य 
योनि ही वह उच्च योनि है जिसमें आत्मशक्ति जागृत की जा सकती है अतः तू अब 
अपने इनद्रत्व को पहिचान और अपनी आत्म-शक्तिः से इन 'षड्रिपुओं' को, छह राक्षसों 
को, अपने में से विनष्ट कर दे। इनसे अपनी रक्षा करनी चाहिये । अतः ये ही तो 
असली राक्षस हैं जो तेरे वध्य हैं। तुझमें जो कभी कोकपक्षी की तरह अत्यन्त कास- 
चिकार का राक्षस आता है उसे तू मार डाल। तू तो संयम कर सकने वाला मनुष्य 
है। तू जो कभी क्रोधाविष्ठ होकर अपने भाइयों पर निदईंथ अत्याचार कर डालता 
है, यह तुझमें मेड़ियापन है । जो मी कुछ दोष व हिसा तू करता है, वह सव तुझ 
मनुष्य में जीवों को मार कर खा डालने वाले भेड़िये का सा आचरण है । और जिस 
तरह गिद्ध मरते सिसकते प्राणियों के भी मांस पर ही दृष्टि रखता है, उस तरह 
तुझमें जो दूसरों के नाश पर पुष्ट होने की घृणित, लोभमयी वृत्ति उठती है, यह भीं 
एक बड़ा दुष्ट राक्षस है; तू इसे भी नष्ट कर दे। एवं तू उल्लू के आचरण को भी 
छोड़ दे । जैसे उल्लू को प्रकाश से घृणा होती है, उसी तरह जो तुझमें तमोमया- 
वस्था में पड़े रहने की प्रवृत्ति है और जहां सात्त्विक भाव तथा ज्ञानप्रकाश की चर्चा 
देखता है, वहाँ से जो तु दूर भागा करता है यह प्रवृत्ति है, इसे तू त्याग दे। इसी 
तरह 'अहंकार' बड़ा बुरा राक्षस है, बाज (गरुड़). के समान गर्व घमंड के भाव को भीं 
अंब तुझे सवंथा निकाल देना होगा । और तू अब कुत्तापन कब तक़ करता रहेगा ? 
कुत्तों की तरह आपस में लड़ना और पराये के सामने दुम हिलाना या जैसे कुत्ता अपने 
वमन किये को भी चाट लेता है, वैसे ब्रतं करके त्यागी हुई चीज को भी फिर ग्रहण 
कर लेना, इस तरह की पशुतायें तू कब तक करता रहेगा ? तू तो इन्द्र आत्म है, 
तेरी आत्मशक्ति के सामने ये विकार कंसे ठहर सकते हैं ? जैसे दृषत्‌ अर्थात्‌ शिला 
पर टकरा कर मिट्टी का ढेला चूर चूर हो जाता है वंसे ही, हे आत्मा, हे इनद ५ 
तेरी भी एक 'मही दूषत्‌' दारणशक्ति है, तू इसे पहिचान । a 

[हे जीव] (उलूकयातु) उल्लू के समान आचरण [मोह] को (शुशुलूकयातु ) 
भेड़िये के चलन [क्रोध] को (श्वयातु ) कुत्ते. जैसे व्यवहार [सत्सर] को (उत) और 
(कोकयातु ) कोक चिड़िया के आचरण [काम] को (जहि) नष्ट करदे । (सुपर्णयातु ) 
बाज की चाल [मद] को (उत) तथा (गृध्रयातु') गिद्ध जैसे वर्ताव [लोभ] को भी 
(रक्षः) इत छहों में से एक एक राक्षस को (इन्द्र) हे आत्मन्‌ ! तू (दृषदा इव प्रमुण) 
अपनी दारणशक्ति द्वारा इस तरह विनष्ट कर दे जसे शिला से मिट्टी का ढेला या 
मिट्टी का वर्तन फूट जाता है । 
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झ्रहमेतान्‌ शाइवसतो द्वा द्वेन्द्र' ये वक्त्र युधयेऽकृण्वत। 
श्राह्वयमानाँ अव हन्मना हनं दृल्हा वदन्ननमस्यु नमस्विनः in 
{ अथवं० ]047.6 
मैं आत्मा अपरिमित बल वाला हूँ पर फिर भी संसार के इन्द्र मुझ से युद्ध 
करने के लिए आते हैं । ये मुझे ददाना चाहते हैं। ये नहीं जानते कि मैं वज्ञवाला 
है, अमोघशक्तियुक्त संकल्प बल रखता हूँ। ये इन्द्र बड़े शक्तिशाली दीखते हैं और 
वास्तव में सब संसार इन्होंने दबा भी रखा है। सव प्राणी गर्मी-सदी, भूख-प्यास, 
प्रिय-अप्रिय आदि इन्द्र से सताये हुए हैं, सुख-दु:ख के इन्द्र के चक्र में सव संसार घूम 
रहा है। सूक्ष्म राग-द्रोष रूप में रहता हुआ यह इन्द्र बड़े उच्च पुरुषों का भी पीछा 
नहीं छोड़ता । पर इन्डों का यह सब बल तभी तक है, जव तक कि इनका सान्मुख्य 
मुझ आत्मा से नहीं होता । यद्यपि दो दो (युगल) का नथा नया रूप धरकर सब 
संसार में व्यापा हुआ यह महावली इन्द्र मुझ आत्मा के सामने भी बड़ा वल दिखाता 
हुआ. और ललकारता हुआ आता है पर मेरे सामने उसे सम होना पड़ता है। गर्मी- 
सर्दी, सुख-दुःख, जय-पराजय, मान-अपमान, इन सब इन्द्रो को, इसकी जगह कि ये 
अपनी इन्द्रता में मुझे बांधे, स्वयं अपनी इन्द्रता छोड़कर एक होकर सम हो जाना 
अर्थात्‌ समाप्त होना पड़ता है। ये चाहे कितने बली हों पर अन्ततः ये परिणामी 
अनित्य प्रकृति के बने हुए हैं। इनमें परिणाम व परिवर्तन आ जाना, इनका झुक जाना 
स्वाभाविक है । मैं नित्य, अपरिणामी, कभी न झुकने वाला आत्मा हूँ। मैं कंसे दब 
. सकता हूँ ? मेरे तेज, वाग्वज्ञ, संकल्प बल के सामने इन्हें ही दबना होता है। क्या 
मनुष्य शीतोष्ण, लाभ-हानि, हषं-शोक को सह नहीं सकता ? जिस जिस शरीर में 
आत्मा इन सब को सहना चाहता है, वहाँ -वहां आत्मा की दृढ़ संकल्पमय सहनशक्ति 
के सामने ये ठहर नहीं सकते । मैं आत्मा जब दृढ़ता से कहता हूँ कि “मुझे गर्मी सर्दी 
नुकसान नहीं पहुँचा सकती” “मैं सुख से सुखी और दु:ख से दुःखी नहीं होऊंगा' “मैं ` 
सिद्धि और असिद्धि में सम रहूँगा' तो मेरे इन दुढ़ वचनों के उच्चारण के साथ चलाए 
गये. मेरे महान्‌ वाक्‌-वज्ञ, संकल्पवज्त्र के सामने ये महाबली इन्द्र मर जाते हैं । मेरा 
यह वस्त्र अमोघ है । इस वत्र से मैं दन्द्र--व्लिष्ठ से बलिष्ठ रूप में विद्यमान इन्द्र 
को--मार डालता हूँ । अन्त में मैं सूक्ष्म राग द्वेष की भी समाप्ति कर पुणं विजयी 
हो जाता हूं 
(येद्ठा हरा) जो ये दो दो करके आने वाले इन्द्र (बज्र इन्द्र) मुझ वप्त 
वाले इन्द्र को (युधये अकृण्वत) युद्ध के लिए बाधित करते हैं, (एतान्‌ शाश्वसतः 
आह्वयमानान्‌ नमस्विनः) उन इन बड़े बलवान्‌ दिखाई देने वाले और ललकारने 
वाले किन्तु अन्त में झुक जाने वाले इन्द्रो को (अहं अनभस्युः) मैं कभी न झुकने वाला 
(दृल्हा वदन्‌) दृढ़ वांणियां बोलता हुंआ मैं आत्मा (हुम्मना) अपने हथियार से, अपनी - 
वाक्‌ शक्ति से या संकल्पबल से (अब अहनं) मार गिराता हूँ । | 
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गकाति देवों सुभगां पुरो दधे चित्तस्य माता सुहवा नो श्रस्तु । 
या साशामेमि केवली सा मे अस्तु बिदेयमेतां मनसि प्रविष्टाम्‌ ॥ 


अथर्व० ]9.4 2 
बहुत वार मैं स्वयं नहीं जानता होता कि मेरा अभिप्राय कया है । उस अपने 


आन्तरिक अभिप्राय को स्पष्ट सामने नहीं ला सकता ह'ता । असत्यमाषण, असत्य” 
चिन्तन करते करते, नाना भयों या रागों के वशीमूत . होते रहते मेरा मानसिक व्या- 
पार इतना कलुषित और कृत्रिम हो गया है कि मैं उसकी गड़बड़ में अपने वास्तविक 
अभिप्राय को ही खो देता हूँ । अपने सच्चे आशय को दूसरों से छिपाते छिपाते; वह 
मुझसे भी छिप जाता है परन्तु मैं अब इस आत्मवञ्चना की अवस्था को त्यागता हूँ । 
आज से सदा अपनी आकूति (अभिप्राय, को स्पष्ट सामने लाकर रखा करूगा । मन 
की इच्छायें, अभिलाषायें जब बुरी होती हैं, दुर्भगा तथा आसुरी होती हैं, तभी हम 
प्रायः इन्हें छिपाते हैं। जब ये सुभगा ओर दैवी होती हैं, जब उत्तम ऐइवयों की इच्छा 
या सबके भले की कल्याणी इच्छा होती हैं, तब भी यदि हम इन्हें छिगाते हैं तो केवल 
निर्वलता के कारण या किन्हीं झूठे भय व लज्जा के कारण ही ऐसा करते हूँ । अतः 
जथ कि मेरी आकूति सुभगा और देवी है तो मैं क्यों डरू ? क्यों छिपू ? मैं तो अब 
इसे सामने स्पष्ट रखता हैँ । मैं आज से . अपने जीवन को इतना सच्चा बनाता है, 
अपने मानसिक क्षेत्र को सत्यज्ञान के प्रकाश से ऐसा प्रकाशित रखता है कि अब मैं 
मन में घुसी हुई अपनी इस अभिप्राय देवता को हे प्रमो ! जब चाहूँ तब तुरन्त जान 
सकू, पा सकू, निकाल सकू”.। मन (अन्तःकरण) का जो निचला 'चित्त' नामक भाग 


है जहाँ कि विचार अभिप्राय सुप्त रूप में पड़े रहते हैं या यू कहना चाहिये कि जो 
चित्त इनका बना हुआ है (जिस चित्त की अभिप्राय माता है) उस स्थान सेजब मैं ` 


चाहूँ तभी अपने अभिप्राय को पुकार कर ला सकू । आकूति मेरे लिए सदा सुहवा 
होये, सुगमता से पुकारने योग्य होये । जब आवश्यकता हो, तब में उसे पुकार कर 
वैखरी वाणी के रूप में लाकर खड़ा कर सकू । हे प्रभो ! अब मेरी मनोराज्य की 
सब अव्यवस्था गड़बड़ दूर कर दो । मैं जब जिस आशा व इच्छा को लेकर चलू , 
जिस दिशा में चलू” तब वही केवल अकेली आशा (इच्छा) मेरे सामने रहे, शुद्धरूप में 
बही प्रकाशमान रहे ; और सब गौण विचार (इच्छाये) गड़बड़ न मचाते हुए यथा- 
स्थान पीछे रहें । यदि ऐसी व्यवस्था स्थापित हो जायेगी तो मेरी सब आकर्तियाँ 
(अभिप्राय) संकल्पशक्तिं बन जायेगी और वे पूर्ण व सफल हुआ करेंगी । 
(सुभगां) उत्तम ऐश्वर्य विषयक (आकूति देबी) अभिप्राय देवता को (पुरो 
दधे) मैं सामने रखता हूँ, वह (चित्तस्य साता) चित्तमाग की माता, निर्मात्री, बनाने 
बाली, आकूति (नः सुहवा अस्तु) मेरे लिए सुगमता से बुलाने योग्य होवे। (यां आशां 
एमि) मैं जिस आशा को करू, जिस दिशा में आऊ (सा मे केबली अस्तु) वही केवल 
शुद्धरूप में मेरे सामने होये ह '(मनसि प्रविष्टां) उ में घुसी हुई (एतां) इस 
अभिप्राय देवता को (विदेय) में सदा जान सक्‌, पा सकू ।87 वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
4 भाद्रपद 
- रथे-तिष्ठन्नयति .वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते सुषारथिः। 
अभीशूनां महिमानं पनायत मनः पश्चादनु यच्छन्ति रइ्मयः ॥ 


FT त्ऋ० 6.75.6, यजु० 29.43 
रथ में पीछे बंठा हुआ भी सारथि आगे आगे चलने वाले घोड़ों को ऐसा काबू 


रखता है, अपने वश में रखता है कि उन्हें जिधर चाहता है, उधर ही ले जाता है। 
यह कुशल सारथि की महिमा है । पर पीछे बैठा सारथि आगे लगे हुए घोड़ों से जिस 
साधन द्वारा अपना सम्बन्ध जोड़े रखता है, जिस साधन द्वारा दूर से ही उन्हें काबू 
रखता है, असल में तो उस साधन की अर्थात्‌ अभीशुओं (बागडोर) की स्तुति करनी 
चाहिये । ये रश्मियां (रासें) ही हैं जो कि घोड़ों को सारथि की इच्छा अनुकूल संयत 
रखती हैं; घोड़ों को लगाम लगाये रखती हैं । क्‍या तुमने इन (अभीशुओं) बागडोरों 
के महत्त्व को समझा ? पर ये तो वाहरी अभीशु या रश्मियां हैं। असली रर्मियां तो 
वे हैं जो कि मन नामक आन्तर ज्योति की वृत्ति रूप किरणे हैं। अन्तरात्मा रूपी 
सूयं की किरणें ही वास्तविक अभीशु या रश्मियां हैं जिनके द्वारा वह अन्दर का देव 
बाहर के साथ सम्बन्ध जोड़े हुए है और अपने सव वाह्य जगत्‌ को वश में रख रहा 
है । वेद ने तो कहा है कि यह मन देव ही है जो कि कुशलं सारथि की तरह सब 
मनुष्यों को घोड़ों की तरह इधर उधर लिये फिरता है (यजु> 34.6) । वास्तव 
में यह पीछे बेठा हुआ अन्तरात्मा (मनोदेव) अपनी रक्मियों द्वारा ही अपनी वृत्तियों 
व संकल्पों द्वारा ही आगे बैठे हुए और स्वतन्त्र दीखने बाले सव बाह्य जगत्‌ को चला 
रहा.है। हे मनुष्यो ! इन मनोकवृत्तियों, मनःसंकल्पों की महिमा को अनुभव करो । 
इन ररिमयों को, इन बागडोरों को दृढ़ता से अपने हाथों से पकड़ कर कुशल सारथि 
की तरह अपने आप को चलाओ, अपने आप पर शासन करो; अपने शरीर को, अपने 
हाथ पैर आदि क्मेन्द्रियों और अपनी ज्ञानेन्द्रियों को जुड़े हुए अपने घोड़ों की तरह 
अपनी इच्छानुसार जहाँ चाहो, वहाँ ले जाओ और जहाँ न चाहो, वहां न ले जाओ । 
वास्तव में इन रश्मियों को हाथ में रखकर तुम जो चाहो, वह कर सकते हो । बस 
केवल इन मनोवृत्तियों, मन:संकल्पों को दृढ़ता से पकड़ लेने की देर है । फिर तुम 
अपने आपको जहाँ जैसा चलाना चाहोगे वंसे हो तुम्हारी इन्द्रिय आदि सबको चलना 
होगा । तुम आत्मवशी हो जाओगे । और तब तुम देखोगे कि तुम जहाँ अपने आपको 
जेसा चाहते हो वैसा हिलाते हो वहाँ अपने सब बाह्य संसार को भी जैसा चाहते हो 
वसा हिला रहे हो । यह सब अभीशुओं की, रदिमियों की महिमा है । 
(रथे तिष्ठन्‌) रथ पर पीछे बैठा हुआ (सुषारथिः) अच्छा सारथि (पुरः) 
आगे लगे हुए, आगे आगे चलने वाले (वाजिनः) घोड़ों को (यत्र यत्र कामयते) जहाँ. 
जहाँ चाहता है वहाँ (नयति) ले जाता है। (अभीशूनां) बागडोरों की या मन की 
वृत्ति रूप किरणों की (महिमान) महिमा की (पनायत) स्तुति करो । क्योंकि 
(पश्चात) पीछे लगी हुई भी ये (सनः) मन [सारथि] की (रश्मयः) रश्मियाँ, रासे, 
भागे लगे हुए घोड़ों को (अन्नुयच्छस्ति) अपने अनुकूल संयत रखती हैं । 
88/वेदिक विनय 
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` विजेषकृदिन्द्र इवानवन्रवो श्रस्माकं मन्यो अधिपा भवेह । 
प्रियं ते नाम सहुरे गुणोमसि बिद्मा तमुत्सं यत बभूथ ॥ 
ऋ० ।0.84.5, अथवं० 4.3].5 
हे मन्यु ! हम चाहते हैं कि तू हमारे अन्दर रहे, हमारे अन्दर उत्पन्न हुआ 
करे | हेमन्यु ! तू देव है। तू हममें निवास कर। यद्यपि क्रोध भी तुझ मन्यु से 
मिलती जुलती सी चीज है, पर असल में क्रोध में और तुममें आकाश पाताल का 
फर्क है । हे मन्यु ! तुम देव हो, पर क्रोध असुर है । तुम दोनों का उद्भव स्थान ही 
बिल्कुल उलटा है । हे मन्यु ! हम तेरे उद्‌मवस्थान को जानते हैं, उस स्नोत-को जानते 
हैं जहाँ से कि तू निकलता है। निर्मल मन के मूल में विद्यमान जो विशुद्ध आत्मा है, 
'वह तेरा स्रोत है । वहां से तेरा उद्भव होता है । इसलिये तू देव है। क्रोध का -उद्‌- 
-भव तो विकार युक्त मन से होता है, देषदूषित मन से होता है, दूसरे को हानि पहुँचाने 
की भावना से होता है । क्रोध में मनुष्य स्वयं पागल हो जाता है, विवेकहीन हो 
जाता है । दूसरे को हानि-लाभ पहुँचाने की वास्तविक शक्ति क्रोध में नहीं होती । 
ऋध निर्वीर्यं होता है । पर हे मन्यो ! तुम तो एक बड़ी प्रबल शक्ति हो, तुम विजय 
लाने वाली दैवी शक्ति हो । विशुद्ध आत्मा के ख्रोत से जो एक इच्छा-सी उठती है, 
जो एक राग द्वेष से शून्य इच्छा होती है, जो पाप को हटाने के लिए एक शान्त 
गम्भीर प्रवल प्रेरणा होती है, वह एक अद्‌भुत शक्ति होती है । और वही है मन्यो ! 
तुम्हारा स्वरूप है । उस रूप में तुम जो चाहते हो, उसे कोई रोक नहीं सकता ॥ 
तुम जो बोलते हो, उसे कोई दबा नहीं सकता, नीचा नहीं कर सकता। इन्द्र (आत्मा) 
ही को तरह तुम्हारी आवाज भी अदम्य है। तुम्हारे आगे कोई ठहर नहीं सकता । 
तुम पाप को जड़ से उखाड़ फेंकत हो । इसलिये हे मन्यो ! इस संसार में, इस जीवन- 
संग्राम में तुम मेरे अधिष्ठाता होकर मेरी रक्षा करते रहो। तुम 'सहुरि' हो, तुममें 
असीम सहनशीलता है । तुम्हें 'सहुरि' इस नाम से पुकारना मुझे बड़ा प्रिय है।.जहां 
क्रोध जरा भी सहन नहीं कर सकता वहां तुममें अनन्त सहनशक्ति होती है; इसी 
कारण से तुम अजेय हो, अन्त में अवश्य ही विजय लाने वाली अबण्डनीय शक्ति हो। 
हम तुम्हें पुकारते हैं ।॥ जब जब संसार में पाप अत्याचार के विनाश के लिए तुम्हारी 
जरूरत हो, तब तब तुम मेरे विशुद्ध आत्मा में से आ प्रकट होती रहो । | 
(मन्यो) हे मन्यो ! (तं उत्सं विदूस) हम उस स्रोत को जानते हैं (यतः 
आबभूथ) जहां से तुम उत्पन्न होते हो। तुम (बिजेषङ्कत्‌) विजय करने वाले हो'और 
(इन्द्र: इब अनवब्रबः) इन्द्र 'आत्मा' की तरह तुम भी कभी न दबायी जा सकने वाली 
आवाज वाले हो । (इह अस्माकं अधिपा भव) तुम इस संसार में हमारे अधिष्ठाता 
पालक होओ । (सहुरे) हे सहुरि ! हे सहनशील ! (ते श्रियं नाम गुणीमसि) हम इस 
तरे प्यारे नाम से तेरी स्तुति करते हैं । 
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न वा उदेवाः क्षुधमिद्‌ वधं ददुः, उताशितमुपगच्छन्ति मृत्यवः । 
उतो रथिः पृणतो नोपदस्यति; उतापृणन्‌ सर्डितारं न विन्दते ॥ 
ऋ० {0.।I7.! 

देवों ने मनुष्य को भूख क्या दी है, एक मौत दे दी है। दुनियां भूख के मारे, 
वेरोजगारी गरीबी के मारे मरी जा रही है। इसलिये दूसरे को खिलाकर खाना, 
गरीबों के पेट के सवाल को हल करना वास्तव में बड़ा भारी पुण्य है, बड़ा भारी 
कर्तव्य है.। यह मरने से बचाना है। पर इसका यह मतलव नहीं कि भूख और 
गरीबी का ही कोई मरने से सम्वन्ध है। परमेश्वर ने केवल भूख रूप में ही मौत 
नहीं दी है किन्तु जो खूत्र खाते पीते अमीर लोग हैं, उन पर भी उनकी मौत नाना 
प्रकारं से पहुँचती है । ऐसा अमीर से अमीर कौन मनुष्य है जो मरेगा नहीं ? अतः 
दूसरे बेशक कही भूखे मरते हों, मेरा तो पेट भर रहा है इस तरह निश्चिन्त हो जाना 
मुंखंता है। जिसके पास है, उसे जरूरत वाले को देना ही चाहिये । हम अकेले नहीं हैं 
किन्तु हमारा जीवन सम्पूणं जनसमाज के साथ जुड़ा हुआ है । यदि हम इतना समझते 
हों तो हमारा यह डर हट जावे कि दूसरे को दान देने से हमारा धन घट जायेगा । 
हम जिस पात्र को धन देते हैं, वह हम ही हैं और उस दान से जो एक आवश्यकता 
पूरी होती है, उससे हमारी उन्नतिं होती है और अन्त में हमारा वैयक्तिक सुख और 
धन भी बढ़ता है । हम रोज देखते हैं कि जो जरूरत पर देता है, उसे जरूरत पर 
उदारतापूर्वक मिलता है। जो न देने वाले होते हैं, वे समाज से कटे हुए से रहते हैं 
उनका न कोई मित्र होता है, न उन्हें कोई सुख सहायता पहुँचाने की आवश्यकता 
समझता है । मनुष्य धन से नहीं जीता है। जिनके बिना वह रह नहीं सकता, वह 
तो ज्ञान, बल, सुख, सौहादं, प्रेम आदि अत्यन्त मूल्यवान्‌ वस्तुएं हैँ । इसलिये यद्यपि 
इतना ठीक है कि संसार में भूखे के साथ पेट भरे भी मरते ही हैं और दान देने 
वाले और न देने वाले दोनों प्रकार के पेट भरे मरते हैं; तो भी भेद यह है कि देने 
वाले को-तो ये अमूल्य जीवनदायी सम्पत्तियां मिलती हैं और उसका धन भी घटता 
नहीं, पर न देने वाला पुरुष इनसे वंचित होकर अपना सुखहीन संकुचित मुर्दा सा 
ही जीवन बिताता है । 

(देवाः) देवों ने (न वे उ) न केवल (क्षुधं इत्‌। भूख ही भूख के रूप में ही 
(बधं) मोत (बबरः) दी है (उत) अपितु (आशितं) खाते-पीते अभीर को भी (मृत्यवः) 
नाना तरह से मोत (उपगच्छन्ति) आती हैं । (उतत उ) ओर (पुणत:) देने वाले की 
(रथिः) धन सम्पत्ति (न) नहीं (उपदस्यति) क्षीण होती, कम होती (उत्त) अपितु 
(अपणन्‌) जो दान न देने वाला है वह कभी (सडितारं) अपने किसी सुख देने वाले 
को (न ब्रिन्दते) नहीं पाता, नहीं प्राप्त करता । 
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अदाभ्यो भुवनानि प्रचाकशत्‌, व्रतानि देवः सविताभिरक्षते। 
प्रा्राग्‌ बाहू भुवनस्य प्रजाभ्यो, धृतव्रतो महो श्रज्मस्य राजति॥ 
ऋ ० 4.53.4 


सविता देव के परम शासन को देखो ! यह घृतव्रत देव इस महान्‌ ब्रह्माण्ड 
पर कैसे हुकूमत कर रहा है, यह देखो ! इस 'अदाम्य' सच्ची सरकार के कुछ सच्चे 
कानून हैं, ब्रत हैं, जिन्हें कि कभी दवाया नहीं जा सकता । ये ब्रत, कानून इस संसार 
में अखण्ड, अटल, परिपूर्ण रूप से चल रहे हैं, वह अपने इन ब्रतों की सब तरह सतत 
रक्षा कर रहा है, इसलिये उसकी यह सरकार परिपूर्ण और अखण्ड चल रही है । 
इन ब्रतों की सतत रक्षा के लिए उसने इस विश्व के सब भुवनों को, सब क्षेत्रों को 
प्रकाशित किया है, ज्ञानःप्रकाश से युक्त किया है । बिना ज्ञानप्रसार किये, बिना सत्य 
ज्ञान को आधार बनाये कोई भी कानून नहीं रक्षा पा. सकता, नहीं चलाया जा सकता 
और फिर उसका यह ज्ञानप्रसार भी इतना परिपूर्ण है तथा इतना प्रेममय और सवगत 
है कि उसने अपने. इस ब्रह्माण्ड के राज्य की एक एक प्रजा तक--एक एक जीव तक 
अपनी ज्ञानकिरणों की प्रेममय बाहुओं को फॅला रखा है ओर इन्हीं प्रेममय बाहुओं 
द्वारा वह प्रत्येक प्रजाजन के अन्दर घुस कर अपने कानून का पालन करवा रहा है । 
पर उसके ये ब्रत जो इतने परिपूर्ण अखण्ड रूप से चल रह हैं, इसका सबसे बड़ा और 
मूल कारण तो यह है कि उसने स्वयं इन ब्रतों को अपने में परिपूर्णया धारा हुआ 
है, वह स्वयं घतन्रत है । वह्‌ ब्रतमय. है । वह इन ब्रतों का धारक महासूयं है। हमें 
इस संसार में जो सत्य नियमों के रूप में ये ब्रत दिखाई देते हैं, वे तो उसी की किरणें 
'मात्न हैं जो कि उस ब्रत-महासूये से कोटि कोटि प्रलयों तक, अनन्त काल तक हम पर 
आती रहेंगी और हम जीवों को नित्य नया जीवन, ज्ञान, और बल देती रहेंगी । 

आओ, हम उसकी फैली हुई इन प्रकाशयुक्त प्रेममय बाहुओं का संस्पशं सदा 
अनुभव करते रहें और उसकी प्यारी प्रजा बनी रहें.। 


(सविता देवः) सवंप्रेरक देव (भुवनानि भ्रचाकशत्‌) भुवनों को ज्ञान से 
प्रकाशित करता हुआ (अदाभ्यः) अदभ्य, न दबने वाला होकर (व्रतानि) संसार में 
अपने सत्यतरियमों की, कानूनों की (अभिरक्षते) पुरी तरह रक्षा कर रहा है। उसने 
(भुवनस्य) संसार की (प्रजाभ्यः) सब प्रजाओं के लिए (बाहू) अपने बाहू (प्रात्राक्‌) 
फेलाए हुए हैं, इस तरह वह (धूतब्रतः) घृतत्रत होकर (महः अज्मस्य, इस महान्‌ 
जगत्‌ पर (राजति) राज्य कर रहा है । 
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.एकः सुपणंः स समुद्रमानिवेश स इदं बिइवं भुवनं विचष्टे । 
` तं पाकेन मनस पश्यमन्तितः तं माता रेलि स उ रेलि मातरम्‌ ॥ 
ऋण० ।0.].4.4 
संसार में आया जीव क्या है? यह एक सुपणं पक्षी है जो कि अर्न्तारक्ष 
समुद्र में विहार करने आया हुआ है । यह अपने ज्ञान और कमं के पंखों से इधर- 
उधर उड़ता हुआ इस सव भुवन को विविध प्रकार से देखने का मजा ले रहा है। 
संसार सागर में मनोमयादि सूक्ष्म संसारान्तरिक्ष में एक योनि से दूसरी योति में भोग 
भोगने के लिये फिरता हुआ और वहां विविध प्रकार के भोगों को प्राप्त करता हुआ 
यह जीव गति कर रहा है, उड़ रहा है। अभी तक जीव को मैं इसी संसाराकाश के 
[बिहारी सुपण के रूप में देखता रहा.हूँ, पर आज समीपता से देखा है, ज्ञानपरिपव 
हुए मन से इसे समीपता से देख रहा हूँ, तो इस जीवप्रकृति-संयोग को मैं और ही 
रूप में देख रहा हूँ । मैं देख रहा हूँ कि उसे माता चूम रही है और वह माता को 
चाट रहा है। प्रकृति माता--मैं कहूँगा परमेश्‍वरी प्रक्ति- जीव से प्रेम कर रही है 
औरःजीव इस माता-से सुख पा रहा है.। जीव के प्रकृति से जुड़ने का, जीव के संसार 
में आने का यही .रहस्य है । कई ऋषि कहते हैं कि जीव और प्रकृति का संयोग लूले 
और. अन्धे का संयोग है, पर यह बात शायद परमेरवरहीन प्रकृति के विषय में होगी । 
परमेश्वरी प्रकृति तो अन्धी नहीं है। मुझे तो यह सम्बन्ध माता और पुत्र का लगता 
है । इसलिये यह सम्बन्ध केवल भोग में नहीं किन्तु अपवर्ग में (अपवर्ग के भोग में) 
भी बना रहता है। पुत्र माता के बिना नहीं रह सकता और मात्रा पुत्र को चाहती 
है । ऋषि ने ठीक कहा है 'पृथ्वी.सब .भूतों को मधु है और सब भूत पृथ्वी को मधु 
हैं।!* वास्तव में दोनों एक्र दूसरे से सुख पा रहे हैं और एक दूसरे को सुख दे रहे हैं । 
बया हम ही प्रकृति से सुख पाते हैं. और प्रकृति हमसे सुख नहीं पाती ? नहीं । जुरा 
प्रकृति को वेजान:मत समझो, प्रकृति को 'परमेब्वर की प्रदैति' के रूप में देखो । 


(एकः सुपणंः) एक सुपणं पक्षौ है (सः) वह (समुद्र ) इस संसारान्तरिक्ष के 
समुद्र में (आविनेश) आया है (सः) [अन्तरिक्ष में विहार करता हुआ] (इदं विश्चं 
, भुवनं) इस सम्पूर्ण संसार को (विचष्डे) विविध प्रकार से देखता है, इसका मजा 
लेता है। परन्तु (तं) उसे (पाकेन मनसा) परिपबव ज्ञान वाले मन से. (अम्तितः) 
समीपता से (अपश्यं) देखा है तो मैं. देखता हूँ कि (तं) उसे .(माता) माता (रेलि) 
चूम रही है (सः उ) और बह (मातरं) माता को (रेलि) चाट रहा है।. 


— SSN BS 
+ प्रसिद्ध मधुविद्या के ऋषिं दध्यङ्‌ आथर्वण के ये वचन. हैं, देखो बृह्‌० उ० 
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' गा वो धियं यज्ञियां चतं ऊतये देवा देवीं यजतां यज्ञियामिहे । 
सा नो दुहीयद्‌ 'यवसेव गत्बी सहर्नंधारा पसा मही गौः ॥ 
ऋ० !0.I0.9 


हे देवो ! मैंने तुम्हारी कामघेनु को जान लिया है। मैंने देख लिया है कि. 
सचमुच इस धेनु से.मैं अपनी सव कामनायें दुह सकता हूँ । वह कामधेनु "यज्ञिया धी:” 
है, यज्ञपरायणा बुद्धि है । इस यज्ञबुद्धि.को पाकर--इस दिव्य, सर्वपूजित यज्ञपरायणा 
बुद्धि को पाकर--मैं क्या नहीं पा सकता ? कया कृष्ण भगवान्‌ ने भी अर्जुन को. 
नहीं सुनाया था कि प्रजापति ने हम प्रजाओं के साथ ही यज्ञ-भावना को पैदा करके 
हमें कह दिया. है 'अनेन प्रसविष्यध्वं, एष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌' । हममें यज्ञ भावना को. 
पैदा करने वाले उस प्रजापति परमदेव की यह आवाज मैं तो आज भी सुन रहा हूँ 
“इस यज्ञवुद्धि हारा तुम सव कुछ उत्पन्त करो, यह तुम्हारी सब इष्ट कामनाओं को 
दुहुने वाली होवे ।' परन्तु मुश्किल यह है कि यज्ञमावना मुझमें स्थिर नहीं रहती, 
बहुत बार स्वार्थमावना इसे दवा देती है । इसलिये मैं इसे फिर-फिर अपने अन्दर 
लाता हूँ, यज्ञ के सर्वेहितकारी, स्वार्थसंहारी, संगमनकारी स्वरूप को बार बार हृदय 
में स्थापित करता हूँ । इस भाव का सतत चिन्तन व जप करता हूँ । 

सचमुच इसके विना हम मनुष्यों का रक्षण व पालन नहीं हो सकता। यही 
देखकर हम लोग इस धेनु को अपने अन्दर लाना चाहते हैं हमारी सांसारिकता, 
्वार्थवृद्धि बहुत वार इसे बिदका कर भगा देती है, तव हम सवंहित चिन्तन द्वारा 
इसे फिर लाते रहते हैं । हे.देवो ! अव तो यह 'यज्ञिया धीः” रूपी घेनु हममें स्थिर 
हो जावे और जो के हरे खेत खाकर आयी बड़ी.गौ की तरह हमें अपने दूध की 
सहस्नों धाराओं से परिपूर्ण कर देवे, परिपूर्ण कर देवे । 


(देवाः) हे देवो ! मैं (बः) तुम्हारी (दवो) दिव्य (यजर्ता) पूज्य (यज्ञियां) 
यज्ञ परायण (यज्ञियां धियं) यज्ञिय वुद्धि को, यज्ञ भावना को, (ऊतये) अपने रक्षण 
पालन के लिए (इह) अपने जीवन में (आवर्ते) फिर फिर लाता हूँ, स्थापित करना 
चाहता हूँ । (सा) वह यज्ञिय बुद्धि (यवसा गत्वी इब) जैसे जौ के खेत में जाकर 
आई हुई (सह्रधारा मही गौः) दूध की सहस्नों धारा देने वाली बड़ी भारी गौ 
(षयसा) हमें दूध से भर देती है वैसे (नः) हमें (दुहीयत्‌) प्रपूरण कर देवे, हमारी 
सब कामनाओं को पुरण कर देवे । 
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स दर्शतश्नीरतिथिग हेगुहे वनेवने शिश्रिये तक्ववीरिद । 
जनंजनं जन्यो नातिमन्यते विश्न श्राक्षेति बिशग्रो विशेविश््‌ ॥ 
, अऋ० ।0.9.2 
अग्निदेव की विभूति देखो ! अग्नि धर धर में जस रहा है, अग्निहोत्री पुरुष 
अतिथि की तरह प्रात सायं इस अग्नि को अपने धर में उद्बुद्ध और सत्कृत कर रहे 
हुँ तथा दिव्य लाम पा रहे हैं । इसके अतिरिक्त प्रदीप्त इस स्थूल अग्नि से जो अन्य 
अनगिनत सांसारिक कार्य्ये और उपकार हो रहै हैं, उन्हें भी हेम सब जानते हुँ पर 
यह अग्नि अपने सूक्ष्म अप्रदीप्त रूप में तो प्रत्येक जंगल में, प्रत्येक वृक्ष में, प्रत्येक 
समिधा में भी चोर की तरह छिपा बैठा है। प्रत्येक लकड़ी में ही नहीं ` किन्तु पानी 
सें, किरण में, प्रत्येक सेवनीय पदार्थ में छिपा हुआ है ओर वैज्ञानिक लोग इस प्रत्येक 
वस्तु में व्यापकं भौतिक अरिन का असंख्यों प्रकार से उपयोग ले रहे हैं पर भौतिकी 
के वैज्ञानिक भी जिस सूक्ष्मता में नहीं घुस पाते, उसमें घुस कर देखें तो हमें दीखता 
है कि ये अग्निदेव प्रत्येक जीवित प्राणी में भी उसका जीवन (८९) और आत्मा 
होकर विराजमान हैं। प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तित्व को बनाता हुआ यहे अग्नि जन-जन 
में बैठा हुआ है । इसी के कारण प्रत्येक जन अपने ब्यक्तित्व में वेधा हुंआ है, अपने 
व्यक्तित्व का अतिक्रमण नहीं कर सकता है। इस आत्माग्नि की ही अनन्तप्रकारता 
को हम देखने लगें और इस अग्नि की विविध किरणों ओर रूपों को देखने लगें तो 
इसका ही हम पार त पा सकी । परन्तु इस जन्य (जन हितकारी) अग्नि के अतिरिक्त 
अन्य मी रूप यह अग्ति धारण करती है। यह अग्नि एक विश में, एक प्रजा में, एक 
जनसमूह में भी निवास करती है। एक एक प्रजाजन में बस कर भी उसका अति- 
क्रमण करके यह अग्नि सम्पूर्ण प्रजा की हितकारी, विश्य अग्नि होकर सम्पूर्ण प्रजा 
' का जीवन व आत्मा भी बनती है। यही विश्य अग्नि समाजागिनि व राष्ट्रार्नि के रूप 
में प्रकट होती है, जिसमें कि बड़े-बड़े जनसमूह भी समय आने पर आत्महंवन कियां 
करते हैं । इस तरह इस अग्निदेवता की विमूति अनन्त प्रकार से दशनीय है, इसका 
पार वाणी नहीं पा सकती । 

(दर्शंतश्नीः) दर्शनीय विभूति वाला (सः) वह अग्निदेव (गृहे-गुहे) घर-घर में 
(अतिथिः) अतिथि बना हुआ है और (वने-वने) वन-वन में, हरेक वस्तु में (तक्बवी: 
इव) चोर की तरह (शिक्षिये) छिपा पड़ा है। (जन्यः) जन-हितकारी रूप में वह 
अग्नि (जनं-जनं) व्यक्ति-ब्यक्ति में ठहरा हुआ (न अतिमन्यते) व्यक्तित्व का अतिक्रमण 
नहीं करता ओर (विश्य:) सम्पूर्ण प्रजा के हितकारी रूप में वह अग्निः (विश 
विशं) एक-एक प्रजाजन में बसता हुआ (निशः) सम्पूर्ण प्रजा में (आक्षेति) निवास 
करता है। 
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सुदक्षो दक्षैः ऋतुनासि सुक्रतुः, अग्ने कविः काव्येनासि विश्ववित्त । 
.चसुवंसुनां क्षयसि त्वमेक इत्‌ द्यावा च यानि पृथिवी च पुष्यतः ॥ 
ऋ० 0.97.3 


हे परम अन्ने, हे परमेश्वर ! इस जगत्‌ की नानाविध अरिनियों से जो नाना 
प्रकार के बल प्रकट हो रहे हैं, वे सव असल में तेरे ही वल हैं। भेद इतना है कि 
इनके ये अपूणं बल तो बहुत बार दूषित बल होते हैँ पर इनके मूल में रहने वाला तू 
सदा परिपूर्ण बली और शोभन बली है। इसी तरह जगत्‌ की भौतिक अभौतिक 
अग्नियों द्वारा जो निरन्तर अनगिनत क्रियायें और चेष्टायें की जा रही हैं, वे भी. 
असल में तुझ सुक्रतु से, तुझ शोभनकर्मा से, ही प्रवाहित हो रही हैं । तुझ से तो ये 
सब कमंप्रवाह निर्मल रूप से ही निकल रहे हैं किन्तु आगे चलकर ये नाना प्रकार से 
मलिन और दूषित हो जाते हैं और जगत्‌ में जो बहुत सी आत्मारिनियां, जनारिनियां 
अपने थोड़े बहुत ज्ञान से, क्रान्तदर्शी ज्ञान से, कवित्व से प्रकाशित हो रही हैं, उनका 
भी कारण तू ही परिपूर्ण और सर्वेज्ञ कवि है। संसार के ऊचे से ऊँचे कवि ज्ञानी तेरे 
ही अक्षय नित्य काव्य से, तेरे ही ज्ञान महाग्नि से चिनगारियां प्राप्त करके चमक रहे 
हैं । यही नहीं, किन्तु सव वसुओं का वसु, सब धनों का धन तू ही है । इस सम्पूर्ण 
द्यावापृथिवी में जो वसु, जो ऐश्वर्य उपजते हैं- द्युलोक के ऊंचे से ऊँचे अकल्पनीय 
आध्यात्मिक ऐश्वर्य तथा भूलोक के सब भौतिक ऐश्वरयं--ये सब तुझमें ही निवास 
करते हैं । इन वसुओं का वासक--एकमात्र वासक--तू ही है । हम नासमझी से 
समझते हैं कि ऐश्वयं उस उस लोक के हैं, किसी और के हैं । इसलिये, हे सब बलों 


से सुबलो ! हेसव कमों के शोभन आधार ! हे परमकवि ! हे सब रत्नों के" 


भण्डार ! तुम्हें हमारा बार वार नमस्कार है। 


(अग्ने) हे अग्ने ! तू (दक्षैः) बलों से (सुदक्षः) शुम बल वाला, (कतुना) « 


कमं से (सुक्रतु) शोभन कमं वाला (असि) है भौर (काव्येन) अपने कान्य से 
(विश्ववित्‌ कविः) सवंज्ञ कवि (असि) है। (वसूनां बसु) वसुओं का भी वसु 


` [वासक] घनों का धन होकर, (यानि) जिन ऐड्वर्यों को (द्यावा च पूथिवी च) | 


सम्पूर्ण युलोक और पृथिवी लोक (पुष्यतः) डैपजाते हैं, बढ़ाते हैं उन सब ऐष्वर्यों 
को (रवं) तू (एक इत्‌) अकेला ही (क्षयसि) अपने में बसाता है। 
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धृतत्रताः क्षत्रिया यज्ननिष्क्धतो बुहेदिदवा श्रध्वराणामभिश्रियः । 
. अग्निहोतार ऋतसापो श्रद्र हः; अपो असुजन्ननु दु्रतुयं ।। 
ऋ० ]066.8 


असल में प्रत्येक संग्राम पाप का विनाश करने के लिए ही लड़ा जाना 
चाहिये । इसीलियै संग्राम का वैदिक नाम 'वृत्रतू्यं' होता है । पर ऐसे पवित्र संग्राम 
कौ लड़ते का अधिकारी हर कोई नहीं हो सकता है। क्या तुम भी चाहते हो कि 
तुम किसी 'वूत्रतूयं” में सैनिक वन सको ? तो तुम्हें अपने आपको निम्न प्रकार आठ 
शुणों से बिशिष्ट बनाना होगा [ व हि 
[7] सब से पहिले इस . पवित्र कार्य के लिए ब्रत को या ब्रेत को धारण 
करो और उन पर अडिग रहो, धृतव्रत होओ [2] सच्चे क्षत्रिय अर्थात्‌ क्षत से त्राण 
` करने वाले होओ । पीड़ित लोगों की रक्षा करने के भाव से हीं युद्ध में प्रवृत्त होओं 
[3] यज्ञ कै, स्वार्थेत्यागमय और सर्वहितकारी कमं के करने वाले, सर्वात्ममाव सें 
करने वालें बनौ; अपने पवित्र संग्राम को भी यज्ञ ही समझ कर करो। [4] बड़े 
दीप्तिमान बमो, तप ब्रह्मचर्यं आदि द्वारा महान्‌ तेज का अपने में संग्रह करो [5] 
तुम्हारी शोभा तुम्हारा अहिसामय व्यवहार होवे। तुम सवंथा अहिंसामय, यज्ञिय, 
प्रैमभरे कर्मों के सेवन करने वाले होओ और इसके लिए प्रसिद्ध होओ। [6] अग्नि- 
होत्र करने वाले, अग्निदेव को अपने में आह्वान करने वाले बनो [7] पूरे सत्यनिष्ठ 
होओ, ऋतु के साथ सत्यनियम के साथ अपने आपको एक कर दो। सर्वथा सत्य का 
ही सेवन करों [8] और अद्रोही होओ तुम्हारै व्यवहार से कभो किसी को 272 
ने पहुँचे, तुम्हारा मन कभी किसी का बुरा न चाहे। जो इस प्रकार के वीर मह 
भाव होते हैं, वे ही पवित्र 'वृत्रतूय॑' संग्रामों में चल सकते हैं, वे ही इन दिव्य युद्धों में 
इनके अनुकूल ठीक-ठीक काम कर सकते हैँ । 


(घुतश्रताः) श्रत धारण किये हुए (क्षत्रिया) सच्चे अर्थो में क्षत्रिय 
(यज्ञनिष्कृत:) यज्ञकमौं को मि:शेषेण करने वाले (बूहृ्दिवाः) महातेजस्वी (अध्वरा 
अभिश्रियः) अहिसामय कृतियों के सेवन करने वलिं, उनसे शोभने वाले (अग्निहोतारः) 
अग्नि का हवन या आह्वान करने वाले (ऋतसापः) सत्य से समवेत हुए-हुए (अद,हः ) 
कभी द्रोह न करने वाले पुरुष ही (ब्॒रतूये) पापनाशक संग्राम में (अनु) तदगुरकूल 
(अपः) कर्मों कों (असृजन्‌) करते हैं । 


+ बृत्र अर्थात्‌ पापवाधा या पाप के अन्धकारमय विस्तार को तूर्ये अर्थात्‌ 
विनाश करने वाली । 
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कतूयरिति क्रतवो हृत्सु धोतयो वेनन्ति वेनाः पतयन्त्या दिशेः । 


न मडिता विद्यते अन्य एभ्यो देवेषु भे ग्रधि कामा ग्रयंसत॥ 
ऋ० 0.64.2 


देवों की शरण में जाये बिना अब मुझें चैन नहीं मिल सकता । ज्ञान और 
प्रकाश की इस दैवी अवस्था में ही सुख है। संसार में और कहीं सुख नहीं है । लोग 
भले ही मोह, आलस्य और निष्क्रियता में भी सुख मानते हों पर मुझे तो यहं 
तामसिक अवस्था सह्य नहीं है। और जो दूसरे रजःप्रवृत्त लोग सुख पाने के लिए 
दिनरात विषयों में दौड़घूप कर रहे हैं, उनकी उस आसुरी अवस्था से भी मेरा जी 
'घबराता.है, उनका यह उत्तेजनापूणं 'सुख' मुझे काटता है, दुःखरूप लगता ` है । 
"सचमुच सुख तो देवी भाव में रहने में ही है । सुख 'सत्त्व' का ही धर्म है और देव 
सोक (द्युलोक) की ही बस्तु है । तो देवों के विना और कहाँ से हमें सुख मिल सकता 
है ? इसलिये अब मैं सदा देवी भाव में, सदा देवसंसार में ही रहना चाहता हूँ । 
यद्यपि मेरे हृदय में धरे हुए नाना संकल्प संकल्पित हुआ करते हैं, उठा करते हैं, नाना 
प्रेममय काभनायें अपने विषय को चाहती हुई उदय होती हैं और नाना निर्देश व 
्रेरणायें इधर-उधर से आती रहती हैं, परन्तु अब मैं अपने इन सब संकल्पो, कामों 
और प्रेरणाओं को देवों में ही नियमन करता हूँ । नियम और संयम द्वारा अपनी सब 
कामनाओं को देवसंसार से बाहर नहीं जाने देता । मेरे अन्दर जो इन्द्रिय आदि देव, 
मन की सात्त्विक अकृष्टबृत्ति रूप देव तथा सूक्ष्म संसार के देव हैं. एवं बाहर के सच्चे 
सरल ज्ञानप्रकाश वाले. पुरुष-देव तथा सत्य नियमों से चलने वाले अग्नि आदि 
प्राकृतिक देव हैं, इन्हीं के विषय में अब मेरे सब हुदयस्थ संकल्प संकल्पन कर रहे 
हैं, उन्हें ही ये मेरी सब प्रेममय अभिलाषाये चाह रही हैं और उन्हीं के सम्बन्ध में 
अब मुझ में तरह-तरह के निर्देश व प्रेरणायें आतीं व उठती रहती हैं । मैं और क्या 
करू ? इन देवों के सिवाय और कोई इस संसार में सुख दे सकने बाला नहीं है । 


: . (हृत्सु धीतयः) हृदय में धरे हुए (क्तः) संकल्प (ऋतूयन्ति) [देवों का] 
संकल्प कर रहे हैं, (बेनाः) प्रेममय कामनायें इच्छायें (बेनन्ति) [देवों की] कामना 
कर रही हैं, चाह रही हैं, और (दिशः) [देवों के सम्बन्ध में] निर्देश प्रेरणायें 
(आापतयन्ति) इधर उधर से आ रही हैं, पहुंच रही हैं । निःसन्देह (एभ्यः) इन देवों 
के (अन्यः) सिवाय और कोई (मर्डिता) सुख दे सकने वाला (न) नहीं (विद्यते) है, 


अतः (भे) मेरी (कासाः) सब कामनायें, -सब संकल्प, अमिलाषा तथा भ्रेरणागें (देवेषु, 


अधि) देवों में ही (अयंसत) नियमित हो गयी हूँ ।  - 
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नुचक्षसो श्रनिभिषन्तो श्रहेणा बुहद्देवासो गमृतत्वमानशुः । 
: ज्योतीरथा अहिमाया अनागसो दिवो वर्ण्माणं बसते स्चस्तये ॥ 
| ऋ० 0.63.3 


देव लोग कँसे होते हैं ? वे कहाँ रहते है? | 

देव स्वयं अमरपन को पाकर भी लोककल्याण के लिए अपना जीवन धारण 
करते हैं। ये सदा अपने दैवी भाव में रहते हैं । 
ये अपने ज्ञानप्रकाश द्वारा मनुष्यों को ठीक ठीक देखते हैं, प्रत्येक मनुष्य के 
असली रूप को पहिचान लेते हैं। ये कभी अपनी आँखें नहीं बन्द करते, सदा जागरूक 
रहते हैं, तमोगुण के कभी वशीमूत नहीं होते हैं । ऐसे ये पूज्यदेव, सम्पूर्ण लोक के 
कल्याण में रत होने के कारण सम्पूर्ण लोक के पूज्य ये देव, महान्‌ अमृतत्व को प्राप्त 
होते हैं । सापेक्षिक और स्वल्पकालिक अमरपन तो हमें भी प्राप्त हुआ करता ध पर 
थे देव उस महान्‌ ऊँचे अमरपन को पहुंचे होते हैं जहाँ मृत्यु कोई चीज नहं रहती 
है, मरना जीना एक हो जाता है । 
ज्योति, प्रज्ञालोक,* ही इनका रथ होता है। अपने भ्रज्ञालोक पर चढ़ कर 
ग्रे जहाँ चाहते हैं, वहाँ विचरते हैं। इनकी इस प्रकाशमयी प्रज्ञा (माया) को कोई 
दबा नहीं सकता, इनकी प्रज्ञा को धोखे में नहीं डाला जा सकता । ऐसे ये निष्पाप 
देव सदा लोक के शरीर में रहते हैं । भौतिक तौर पर ये कहीं न रहत हुए आध्या- 
त्मिक तौर पर सदा अपनी दैवी समावस्था में बसते हैं। मानो चुलोक के सत्त्व को 
'सदा ओढ़े रहते हैं, इस दिव्य वस्त्र से अपने को आच्छादित किये फिरते हैं ओर इस 
दिव्य जीवन को ये 'स्वस्तिः के लिए, सब जगत्‌ के कल्याण के लिए धारण किये 
होते हैं । 


(नूचक्षस:) मनुष्यों को ठीक ठीक देखने वाले (अनिमिषन्तः) कमी न हर 
ग दे | मरपन क 
वाले (अर्हणाः) सर्वेपूज्य (देवासः) देवलोग (बृहत्‌ अमुतत्वं) महान्‌ ल लक 
दा प्राप्त हुए हैं । (ज्योतीरथाः) ज्योति ही जिनका रथं है और (अहिमाया) 
जिनकी प्रज्ञा का घात नहीं किया जा सकता है (अनागसः) ऐसे ये निष्पाप र 
(दिवः वर्ष्माणं वसते) युलोक के शरीर में रहते हैं, दिव्‌ के श्रेष्ठ सत्व से अपने क 
आच्छादित किये रखते हैं । § 


Emme Sis mds i 
. 
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तन्तुः तन्बन्रजसो भानुमन्विहि, ज्योतिष्मतः पथो रक्ष घियाकृतात्‌ । 

श्रनुल्णं वयत जोगुवासपो भनुर्भव जनया देव्यं जनस्‌ ॥ 

र Ms ऋ० 6.53.6 
हे जुलाहे, तू वुन, तू दिव्य खइर कुन । 
हे जीव ! तू हमेशा कुछ न कुछ बुनता रहता है। अपने भाग्य को, अपने 

भविष्य को, अपने जीवन को बुनता रहता है । जीवन इसके सिवाय और क्या है कि 
भनुष्य अपने ज्ञान (समक्ष) के अनुसार कुछ दूर तक देखता है और फिर उसके अनु- 
सार कर्म करता जाता है। इस तरह जीव अपने ज्ञान के ताने में कर्म का बाना 
डालता हुआ निरन्तर अपने जीवन-पट को बनाया करता है । किन्तु हे जीव-जुलाहे ! 
अब तू अपना यह मामूली रद्दी कपड़ा वुनना छोड़कर दिव्य जीवन का खद्दर वुन, 
'दैव्यजन! को उत्पन्त कर । इसके लिए तुझे बड़ी सुन्दर और बड़ी लम्बी तानी करनी 
'पड़ेगी । तू अपने रजः के, ज्योति के, शानप्रकाश के चमकीले ताते को तनता हुआ 
भानु ठक, चुलोक तक चला जा | चुलोक तक विस्तृत प्रकाशमान ताना तन | दिव्य 
पट के लिए यह जरूरी है। ऐसे दिव्य वस्त्र बनाने की लुप्त हुई कला की रक्षा इसी 
तरह हो सकती है । अतः इस उद्योग में पड़ कर तू उन ज्ञानप्रकाशमय प्रणालियों की 
रक्षा कर जिन्हें कि कलाविदों ने अपनी कुशल बुद्धि द्वारा बड़े यत्नं से आविष्कृत 
“किया था । दिव्य-जीवन बनाने में पड़कर उन देवयानादि प्रकादमात मार्गो को रक्षा 
कर जिन्हें कि इनके ज्ञानी यात्रियों ते चलाया था। अस्तु, ज्ञान के इस दिव्य ताने को 
तू फिर भक्तों के कमं द्वारा बुन, इस ताने में भक्ति रस से भिगोया हुआ अपने व्यापक 
कर्म का बाना डालता जा । और ध्यान रख, तेरी बुनावट एकसार होवे, कभी ऊ ची- 
नीची या गठीली न होवे । सावधान रह कि सदा उस ज्ञान के अनुसार ही तेरा ठीक 
ठीक कर्म चले और वह कर्म सदा प्रमु भक्ति से ही प्रेरित हो। इस सावधानी के लिए 
तुझे पूरा मननशील होना पड़ेगा, सतत विचार तत्पर होना होगा । तभी यह्‌ दिव्य 
जीवन का सुन्दर पट तैयार हो सकेगा ! अतः हे जुलाहे ! तू अब दिव्य जीवन बुनने 
के लिए उठ और इस लुप्त होती जाती अमूल्य दिव्य कला की रक्षा कर । 


(रजसः) अपने ज्योति के, ज्ञानप्रकाश के (तन्तु ) ताने को (तन्वन्‌) तनता 
हुमा तू (भाष) चूलोक तक (अनु इहि) अनुसरण करता जा, चला जा। इस तरह 
(पिया कृतान्‌) [कलाविदों या ज्ञानियों के] बुद्धि कौशल से बनाये गये (उयोतिष्मतः 
पथः) ज्ञानप्रकाशमय तरीकों की, प्रणालियों की, मार्गों की (रक्ष) तू रक्षा कर। इस 
ताने में (जोगुवां) भक्तों के (अपः) व्यापक कर्मो को (अनुल्वण) एकसार (वयत) 


बुन, (मनुःभव) मननशील हो और एवं (दंब्यं जनं) ` दिव्य जन [के जीवन] को, _ 


इस 'दैव्यजन' रूपी बस्त्र॑ को (जनय) पैदा कर, बना । | 
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विशंविशं मघवा पर्थशझायत जनानां धेता अवचाकशद बुषा । 
` यस्याह शंक्रः सवनेषु रण्यति स तीव्रः सोमैः सहते पृतन्यतः ॥ 

: ऋण० 0.43.6 
इन्द्र नारायण हरेक मनुष्य के हृदयकुटीर में आंकर लेटे हुए हैं। हम इसे 
जानते हों या न जानते हों । और सब में चुपके से लेटे हुए ये नारायण प्रत्येक मनुष्य 
की ज्ञानक्रियाओं को भी साक्षात्‌ देख रहे हैं, बल्कि उन ज्ञानक्रियाओं को अपने प्रकाश 
से प्रकाशित कर रहे हैं। ये नारायण हममें जागते तब हैं जब कि इन्हें अपने इस 
ज्ञान की, अपने श्रेष्ठ से श्रेष्ठ ज्ञान की, मेंट चढ़ायी जावे, जब यह सोमरस इन्हे 
पिलाया जावे । सर्वश्रेष्ठ भक्ति और सर्वश्रेष्ठ सोमसेवन, तत्वज्ञान का निष्पादन ही 
है । भगवान्‌ इसी के भूखे हैं । इसी के लिए प्रत्येक के अन्दर बैठे उसकी ज्ञानक्रियाओं 
को निहार रहे हैं। हरेक ही मनुष्य कुछ न कुछ अपना सोमसेवन कर रहा है, हरेक 
भनुष्य कभी न कभी विवेक करने, तत्वज्ञान के खोजने और ज्ञान का निष्कर्ष निका- 
लने के लिए वाधित होते हैं; अतः वे सबके अन्दर बैठे धैय से प्रतीक्षा कर रहे हैं | 
'यह सच है कि जिसके अन्दर यथेच्छ सोमरस को पाकर वे भगवान्‌ जाग उठते हैं, वह 
निहाल हो जाता है। उसमें ऐसा अद्भुत सामथ्यं प्रकट होता है कि उंसके सामने 
'संसार की कोई भी शक्ति ठहर नहीं सकती । बस देर यही है कि वे किसी के सोम- 
सेवन को स्वीकार कर लेवें, किसी को अपना लेवें । जिसें वे अपना लेते हैं, वर लेते 
'ह उसके सामने तो वे अपने सम्पूणं सर्वेसमर्थे रूप में, अपने सम्पूर्ण 'शक्र' और 'वृषा' 
रूप में प्रकट हो जाते हैं । सचमुच ज्ञान ही सर्वोच्च शक्ति है। ज्ञानी ही संसार के 
'विकट से विकट पाप आक्रमणों को सह सकता है। ज्ञ'न के विना शैतांन की फोजों के 
'सामने कोई नहीं ठहर सकता; 'प्रसंख्यान' के सर्वश्रेष्ठ ज्ञान के भी प्रभु-अपंण कर देने 
'पर भक्त योगी को अपनी धर्ममेघ समाधि में जो सोम की वर्षा! मिलती है, उन तीव्र 
सोमों (उच्च ज्ञानों) के सामने शैतान की सैकड़ों आक्रमणकारी फौजें भी एक क्षण में 
परास्त हो जाती हैं; सब पाप और क्लेश खतम हो जाते हैं । Re 

(मंधबा) परमैद्वर्यवान्‌ ईश्वर (विशं विशं) प्रत्येक मनुष्य में (रि अशायत) 
लेटे हुए हैं, चुपके से व्यापे हुए हैं ओर (बुधा) वे सुखवर्षक .ईदवर ( जननां) सब 
मनुष्यों की (धेनाः) ज्ञानक्रियाओं को (अवचाकशत्‌) देख रहे हैं या. प्रकाशित कर रहे 
हैं । (अह) परन्तु (शक्रः) ये सवेशक्तिमान्‌ ईश्वर (यस्य) जिसके (सबनेष) सपनों में, 
ज्ञान निप्पादनों में (रण्यति) रम जाते हैं, इन्हें स्वीकारं कर लेते हैं (सः) वह पुर 
(तीब्र: सोम॑ः) अपने इन तीन्न सोमों द्वारा, महाबली, उच्च ज्ञानों द्वारा (पृतन्यतः) 
सब आक्रमणकारियों को, बड़े से बड़े हमलों को (सहते) सहृता है, जीत लेता हैं।. 
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सा मा सत्योक्तिः परिपातु विइवतो द्यावा च यत्र ततनन्नहानि च। 
विशबमन्यन्निविशते यदेजति विइवाहापो विइवाहोदेति सूर्यः ॥ 
त्रश ]0.37.2 
हे भगवन्‌ ! मैं सत्थ ही भाषण करने का ब्रत ग्रहण करता.हूँ। .यह महा- 
ब्रत मेरी रक्षा करे, सब तरफ से रक्षा करे | दुनिया तो कहती है कि झूठ के बिना 
काम नहीं चल सकता, कि असत्य द्वारा ही बहुत वार रक्षा मिलती है परन्तु मैं 
देखता हूँ कि एकमात्र रक्षा कर सकने वाले. हे सत्यस्वरूप ! तुम ही हो, तुम्हारा 
सत्य. ही है । सत्य वह महान्‌ प्रकाशरूप वस्तु है जिसके प्रकाश से संसार के सब 
द्युलोक जगमगा रहे हैं और जिसके आंशिक प्रकाश को पाकर ये हमारे दिन अनन्त- 
काल से प्रकाशित होते आ रहे हैं और अनन्तकाल तक प्रकाशित होते रहेंगे । सत्य 
प्रकाश है और असत्य अन्धकार है। सत्य सनातन है, असत्य क्षणमंगुर है । भला 
अन्धकार हमारी कँसे रक्षा कर सकता है ? मंगुर वस्तु का आश्रय हमें कब तक बचा 
सकता है ? जो इसे समझते हें, वे' सत्य के कारण आयी विपत्तियों को देखकर कभी 
घवराते नहीं ओर दीन होकर कभी असत्य का आश्रय नहीं पकडते क्योंकि वे देखते हैं 
कि सत्य के अतिरिक्त संसार में जो भी कुछ है, वह सब विमश्वर है । वह असत्य 
चाहे कितना जीता जागता दीखता हो--चाहे कितने बड़े आकार वाला, चाहे कितना 
शक्तिशाली, चाहे कितना कीमती दीखता हो--पर वह सब थोड़ी देर में विलीन हो 
जाने वाला है, राख हो जाने वाला है, मिट जाने वाला है । सत्य ही अचल है। झूठ 
कपटं की आलीशान दीखने वाली विजये भी संसार में वेशक आती हैं पर वे क्षण में 
चली जाती और हमें वहीं का वहीं गिराकर छोड़ जाती हैं। देर तक ईदवरीय सत्य- 
नियमों को दबाया नहीं जा सकता है। घोर से घोर रात्रियां आवेंगी, पर फिर सूर्यो- 
दय होना निश्चित है । सदा प्रकाशमान सूर्य को केवल थोड़ी देर के लिए ही किसी 
आवरण द्वारा ओझल रखा जा सकता है । जरा देखो, जो अप्रतिहत रूप से वह रहा 
है, वह तो ईश्वरीय व्य।पक सत्यंनियमों का प्रवाह ही है और जो प्रतिदिन उद्य हो 
रहा है और असल में सदा उदित रहता है, वह [महान्‌ सत्य का] सूर्य ही है। 

(यत्र) जिस [सत्यप्रकाश] में (द्यावा च) द्युलोक भी (अहानि च) और सब 
दिन भी .(तेतनन्‌) विस्तृत हुए हैं, विस्तार को प्राप्त हुए हुए हैं (सा) वह (सत्यो क्तिः) 
सत्मभाषण का ब्रत (मा) मुझे, मेरी (विश्वतः) सब तरफ से (परिपातु) रक्षा करे ॥ 
(अन्यत्‌) सत्य के अतिरिक्त (विश्वं) और सब कुछ (यत्‌ एजति) जो हिल रहा है, 
आंकार, बल व जीवनयुक्त दीखता है वह (निविशते) लीन हो जाता है, मिट जाता 
है, (विश्वाहां) सदेव तो (आपः) व्यापक सत्यनियमों का प्रवाह. [चल रहा है] और 
(विश्वाहा) सदा तो (सूर्य: उदेति] सूयं उदय हुआ हुआ है। | 
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नता नशन्तिन दभाति तस्करो नासामामित्रो व्यथिरादधषति। 
देवांइच याभिर्यजते ददाति च ज्योगित्ताभिः सचते गोपतिः सह ॥ 
ऋण 6.28.3, अथर्व० 4.2।.3 


है गौओं वालो ! हे गोपतियो ! क्या तुम ऐसी गोओं को भी जानते हो जो 
न तो कभी भाग खड़ी होती हैं, न जिन्हें चोर उड़ा ले जा सकते हैं और न जिन्हें 
हमारे शत्रु सता सकते हैं या आघात पहुंचा सकते हैं ? ये गौएं “इन्द्र” की दी हुई हैं, 
इनसे देवों का यजन होता है और ये अपने गोपति के साथ सदा रहती हैं, कभी 
बिछुड़ती नहीं । ये गौएं हम में से हर एक को मिली हुई हैं । क्या अब भी समझे कि 
थे गौएं कौन सी हैं ? 

ये हमारी इन्द्रिय-गौएँ हैं । इनका गोपति हमारा मन व मनोमय आत्मा है । 
इस आत्मा के साथ ये सदा जुड़ी रहती हैं । ये तो शक्ति रूप से मोक्ष सुख की अवस्था 
में भी आत्मा ये साथ रहती हैं, एक शरीर से दूसरे शरीर में तो आत्मा के साथ जाती 
ही हैं । इनके गोपति से इन्हें कोई छीन नहीं सकता है । ये इन्द्र परमेश्वर की दी हुई 
दिव्य अमर गोऐ हैं । प्रमु ने ये गौएं अपने देवों के यजन के लिए ही प्रत्येक जीव को 
दी हूँ, बल्कि इन देवों को दे देने के लिए, अर्पण कर देने, साँप देने के लिए दी हैं। 
इन गौओं को हमें शुभ कार्य में लगाने के लिए किए गए पवित्र निक्षेप की वस्तुओं 
को तरह रखना चाहिए | यदि हम इन चक्षु आदि गोओं से सदा यज्ञिय पवित्र कर्म 
ही करेगे ओर इन चक्ष आदि को बाह्य आदित्य आदि देवों को समर्पित किये रखेंगे 
-तो जहां ये हमारी स्थूल इन्द्रियां भी सवंथा स्वस्थ, समुन्नत, अविकृत और शतवषं 
.तक अविकल बनी रहेंगी, वहां असली सूक्ष्म इन्द्रियां भी ऐइव्ंयुक्त बड़ी-त्रड़ी योग 
विभूतियों को ला सकने वाली हो जायेंगी । क्या तुमने प्रभु से मिली हुई अपनी इन 
दिव्य गौओं की अमूल्य सम्पत्ति को पहिचान लिया ? तो तुम बाहर की लाखों गोओं 
के स्वामी बनने की जगह अब इन दस दिव्य गौओं के स्वामी-सच्चे अर्थों में 
स्वामी - बनना पसन्द करोगे । 


(ताः) वे गोएं (न नशग्ति) न नष्ट होती हैं, न भाग जाती हैं, (न) त इन्हें 
:(तस्करः) चोर (दभालि) सताता है (न) और न ही (आसां) इनको (अमित्रः 
व्यथिः) शत्रुकुत आधात (आदधर्षति) पीड़ित करता है। वह (याभिः) जिन इन 
: गोओं से (देचान्‌ यजति) देवों का यजन करता है (ददाति च) बल्कि देवों को अपंण 
कर देता है (ताभिः) उन इन 'गोओं के (सह) साथ (गोपतिः) इनका गोस्वामी 
जीवात्मा (ज्योक्‌ इत्‌) चिरकाल तक, सदैव ही (सचते) संयुक्त रहता है । 
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प्रत्नान्मानाद्‌ अध्य ये समस्वरन्‌ इलोकयन्त्रासो रभसस्य मन्तवः। 
ग्रपानक्षासो बधिरा ग्रहासत ऋतस्य पन्थां न तरन्ति दुष्कृतः ॥ 
EX) 9.73.6 


देखो, स्वर्गीय गान की स्वरे सुनाई दे रही हैं, दिव्य प्रकाश की किरणें दृष्टि- 
गोचर हो रही हैं । ये ओर कुछ नहीं हैं, सत्यनियम (ऋत) ही मिलकर ठीक धुन में 
ताल स्वर के साय बज रहे हैं | सत्यनियम ही हमारे अनुकूल रूप धारण करके दीख 
रहे हैं । ये दिव्य शब्द व प्रकाश की किरणें ऊपर से आ रही हैं, यलोक से आ रहीं 
है । वहीं हम सब का पुराना सनातन उत्पत्तिस्थान है, निर्माणस्थान है । वहीं से इस 
अनादि ब्रह्माण्डवीणा के सब स्वर निकल रहे हैं, सदा से निकलते रहे हैं और सदा 
निकलते रहेंगे। ये जिस वीणायन्त्र से निकल रहे हैं, यह प्रभुवाणी की वीणा है, 
उसकी इलोक, ईक्षणशक्ति रूपी वीणा है। इसीलिये उसकी ये रश्मियें इस सब वेग- 
वान्‌ महान्‌ संसार को जानती हुई चल रही हैं, अपने प्रभु के संगत चैतन्य के स्पश 
से कभी वियुक्त नहीं होती हैं । इन किरणों और इन स्वरों के अनुसार जो लोग अपने 
आपको चलाते हैं, इनकी ताल पर ताल देते हुए इनके अनुसार अपने शरीर मन बुद्धि 
को हिलाते नचाते और ठीक करते जाते हैं, वे तो बड़ी आसानी से ऊपर-ऊपर चढ़ते 
जाते हैं । पर दुःख है कि यह अन्धा ओर बहिरा संसार न उन्हें देख रहा है ओर न 
सुन रहा है। हम लोग बड़ी वेपरवाही के साथ सब कुछ अनसुना करते हुए अन्धाधुन्ध 
अपनी हाँकते जा रहे हैं, तभी दुःख पा रहे हैं और जहां के तहां पड़े हुए हैं, उन्नति 
पथ पर आगे नहीं बढ़ सकते सचमुच अपने इन दुःखदायी प्रतिकूल कर्मों को, दुष्कर्मो 
को हम इसीलिये करते हैं-करने में प्रवृत्त होते हैँ-चू कि हम इन स्वर्गीय लहरों 
को सुन व देख नहीं रहे हैं। अतः आओ, भाइयो ! हम अब अपने उन कानों और 
आँखों को खोल लेवें जिनसे कि प्रभुधाम से अनवरत आने वाली ये दिव्य स्वरे सुनायी 
और दिखाई देती हैं । ऐसे कान और आँख तो हम सब के पास हैं । 


(श्लोकयन्त्रासः) श्लोक यन्त्र वाली, ईश्वरीय वाणी से निकलने वाली 
(रभसस्य मन्तवः) और इस वेगवान्‌ महान्‌ संसार को जानने वाली (ये) [दिव्य 
प्रकाश और दिव्यशब्द की किरणे] (अत्तात्‌ मानात्‌ अधि) पुराने निर्माणस्थान, 
उत्पत्तिस्थान से (आं) आकर (सं अस्वरन्‌) मिलकर के बज रही हुँ या प्रकाशित हो 
रही हैं उन्हें (अनक्षासः) न आंखों बाले तथा (बधिराः) बहिरे, त सुन सकने वाले 
[संसारी पापी] लोग (अप अहासत) छोड़ देते हैं, उन्हें देखते सुनते नहीं, इतका लाम 
नहीं उठाते । इंसीलिए (दुष्कृतः) दुष्कर्म करने वाले (ऋतस्य पन्यां) सत्य के मार्ग 
को (न तरम्ति) तर नहीं सकते । | 
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सहस्रधारे वितते पवित्रे, आ वाचं पुनन्ति कवयो मनीषिणः । 
रुद्रास एषां इषिरास ग्रद्रुहः स्प्षः स्वंचः सुद्‌शो नृचक्षसः ॥। 
ऋ० 9.63.6 


ऊपर द्यूलोक से सहुस्नों धाराओं में सोम की वर्षा हो रही है । जहाँ केवल 
-शुद्ध धमं की - अशुक्ल, अक्कष्ण धमं की वर्षा होती है, 'उस धर्ममेघ समाधि .की 
-अवस्था आने पर ध्यानी लोग इसे अनुभव भी करते हैं। यह शिर के ऊध्वं भाग में 
-अनुभूत होती है जहाँ कि हठयोगी लोग 'सह्रार कमल' को देखते हैं । वहाँ अनन्त 
अपार ज्ञानसमुद्र है 'सर्वावरणमलापेत'* शुद्ध ज्ञान का समुद्र है। उसमें क्रान्तदर्शी ओर 
ऋन्तकर्मा ज्ञानी महापुरुष अपनी वाणी को पचित्र करते हैं, उसमें गोता देकर सर्वथा 
शुद्ध हुई वाणी को बोलते हैं। तब उनकी यह वाणी बड़ी चमत्कारिणी शक्ति रखती 
है । वहाँ से निकली वाणी द्वारा जो आज्ञा की जाती है, वह अमोघ होती है । इसी- 
लिये हम देखते हैं कि महात्मा दिव्य पुरुषों की वाणी व चिन्तना (माध्यमिक वाणी) 
-विज्लेष प्रभाव रखती है । वे अपने भाषण व चिन्तन से अपने दूत का, अपने वशवर्ती 
-नौकर का, काम ले सकते हैं। दूर-दूर के विषय में वे जो सोचते हैं या बोलते हैं, बह 
वहाँ पुरा हो जाता है पर यह तो दूर की बात है। क्या हम अपेक्षया उन्नत श्रेष्ट 
पुरुषों को नित्य नहीं देखते कि उनका भाषण व विचार दूर तक प्रभाव पहुंचाने वाला 
'होता है, कभी किसी को भी हानि न पहुँचाने वाला होतां है, उत्तम व्यवहार युक्त 
होता है, उत्तम दिव्य दूरदृष्टि से देखकर बोला हुआ होता है और मनुष्य को टीक- 
:ठीक देखकर पहिचान कर बोला हुआ होता है ? यदि किम्हीं के भाषण व विचार में 
, ये उक्त गुण दिखलाई देते हैं तो यह इस बात का लक्षण है कि उनकी वाणी पवित्र 
हो रही है, पवित्रताकारक सोमधारा का स्पश प्राप्त कर रही है, "वितत सहस्नधार 
पवित्र” की तरफ बढ़ रही है। 5 


- (कवयः सनोषिणः) क्रान्तदर्शी क्रान्तकर्मा ज्ञानी लोग (वाचं) अपनी वाणी 
.को (सहल्रधारे बिते पवित्र) हजारों धाराओं वाले विस्तृत पवित्रताकारक स्रोत में 
[सोम-स्रोत में] (आपुनन्ति) पुरी तरह पवित्र करते हैं। अतः (एबां) इन मनीषियों 
-के (रुद्रासः) प्राण, प्राणरूप माध्यमिक वाणियां - इषिरासः) दूर तक पहुंचने वाले, 
डे प्रभावशाली (सब्र हः) किन्तु कभी किसी का द्रोह व घात न करने वाले (स्वंचः) 
-उत्तम्‌ व्यवहार करने वाले (सदृशः) उत्तम दिव्य दृष्टि वाले और (नूचक्षसः) मनुष्यों 
को ठीक-ठीक पहिचान लेने वाले (स्पशः) दूत की तरह हो जाते हैं । 


+ यो० द० 43! 
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समेत विशवे वचसा पति दिवः, एको विभूः अ्रतिथिजनानाम । 
स पूर्व्यो नुतनमाविवासत्‌, तं वत्तेनिः श्रनुवावुत एकमित्‌ पुरु ॥ 
अथव ० 7.2].! 


आओ, तुम सब आओ, हे मनुष्यो'! तुम सब इकट्ठे- होकर आओ-औओर एकः 
बाणी से उस 'दिवः पति' के स्तोत्र गाओ । वही हम सब को इकट्ठा कर सकता है । 
बही एक सूत्र की तरह हम सब को जोडने वाला है क्योंकि बह एक विभु, वह एक 
सर्वव्यापक, हम सब मनुष्यों में सततरूप से गया हुआ'है। हम सब जनों में अतिथि 
है । हम सभी का समान रूप से वह मेहमान हुआ हुआ है। अतः हम सबों के उस: 
एक पुज्य द्वारा, हम सबों के उस एक उपास्य द्वारा, हम सब मनुष्य परस्पर जुड़ सकते 
हैं और असल में जुड़े हुए हैं भी । वह एकरस पुराण है और यह बदलता हुआ संसार 
नित्य नया होता रहता है । पर वह पुराण इस नित्य नये संसार का नित्य नये रूपः 
से सेवन कर रहा है, इसमें नित्य नये खूप से व्यापा हुआ है। इसलिये उसे प्राप्त 
करना चाहता हुआ यह संसार अपने अपने नये ढंग से ही उसकी तरफ जा सकता है। 
अतः यह सच है कि जो मागं हमें उस की तरफ ले जाता है, वह बेशक हम सबको 
केवल उस एक की तरफ ले जाता है परन्तु वह हमें विविध प्रकार से-हरेक व्यक्ति 
के अनुसार उसके अपने अपने निराले प्रकार से- ले जाता है। हम सब यद्यापि अपने- 
अपने ढंग से उस एक उपास्य देव की. उपासना करेगे पर अपने अपने ढंग से उपासना: 
करते हुए भी हम सभी का उपास्य देव वह एक ही है । अतः आओ, उस अपने एक 
देव के नाम पर हम सब--हम सब के सब मनुष्य--एक हो जायें, मिल जायें, उस 
एक प्रमु के झंडे के नीचे इकट्‌ठे हो जायें और हम सब के सब एक वाणी से उसके 
मशः गीत गायें । RR 


(विश्वे) हे सव लोगो, सब भाइयो ! (दिवः पात) प्रकाशपति परमेश्वर के 
प्रति (वचसा) एक वाणी से (समेत) एकत्रित हो जाओ; चू कि (एकः विभू:) वह 
एक ही सर्वव्यापक (जनाचा) सब जनों का (अतिथिः) अतिथि हुआ हुआ है। (सः 
पूयः) वह पुराना (नूतनं) इस नये [संसार] को (आधिवासत्‌) सेवन कर रहा है, 
व्याप्त कर रहा है। अतः (तं) उसके प्रति (बत्तनिः) जो मागं (अनुबाबुते। जाता 
है वह (एकं इत्‌) उस एक के प्रति ही किन्तु (पुरु) बहुत प्रकार से, नाना प्रकार से 
जाता है । | 


है] 
ड़ 
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सं जानामहै मनसा संचिकित्वा .मा युष्महि मनसा देच्येन । 


सा घोषा उत्स्थुबहुले विनिहते, मेषुः पप्तत्‌ इन्द्रस्य अहन्यागते ॥ 
अथवं० 7.52.2 


हमें अपना सत्र सामुहिक सोचना समझना मिलकर ही करना चाहिये। हुम 
एक होकर एकमत से ही किसी कार्य को प्रारम्भ करें। हम जो बहुत बार एकमत 
नहीं हो पाते हैं, उसका कारण यह होता है कि हम 'दैव्य-मन' से सोचना छोड़कर 
आसुर मन से विचारने लगते हैं। आसुरी वृत्ति से, स्वार्थंप्रेरित होकर, एक दूसरे पर 
अविश्वास करते हुए, एक दूसरे को तिरस्क्ृत करते हुए हम चलेंगे तो हम कभी भी 
ऐकमत्य नहीं पा सकेंगे अतः हमें निःस्वार्थ प्रेम से युक्त दैव्य-मन को कभी न त्यागना 
चाहिये और एक मत हो एक निश्‍चय के साथ सर्वहितकारी बड़े से वड़े काम को 
उंडा लेना चाहिये तथा उसे एकभाव से ही प्रेरित हो चलाते जाना चाहिये। फिर 
बड़ी से बड़ी भयंकर विपत्तियां आने पर भी विह्वल नहीं होना चाहिये । असफलताएं 
और विघ्मों की रात्तियाँ तो प्रत्येक महान्‌ कार्यं में आया ही करती हैं। इन क्षुद्र 
असफलताओं पर हाहाकार मचाना तो क्या, यदि महादारुण प्रलय की रात्रि भौ 
आ जाये और ये विशाल दौ और पृथिवी भी नष्ट होने लगें तो भी हमें विचलित 
नहीं होना चाहिये और अटल निष्ठा से अपनी साधना में लगे रहना चाहिये । और 
फिर इस रात्रि के बाद दिन आ जाने पर भी, सब अनुकूल अवस्थायें हो जाने पर भी, 
हमें मौज लूटने में नहीं ग्रस्त हो जाना चाहिये । अपने अन्तिम लक्ष्य को भूल विषय 
भोगों, विजयोत्सवों में नहीं पड़ जाना चाहिये क्योंकि ऐसे ही समय में “इन्द्र का इषु' 
गिरा करता है, वज्रपात हुआ करता है, ईश्वरीय मार पड़ा करती है| यह दैवी मार 
बहुत बुरी होती हैं। वे बड़े बड़े साम्राज्य जो कि अपने बड़े दुर्दान्त शत्रुओं के घोर 
आक्रमणों को भी सह गये, पीछे से विषय भोगों में ग्रस्त होकर स्वयमेव नप्ट हो गये, 
«इन्द्र के इषु' से मारे गये । अतः आओ, अपने अन्धकार के समय में भी और प्रकाश- 
काल में भी, हम कमी दैव मन को न छोड़ते हुए सदा मिलकर खूब सोच समझ कर 
एकमत से अपने सर्वोदय के महान्‌ कार्यों को चलाते जायें । - 


हम (समनसा) मन द्वारा (सं) मिल करके (जानामहै) विचारें ओर 
(चिकित्वा) सोचना समझना (सं) मिलकर करे; (दव्येन मनसा) दैव मन से (मा 
युष्महि) कमी वियुक्त न होयें, बिछुड़ें नहीं । (बहुले विनिहते) अन्धकार आ जाने पर 
या विशाल झावापृथिवी के टूटने पर भौ (घोषाः मा उत्स्थुः) हमारे अन्दर हाहाकार 
के शब्द न उठें और (अहनि आगते) दिन आ जाने पर, अनुकूल स्थिति पा जाने पर 
(इन्द्रस्य इषुः) इन्द्र का इषु, ईश्वरीय मार (मा पप्तत्‌) हम पर न पड़े । 
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तं पृच्छता स जगामा स वेद स चिकित्वां ईयते स न्वीयते । 
तरिमन्त्सन्ति प्रज्िषस्तस्मिन्निष्टयः स वाजस्य शवसः शुष्मिणस्पतिः ॥ 
ऋ, ।.45.] 


हे मनुष्यो ! तुम जो कुछ जानना चाइते हो, पूछना चाहते हो वह अपने 
अग्निदेव से पूछो । इसके सिवाय संसार में और कोई तुम्हारे सब प्रइनों का ठीक ठीक: 
उत्तर दे सकने बाला नहीं है । संसार के बड़े से बड़े विद्वान्‌ तुम्हें जो कुछ उत्तर देंगे, 
उससे भी तुम्हें तभी संतुष्टि मिलेगी जब कि तुम्हारा (अन्दर का) अग्नि, अन्तरात्मा 
उस पर अपनी स्वीकृति की छाप लगा देगा । अतः तुम्हारी सब जिज्ञासायें, सब 
समस्‍यायें, अन्त में इस अन्तरात्म-देव की शरण में जाने से ही हल होंगी । क्या तुम. 
सन्देह करते हो कि इस अन्दर के आत्मा की सब जगहों में और सब्र विषयों में गति 
नहीं है ? नहीं, यह आत्मा तो सदा अपने परम आत्मा में बसता है और अपनी 
चिन्मय वृत्ति को जहाँ चाहे वहाँ मेंज सकता है। एवं यह अग्नि सब जगह जाता है 
और वहाँ सब कुछ जानता है। अरे देखो, यह चित्स्वरूप आत्मा सब कुछ जानता 
हुआ सब कहीं जा रहा है; पलक मारने में, संकल्पमात्न से करोड़ों मीलों तक, करोड़ों 
युगों तक पहुँच रहा है। यों कहना चाहिये कि यह ज्ञानमय अग्नि सब जगह सब 
विषयों में पहिले ही पहुँचा हुआ है और संसार के महापुरुषों को जो जगत्‌ में. कुछ 
महान्‌ कार्य करने की आज्ञायें, प्रेरणायें मिला करती हैं, ये भी उनकी इस अन्तरग्नि 
से ही प्रकट होती हैं। सब प्रशासन, सब ईश्वरीय हुक्म इसी में हैँ । स 
महात्माओं को समय समय पर जो तत्कालीन विपत्ति के हटाने के लिए किच्हीं यज्ञो 
का, इष्टियों का, दर्शन हुआ करता है वह भी उनकी अन्तरात्मा में ही होता है।' 
सचमुच सब यज्ञ भी इसी में निहित हैं। एवं समस्त ज्ञान और बल का यही पति है।. 
बल ही क्यों, सब बलियों का--संसार के बड़ी से बड़ी फौज रखने वाले राजा आदि. 
सब बलियों का - यही पति है । अहो, अपने इस अरिनदेव के इस परम माहात्म्य को 
अनुभव करो और अब से अपने सब प्रश्‍न इसी ज्ञानमय देव के सामने रक्खो। और 
कहीं क्यों भटकते हो ? 


हे मनुष्यो ! (तं) उस अग्निदेव से (पुच्छ) पूछो । क्योंकि (सः) . बह्‌ 
(जगास) सवत्र जाता है, (स॑ बेद) वह सब कुछ जानता है, (सः) वह (चिकित्वान्‌ 
ईयते) सब जानता हुआ जाता है, (सः) वह (डु) बड़ी जल्दी (इयते) जाता है \ 
(तस्मिन्‌) उसी में (इष्टयः) सब यज्ञ व इष्टियां हैं, (सः) वह (वाजस्य) ज्ञान का 
(शबसः) बल का (शुष्मिणः) और बली का (पतिः) पति है। 
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तमित्पृच्छन्ति न सिमो -वि पुच्छतिः स्वेनेव धोरो सनसा यदग्रभीत्‌ । 


. ` न मुष्यते प्रथमं नापरं वचो अस्य ऋत्वा सचते श्रप्रदृपितः॥ 
: अग० ।.।45.2 


और सब मनुष्य अपने अन्तरात्मा से ही पूछा करते हैं । यह और वात है कि 
हर कोई उससे पुरी तरह पूछ नें सकता हों, किन्तु यह ठीक है कि सब कोई अपने 
मन (अन्तरात्मा) से ही सोचता है और अपनी 'मनमानी ही करता है । अन्तरात्मा से 
विशेष तौर पर (पूरी तरह) पूछ सकने वाले तो बिरले ही होते हैं, सब नहीं । बात 
यह है कि सब कोई अपनी शक्ति के अनुसार पूछ सकता है । जिसका बुद्धि, मन 
जितना शुद्ध और विकसित होगा अतएव जितना ग्रहण कर सकता होगा, उतना ही 
ज्ञान वह अपनी अन्तरात्मा की अग्नि से प्राप्त कंर सकेगां । एक बुद्धिमान्‌ पुरुष पूरे 
धैय्यंपूर्वंक पूछने का प्रयत्न करता हुआ भी अपने निजी मन से जितना ग्रहण कर 
सकेगा, उतना ही अपने प्रदनों का उत्तर अन्तरांत्मां द्वारां प्राप्त करेगा । ` : 
` प्र एक बात सदा याद रखनी चाहियें । वह यह है कि हमें इस अग्निदेव के 
समीप सर्वथा निरमिमान होकर ही पहुँच करनी चाहिये । जो मनुष्य अपने बड़े भारी 
ज्ञानी पण्डित होने के सब दर्पे को और सव पाण्डित्य को भुलाकर अपने आपको खाली 
करके अबोध बालक होकर पूछता है, वही उस अग्नि के प्रज्ञा और कमं से अपने को 
संयुक्त करता है, उससे ठीक ज्ञान और प्रेरणाओं को प्राप्त करता है । जब अग्निदेव 
बोलता है तो उस अपने बोलने से पहिले और पीछे के किसी दूसरे के बोलने को नहीं 
सह सकता है । उसका उत्तर सुनने के लिए हमें जहाँ अपने सब ूवंग्रह, प्रथमनिश्चयं 
तथा पक्षपात को बिल्कुल छोड़ कर ही उसे सुनना चाहिये, वहाँ उस का उत्तर सुनं 
लेने के बाद भी उसमें अपना बोल मिला देने से सावधान रहना चाहिये अर्थात्‌ उस 
उत्तर के किसी अंश को अपनी कल्पना द्वारा पूरा करने का यत्न न करना चाहियें 
और न अपने विचारों का रंग उस उत्तर में आने देना चाहिये। बस यही अपने 
आत्मदेव से बिल्कुल ठीक ठीक उत्तर प्राप्त करने का रहस्य है। _ न 
(तं इत्‌) उस अन्तरात्मा से ही (पुच्छन्ति) सव पूछते हैं, पर (सिमः) संबं 
कोई (विपुच्छन्ति न) विशेष तौर पर [पूरी तरह] नहीं पूछता है, (धीरः` बुद्धिमान्‌ 
ब घैयंवान्‌ पुरुष भी [उतना ही पूछ सकता है] (यत्‌) जितना कि वह (स्वेन इव) 
अपने ही (मनस्ता) मनं से (अग्रभीत्‌) ग्रहण केर सकता है । वहं अग्नि (प्रथमं वच) 
अपने बोलने से न तो पहिले के किसी बोले को (न अपरं) औरं न ही बाद के किसी 
बोल को (मृष्यते) सहता है, (अप्रदृपितः) निरभिमान होकर आयां पुरुष हीं (अस्य) 
इस अग्नि के (ऋत्वा) कर्म वं प्रज्ञा से (सचते) अपने आपको संयुक्त करता हैं | 
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प्र वो महे मन्दमानाय अन्धसो अर्चा विइवानराय विश्वाभ॒वे । 


इन्द्रस्य यस्य सुमखं सहो महि रवो नम्णं च रोदसी सपर्यतः ॥ 
ऋ० !0.50.], यजु० 33.23 


क्या तुम अपने विश्वानर देव को भी जानते हो ? यह वह देव है जिसमें हम 
विशव नर, हम सब मनुष्य, समाये हुए हैं; यह वह नर है, व पुरुष है जिसका कि 
यह विश्व (यह ब्रह्माण्ड) शरीर है। अतः हे नरो, हे मनुष्यो .! तुम इस अपने महान्‌ 
विश्वानर देवं का पूजन करो । यह सब विशव में समाया हुआ विइवव्यापी देव सदा 
मोदमान है, आनन्दमय है। हमें अपना सब आनन्द, सब अन्न आदि भोग इसी से 
मिल रहा है ।''अन्धस्‌' वाला यही है । और यह वह इन्द्र (परमेश्‍वर) है जिसका कि 
सुपूजित बल, सर्वे वंदित तेज, अत्यन्त महान्‌ है । इसी के महान्‌ 'सहस्‌' के कारण सब 
लोक, सबं भुवन, सब ब्रह्माण्ड ठीक-ठीक चल रहा है। और इसी के मनुष्योपयोगी 
आंशिक यश और बल को सव संसार के मनुष्य सेवन कर रहे हैं। आः, क्या तुम 
देखते नहीं कि'ये रोदसी, ये विशाल द्यौ और यह पृथिवी, उसी देव की परिचर्या कर 
रहे हैं, अहनिशं उसी देव का पूजन कर रहे हैं, तो आओ, हम भी उस अपने महान्‌ 
विश्वानर देव के गीत गायें, अपने सम्पूर्णं जीवन द्वारा उसकी बन्दना करें । 


हे मनुष्यो | .(बः).तुम उस (महे) महान्‌ (मन्दमानाय) सदा मोदमान 
आनन्दमय (अन्धसः) सुख भोग के [देने वाले] (विश्वा भुवे). विश्व में समाये हुए, 
: विश्वव्यापी ` (विश्वानराय) विदवानर देव का (प्रअर्चा) पूजन करो (यस्य इन्द्रस्य) 
जिस ईइवर का (सुमखं) सुपूजित (सहः) बल व तेज (महि) महान्‌ है और जिसके 


(अवः) यश (नुस्णं च) तथा बल को (रोदसी) यह्‌ द्यौ और पृथिवी, दोनों संसार 


(सपयंतः) पूजन कर रहे हैं, वन्दन कर रहे हैं। > 
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चाजस्य नु प्रसवे मातरं महीं आदिति नाम वचसा करामहे । 


इदं विइवं चवेज्ञ, तस्यां नो देवः सविता घमं साविषत्‌ ॥ 
यस्यां इदं विइचं भुवनमा पर हर 


अमि-माता कोई काल्पनिक वस्तु नहीं है। यह “राज्यवान्‌ आत्मा' है, प 
है । यह माता राष्ट्र के, भूमि के, सव व्यक्तियों की सामूहिक आत्मा गे के 
राष्ट्रशरीर है। जुरा अनन्त व्यक्तिमेदों को भूलकर हम अपनी दृ ठ A 
बनाकर देखें, सम्पूर्ण भूमि को एफ अ-खण्डित (अ-दिति), र समष्टि ख 
हमें यह अदिति’ नाम अपनी माता दीख जायगौ । तब हू दीलेगा म्‌ द 
की सब मनुष्य, पशु वृक्ष आदि व्यक्तियाँ, भूमि भर की सब सम्पत्तियां, स 
इसी अदिति में समायी हुई हैं । इससे वाहर कुछ नहीं है इसलिये हम र य क 
सब वैयक्तिक सुख भी, सव 'वाज', सव अन्न जल बल ज्ञान आदि वस्तुएं भी र 
उस समष्टिरूपिणी एकात्मा अदिति माता की उपासना के विना नहीं मिल सक 
हैं । अतः आओ, हम उस महती अदिति माता को अपने अभिमुख करें, उसे एक वाणी 
से अपनी माता करके पुकारें, परस्पर चर्चा और प्रचार से उसकी भावना अपने में 

' जगाये । तभी हम अपने वैयक्तिक बल, ज्ञान आदि की उन्नति पा सकेंगे। सर्वेप्रेरक 
$ द भी हममें उसी समष्टिरूप अदिति में हमारी धारणा को अ करें और उसके 
प्रति जो हमारा धर्म है, उसकी हममें प्रेरणा करते रहें, उस समष्टि में एक होकर जो 
हमारा कर्त्तव्य है, जो हमारा धर्म है उसे सदैव सुझाते रहें । यदि प्रमु हममें इस धर्म 
की प्रेरणा न करेंगे या हम किसी अन्य कारण इस महान्‌ अदिति माता की उपासना 
न कर सकेंगे तो हम अपने अन्न बल ज्ञान सम्पत्ति को भी कभी प्राप्त न कर सकेंगे । 
इसलिये हे सवितः, तुम हमें उस अपनी मही माता के प्रति हमारे धमं की सदा 
प्रेरणा करते रहो । 


` (अदिति नाम) अदिति नाम (महीं मातरं) महान्‌ भूमि माता को (वाजस्य 
प्रसवे नु) अन्न, वल, ज्ञान आदि की उत्पत्ति के लिए ही हम (वचसा) वाणी द्वारा 
(करामहे) अभिमुख करते हैं, माता बनाते हैं । (यस्यां) जिस अदिति में (इद विश्वं 
भुवनं) यह सब की संब व्यक्तियें और वस्तुएं (आविवेश) समाई हुई हैं, (तस्यां) उसी 
में, उसी के प्रति (सविता देवः) प्रेरक प्रमु (नः घमं) हमारे धर्म, कर्त्तव्य की 
(साविषत्‌) सदा प्रेरणा करे । 


`2।0/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


27 भाद्रपद 


इमो ते पक्षावजरौ. पतत्रिणो, याम्यां रक्षांसि भ्रपहंस्यर्ने । 


ताभ्यां पतेम सुकृतामु लोकं, यत्र ऋषयो जग्मुः प्रथमजाः पुराणाः ॥ 
. यजु० 8.52 


हे अग्ने ! हे आत्मन्‌ '! तू अपने दोनों पक्षों हारा सब बाधाओं को. हटाता 
' हुआ निरन्तर गति करता जाता है । तुझमें 'शवस्‌” और 'बृत' की, बल और दीप्ति 
की. कर्म और ज्ञान की, कार्य और कारण की, स्थूल और सूक्ष्म की व पृथिवी भौर 
'दिव्‌ की जो दो विभिन्‍न शक्तियाँ निहित हैं, वे ही तेरे. दो अजर वक्ष हैं, कभी जीर्ण 
'न होने वाले तेरे दो पंख हैं, जो कि पतत्र वाले तुझे ऊपर उड़ाने वाले हैं, उठाने 
` वाले हैं । इनसे तू उड़ता है, सव बाधाओं को दूर करता हुआ उड़ता है, उन्नत होता 
है । उन्नति को रोके रखने बाले ही 'रक्षस” होते हैं। इन सब राक्षसों को, रुकावटों 
` को, विघ्नों और बन्धनों को तू अपने इन दोनों पक्षों की समतोल क्रिया द्वारा और 
सम्मिलित यत्न द्वारा काटता हुआ चलता जाता है। हे अग्ने! हम भी तेरे. इन दिव्य 
पंखों का सहारा लेकर 'उड़ना चाहते हैं। हम अब अपने जीवन में कर्म और ज्ञान 
की ऐमी समतोलता रखते हुए बढ़ कि इससे हमारे आगे चलने में कभी कोई रुकावट 
' न पड़'। जव कभी हम किसी एक पारव में कमी या अति करते हैं अर्थात्‌ ज्ञान में 
` ग्रस्त हो कर्म छोड़ देते हैं या ज्ञान को भूल कमं में बह जते हैं अथवा जब कभी हम 
इन दोनों को परस्पर सम्बद्ध नहीं रखते अर्थात्‌ ज्ञान के अनुसार कमं नहीं करते या 
कमं से अगला ज्ञान नहीं प्राप्त करते, तमी रुकावट होती है, तमी राक्षसों की जीत 
हो जाती है अतः हे अग्ने ! यदि हम तुम्हारे इन दिव्य अजर पतत्री पंखों को पा 
सकेंगे, तभी हम विना रुकावट उन्नत हो सकेंगे और उस लोक को पहुँच संकेंगे जहाँ 
कि उत्तम कमं और उत्तम ज्ञान अपनी पराकाष्ठा को प्राप्त हुए हैं; उस “सुकृतां 
लोक” को, श्रेष्ठ कमं वाले पुरुषों के लोक को, पहुँच सकेंगे जहाँ कि पुराने प्रख्यात 
' महाज्ञानी पहुंचते रहे हैं। | 


(अग्ने) हे अग्ने ! (ते) तेरे (इमौ) ये (अजरो) अजर (पतत्रिणो) ऊपर 
उड़ाने वाले (पक्षौ) दो पक्ष, दो पंख हैं (याभ्यां) जिनसे कि तू (रक्षांसि) राक्षसों 
को (अपहंसि) हटा देता है, मार भगाता है, (ताभ्यां) उन्हीं पंखों से (उ) ही हम 
मी (सुकृतां लोक) उस श्रेष्ठ कर्मों वालों के लोक को ((यत्र) जहाँ (भ्रयमजाः) हम 


से पहिले पैदा हुए हुए (षुराणाः) पुराने (ऋषयः) ज्ञानी लोग (जग्मुः) पहुंचते रहे हें , 


' (पतेम) हम भी उड़े, उन्नत होते हुए पहुंचें । 
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यदाकूतात्‌ समसुत्नोत्‌ हृदो वा मनसो वा संभृतं चक्षुषो वा। 

तदनुप्रेत सुकृतामु लोक यत्र ऋषयो जग्मुः प्रथमजाः पुराणाः ॥ 
यजु० ]8.58 
उस लोक को उड़ने का, उस लोक में पहुँचने का मार्ग बड़ा सहज हो जाता 
है, यदि किसी तरह हमारी वैयक्तिक प्रकृति उस तरफ झुक जाय, उस तरफ प्रवृत्त 
हो जाय, उधर चलने लगे; हठयोग की भाषा में, यदि किसी तरह हमारी कु'डलिनी 
शक्ति का जागरण हो जाय क्योंकि उस अवस्था में हम बरसती हुई ईश्वरीय-शक्ति 
के धारण करने के योग्य हो जाते हैं। तब तो हमें ईश्वरीय-शक्ति का एक बिन्दु 
भिल जाना पर्याप्त होता है, उस एक शक्ति-बिन्दु को ही लेकर हमारी वैयक्तिक 
प्रकृति (शक्ति) चल पड़ती है और हमें बड़ी आसानी से हमारे ध्येय तक पहुँचा देती 
है । प्रभु की दया होने पर यह शक्ति-बिन्दु 'आकूत' से, आत्मिक ईक्षण व आत्मिक 
संकल्प से, चूता है, गिरता है । इस शक्ति-विन्दु का निपात अपनी आत्मा के आकूत 
से या बहुधा दूसरी किसी बलवान्‌ महान्‌ आत्मा (गुरु) के आकूत से हुआ करता है । 
यह शक्ति-निपात आकूत से आकर गुरु के हृदय से या मन से या आँख से प्रकट होता 
है | गुरु इस शक्तिको या तो अपने हृदय से शिष्य के हृदय में डालते हैं, या अपने 
भन से शिष्य के मन में, या कमी अपनी आँख से ही शिष्य की आँख में इसका संचार 
कर देते हैं । ऋषियों ने बताया है, आत्मा का निवास सुषुप्ति में हृदय में होता है, 
स्वप्न में मन में और जागृत में दक्षिणाक्षि में होता है। जो हो, परमगुरु परमेश्‍वर की 
कृपा होने पर 'आकूत' द्वारा नाना प्रकार से शक्ति का विनिपात हुआ करता है और 
अधिकारी आत्मा (शिष्य) इसे अपने में अच्छी तरह धारण, संभृत, कर लेता है । 
धन्य हैं वे पुरुष जिन्हें कि मगवान्‌ का ऐसा आशीर्वाद प्राप्त होता है। भाइयो ! यदि 
तुम्हें कमी कोई शक्ति-निपात प्राप्त हुआ है और तुमने उसे संभृत कर लिया है तो 
तुम उसे ही लेकर चल पड़ो, निःशंक होकर चल पड़ो । तव तुम्हें साफ सीधा चौड़ा 
मार्ग मिल गया है । निइचय से तुम अपने अभीष्ट लोक को पहुंच जाओगे, उस सुकृतों 
के लोक को, श्रेष्ठ कमं वालों के लोक को पहुँच जाओगे जहां कि तुम से पहिले पेदा 

हुए पुराने सब ज्ञानी ऋषि लोग पहुंचते रहे हैं । 4 

(यत्‌) जो शक्ति-बिन्दु (आङूतात्‌) आत्मिक ईक्षण से, आत्मिक संकल्प से 
(सं असुत्रोत्‌) अच्छी तरह चुआ है, विनिपतित हुआ है, और (हृदः बा) या तो 
हृदय से, बुद्धि से (मनसः वा) या मन से (चक्षुषः वा) या आँख [आदि इन्द्रिय] से 
चुए हुए इसे (सं भृतं) तुमने सम्यक्तया धारण कर लिया है तो तुम (तत्‌ उ) इसे 
ही लेकर (अनुप्रेत) चल पड़ो, पीछे होलो, इस तरह तुम (सुकृतां लोकं) उस श्रेष्ठ 
कमों वालों के लोक को पहुँच जाओगे (यत्र) जहां, जिस लोक को (प्रथमजाः) तुम 
से पहिले उत्पन्न हुए (पुराणाः) पुराने (ऋषयः) ऋषि लोग (जग्मुः) पहुंचते रहे हैं । 
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प्रजापते रावृतो ब्रह्मणा वर्मणाहं कश्यपस्य ज्योतिषा वचंसा च। 
जरदष्टिः कृतवीर्य विहायाः सहस्रायुः सुकृतशचरेयम्‌ ॥ 
अथवं० ]7..27 


हे प्रभो ! मेरी महत्त्वाकांक्षा यह है कि मैं पुण्य कर्म करता हुआ हजार वर्ष 
तक जीवन धारण करू । ऐसे दिव्य जीवन विताने वाले सिद्ध पुरुष संसार में हुआ 
करते हैं। मैं वैमा ही विभूतिसम्पन्न होना चाहता हूँ। मेरी अमर आत्मा अपने 
अमरत्व को लगभग स्थूल शरीर तक पहुंचा देगी । सवं साधारण लोगों के तो आत्मा 
मन का शरीर पर असर नहीं होता है किन्तु उनके शरीर का मन आत्मा पर असर 
होता है । इसीलिये वे स्थूल भौतिक संसार के वृद्धि-क्षय आदि नियमों के वशीमूत 
होते हैं और उन्हें इतनी जल्दी जल्दी चोले बदलने पड़ते हैं परन्तु मैं अपने आपको 
ऐसे दिव्य कवचों से सुरक्षित करूंगा कि मेरे आत्मा का ही प्रभाव वेरोक-टोक स्थूल 
शरीर और स्थूल जगत्‌ तक पड़ेगा । मैं अपने आत्मा को, कारण शरीर को, 'प्रजा- 
पति के ब्रह्म' से ईश्वर की प्राज्ञावस्था के कवच मे ढक लू'गा और अपने बुद्धि मन 
आदि सूक्ष्मं शरीर को 'कश्यप' की, कश्यप हिरण्य-गभं की ज्योति से ढक लू'गा तथा 
अपने प्राणशरीर को उसके वच॑स्‌ से, प्राणमय तेज से ढक लूगा । एवं मुझ में पुरा 
आत्मिक वीर्य तथा मानसिक व शारीरिक वीयं भी सञ्चित, रक्षित रहेगा । अतः 
मैं इतनी लम्बी जीणंता की अवस्था तक भी सवथा समर्थ रहूंगा । मुझ में सर्वत्र गमन 
कर सकने की सिद्धियां प्राप्त होंगी और मैं हजार वर्ष तक जीता हुआ सरवे-कल्याण 
के सुकृत कमं करता रहूंगा । हे जगदीश्वर ! सेरी इस महत्त्वाकांक्षा को पूर्ण करो । 


(प्रजापतेः) प्रजापालक *ईर्वर' के (ब्रह्मणा) महान्‌ ज्ञानरूपी रज्ञतारूपी' 
(बरमंणा) कवच से (आदृतः) ढका हुआ और (कश्यपस्य) महासुयं 'हिसरुण्यगर्भ के 
(ज्योतिषा) प्रकाश से (बचंसा) तथा तेज से ढका हुआ मैं (जरदष्टि:) 86 
चस्था में भी सब कर्म-सामर्थ्य रखने वाला (कृतवीर्यः) सब भ्रकार के वीयं को 
सङ्चित किये हुए (विहायाः) विविध गमन की सिद्धि रखने वाला (सहत्तायुः) हजार 
रषं की उमर वाला होकर (सुकृतः): सुक्कत कमं करता हुआ (चरेयम्‌) विचरता रहें, 
जीवित रहूँ । 
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स॒ पर्यगात्‌. शुक्रमकायमत्रणं,. श्रस्ताविरं शुद्धमपापविद्वम । 

कविरमनीषी परिभः. स्वयम्भ र्याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदधाच्छा- 
TS | इचतीभ्यः समाभ्थ ॥ 

[ [ यजु० 4.§ 


वहः परमेश्वर तो सर्वत्र फला हुआ है,. थ्यापा हुआ है । वह अपने दीप्यमान 
शुक्र रूप में, सत्र प्रकारःके शरीरों से” रहितः होकर; अरव शारीरिक ब्रणादि दोषों 
तथा स्नायु आदि बन्धनों से रहित होकर, : सर्वथा शुद्ध, सूक्षममलःरूप पापों से: भी 
सर्वथा रहित, त्विकाल में रहित सदा . सबंदा मुक्त रूप होकर सर्वेत्ना फैला हुआ है; 
सवंत्र रमा हुआ है । एवं सर्वव्यापक सर्वगत: होकर वह: परमेश्वर इस सव जगत्‌. को 
चला रहा है, इसकी ठीक' ठीक परिपूर्ण व्यवस्था कर-रहा है । शाश्वत काल से. 
अपनी सनातन प्रजा के लिए, .प्राणिमात्र के.लिए, सवः अथो को -रच रहा है, ज्ञान. 
ऐइवर्य कर्ममोग आदि सब पदार्थो को यथावत्‌ परिपूर्ण न्याय से “सब को. दे रहा है 
और झाइवतःकाल तक देता रहेगा क्योंकि वह क्रान्तदर्शी कवि सर्वेज्ञ है,, सव के. 
भनों को जानने और प्रेरणे वाला मनीषी है, सब. वस्तुओं का परिभव करने वाला 
स्वंत्र सव से ऊंचा परिभू है और स्वयमेव विद्यमान स्वाधार आत्माश्रय अजन्मा 
स्वयंभू है । यही हमारे: परम ईइवर का स्वरूप है । हे मनुष्यो: ! इस स्वरूंप्र को अपने 
हृदयों में बसा लो, अपने अन्तःकरण में रमा लो । * 


(सः) वह परमेईवर (शुक्र) दीप्यभान रूप से (अकाय) शरीर रहित होकर 
(अब्रणं अस्नाविरं) ब्रण रहित और स्नायु रहित होकर (शुद्ध) सर्वथा शुद्ध और 
(अपापविद्धम्‌) पाप से भी सर्वथा अछूता होकर (परि अगात्‌) सर्वत्र फैला हुआ 
है, सब्र तरफ ब्यापा हुआ है । वह (कविः). क्रान्तदर्शी (मनीषी) सब के मनों-का 
स्वामी (परिभूः) सब का परिभव करने वाला, सब से ऊंचा ओर (स्वयंभूः) स्वयं 
विद्यमान अजन्मा परमेश्वर (शाश्वतीभ्यः समाभ्यः) अपनी सनातन प्रजाओं के लिए 
[शाश्वतं काल से] (अर्थान्‌) सब अथाँ' को, [वेदज्ञान, ऐइवर्य, कमंफल'आदि संब 
पदार्थों को] (याथातथ्यतः) ठीक ठीक, यथावत्‌, पूणं न्याय से (व्यदधात्‌) विधान 
करता है, रचता है, देता है। 
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आ रुद्रास इन्द्रवन्तः सजोषसो हिरण्यरथाः, सुविताय गन्तन । 
इयं वो श्रस्मत्‌ प्रतिहते मतिः, तृष्णजे न दिव उत्सा उदन्यवे LE) 
जअ़० 4.3. 


हे प्राणो ! तुम इन्द्रवन्त हो । आत्मशक्ति या आत्मँ्वयं तुम्हारे साथ रहता 
. है। घरीर में जितने प्राण भरे रहेंगे, उतनी ही इसमें आत्मशक्ति जागृत होगी और 
चू कि तुम मिल करके शरीर का सेवन करने वाले, प्राण अपान आदि रूप से शरीर के 
अंगों में विभक्त होकर सारे शरीर को अपने सम्मिलित यत्न से धारने वाले हो, अतः 
तुम्हारी वृद्धि से हमारी सर्वांगीण उन्नति होती है। और हम यह भी जानते हैं कि 
तुम्हारा रहण (संचार) हित और रमणीय दोनों है । यद्यपि संसार में प्रायः हितकर 
वस्तुएँ आनन्ददायक नहीं होतीं, किन्तु तुम्हारे पूरण से जहाँ बड़ा मारी हित होता 
है वहाँ तुम्हारे संचार से शरीर में बड़ा ही आनन्द भी अनुमूत होता है। शरीर में 
प्राणों के बढ़ जाने से जो एक शक्ति का, यौवन का, उत्साह का, एक हितकारी नशे 
का सा आनन्द अनुमूत होता है, उसे प्राण साधना करने वाले ही जानते हैं । इसलिये 
हे प्राणो ! भेरा यह शरीर तुम्हें चाह रहा है । जब से मुझे तुम्हारे इस माहात्म्य का 
कुछ पता लगा है और कुछ अनुभव मिला है, तब से मेरा ध्यान और सब बातों को: 
तरफ से हटकर केवल इसमें लगा हुआ है कि मेरे शरीर में प्राणों का आगमन, प्राणों 
का पुरण कब होगा | तब से मेरी मति, मेरी कामना तुम्हारी तरफ ही दौड़ रही है 
मैं देखता हूँ कि शरीर में तुम्हारे आगमन विना मेरा “सुवित', मेरी उत्तम गति नहीं 
हो सकती है । मैं देखता हूँ कि तुम्हारी कमी के कारण --प्राणसाधना द्वारा शरीर 
में तुम्हारा पूरण न हो जाने के कारण मेरी बड़ी हानि हो रही है। इसलिये हे 
प्राणदेत्रो ! मैं तुम्हारे पाने का प्यासा हो गया हूँ । जैसे कि चातक आकाश की 
दिव्यधाराओं का प्यासा होता है या जैसे कि गर्मी के दिनों में पिपासाकुल मनुष्य 
“पानी पानी चिल्लाता है, उसी तरह मुझे भी अब तुम्हारे आपूरण बिना चेन नहीं 
मिल सकता । इसलिये, हे प्राणरूपी दिव्य जलो ! तुम मेरे उत्तम कल्याण के लिए 
आओ और मेरी पिपासा बुझा जाओ । यह शरद्‌ ऋतु तुम्हारे आगमन के लिए बहुत 
अनुकूल है; अतः इस समय तो आभो, अवइय आओ । 

(रुद्रासः) हे प्राणो ! (इन्द्रवन्तः) आत्मँश्वर्य वाले (सजोषसः) साथ मिल 
कर सेवन करने वाले (हिरण्यरयाः) हितरमणीय रहंण वाले तुम (सुविताय) हमारी 
उत्तम गति के लिए (आ गन्तन) आओ, हममें आओ | (इयं) यह (अस्मत्‌) मेरी 
(मत्तिः; मति, इच्छा (बः) तुमको (प्रति हय॑ते) चाह रही है, कामना कर रही है, 
अतः (तृष्णजे न उदन्यवे) जैसे कि प्यासे चातक के लिए (दिवः उत्साः) आकाश से 
वर्षाधाराए आती हैं, वैसे तुम्हारे पाने के प्यासे मुझे तुम प्राप्त होओ, आओ । 


]-'आपोमयः प्राणः? अर्थात्‌ प्राण जलमय है । छा० उ० 6-5-4 
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शरद्‌ की ऋतुचर्या 

लक्षण--जब वर्षा.समाप्त हो जाती है,. आकाश बादलों से निर्मल हो जाता 
है तो यह वर्षा ओर सर्दी (हेमन्त) के मिलाने वाली बीच की ऋतु शरद्‌ -ऋतु 
कहलाती है । इसके महीने आर्विन और. कात्तिक ॒ 

महिमा--यह ऋतु वसन्त ऋतु के मुकाबिले की और उस के समान है। 
वसन्त से गर्मी की छमाही शुरू होती है तो इस शरद से सर्दी की छमाही का प्रारम्भ 
होता है । अतः इसमें भी न तो ऋतु अतिगर्म होती है और न अतिशीत । बड़ा सुहा- 
वना मौसम होता है । मीठा-मीठा शीत पड़ना प्रारम्भ होता है । सब वक्ष वनस्पतियाँ 
बसन्त में नवांकुर से पल्लवित और पुष्पित होती हैं तो शरद्‌ में ये वनस्पतियाँ पकती 
हैं, फलयुक्त हो परिपक्वावस्था में आ जाती हैं। वसन्त में कफ कुपित होता है तो 
इसमें पित्त कुपित होता है । हठ्योगी लोग इस ऋतु में, इस शीत छमाही के प्रारम्भ 
में भी षट्कमों द्वारा शरीर शुद्धि किया करते हैं, विशेषतया इस में पित्त की अधिकता 
का निवारण करते हैं, जैसे कि वसन्त में कफ का निवारण । एवं वसन्त के समान यह 
ऋतु भी प्राणसम्बन्धी क्रियाओं के अभ्यास करने के लिए अति उत्तम है। प्राणायाम 
का नया प्रारम्भ तथा प्राणोत्थान के अभ्यास इस ऋतु में करना बहुत लामदायक 
होता है । 

वर्षा ऋतु के उपद्रवों के हट जाने के कारण इस ऋतु का लोग बड़े उत्साह से 
प्रारम्भ मनाते हैं, स्वागत करते हैं । प्राचीन समय में लोग इस शरद्‌ ऋतु से यात्रा 
का, राजा लोग चढ़ाई आदि का, प्रारम्म किया करते थे । वर्षा ऋतु से सीले हुए या 
जंग लगे हुए या अन्य प्रकार से खराब हुए अपने हथियार औजार आदि सब वस्तुओं 
को तथा अपने घर को ठीक ठाक और संस्कृत किया करते थे। हमारे देश के प्रसिद्ध 
दशहरा और दीपावली त्यौहार भी इस ऋतु में आते हैं । 

गुण - शरद ऋतु उष्ण पित्तकारक तथा मनुष्यों में बल उत्पन्न करने वाली 
है । इस ऋतु में जठराग्नि और बल मध्यम अवस्था में होते हैं । 

पथ्यापभ्य--वर्षा में कुपित होने वाला वायु यद्यपि इस शरद्‌ ऋतु के आने 
पर शान्त हो जाता है, किन्तु वर्षा ऋतु के जल तथा वनस्पतियों के प्रयोग से शरीर 
में संचित हुआ पित्त इस ऋतु में आकर प्रकुपित हो जाता है। इसलिये इस ऋतु में 
पित्तनिवारक उपाय करने चाहिये । इस समय की धूप सेकना भी अच्छा नहीं है । 
इससे भी पित्त प्रकोप की सम्भावना होती है। यहु भी ध्यान रखना चाहिये कि जब 
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तक जाड़ा अच्छे रूप में न पड़ने लग जाय, तब तक भोजन भी अत्पमात्रा में करना 
चाहिये । पित्त प्रकुपित होकर विषम ज्वर (मलेरिया) इस ऋतु में होता है। इसके 
लिये निम्बू की शिकंजवी, तुलसी की चाय आदि का सेवन करना चाहिये । पित्त 
निकालने के लिए पित्त विरेचन लेते चाहिये (जैसी आमलकी मधु चूर्ण के साथ या 
चिरायता आदि तिक्त पदार्थे का: क्वाथ.सेवें).! -पित्त विरेचन के लिए यह ऋतु वहुंत 
अच्छी है ५ ्‌ = 

पित्तकारक भोजन अर्थात्‌ खट्टे. तीक्षण गरम पदार्थ, यथा मिर्च मसाला तेल 
तथा दही आदि के सेवन से बचना चाहिये। पित्तहर मधुर कसैले कड़वे रस तथा हल्के 
शीतल भोजन खाने चाहिये। घी और साठी ,के चावल विशेष हितकारी होते हैं । 
दृध, गेहूं, जो, मूग, ईल एवं मिश्री कपूर आदि का सेवन, जलाशय व चांदनी का 
सेवन इस ऋतु में हितकर है । 
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अश्विन (कन्या) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम 


प्रारंभिक. स्थिति में खड़े हो जाइये, भुजायें नीचे लटकी हों और हाथ खुले 

हए हों। टाँगों की मांसपेशियाँ तान लीजिये और इस सारी व्यायाम में गोडों व 
टाँगों को कमी झुकनें मत दीजिये । दोनों भुजाओं को सामने लाइये और इन्हें सिंर 
के ऊपर पूरी लम्बाई में खड़ा कर लीजिये। अब इसी स्थिति में सिर को हाथों के 
बीच में रखते हुए अपने को इस तरह आगे झुकाइये कि आप के हाथ नीचे आकर पैर 
के अंगूठों को छू लेवें । प्रारम्भिक स्थिति में लौट आइये, अंगों को ढीला छोड़ दीजिये 
और इस व्यायाम को फिर कीजिये । जब भुजाओं को मिर के ऊपर खड़ा कर रहे हों 
तो अन्दर पूर्ण दीघं श्वास दीजिए और जब पैरों को छूने के लिए सामने झुक रहे हों 
तो इवास को बाहर छोड़िए । ` ट 

इस. व्यायाम. को करते हुए अपना मन गुरो और कटिप्रदेश पर केन्द्रित 
कीजिये और आप के गहरे. और दीघं इवास से. इन अगों को जीवन मिल रहा है, 
ऐसा चित्रित कीजिए ।. इसी के अनुसार ध्यान के शब्द निश्चित कर लीजिये । मेरे 
गुदे ठीक काम कर रहे हैं, यह ध्यान कीजिए । 

इन अंगों को गौणतया चंत्र, आषाढ़ तथा पौष की व्यायामों से भी. लाभ 
पहुंचता है । 
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! आश्विन 


उद्वयं तभसस्परि उयोतिष्पइयन्त उत्तरम्‌ । 
देवं देवत्रा सूयं भ्रगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ 
ऋ० ।.50.]0, अथवं० 7 5.53 


हमें ऊपर-ऊपर, अधिक-अधिक प्रकाश में उठना है। इस अन्धकारमय अवः 
स्था से निकल .परमज्योति तक पहुंचना है । हमें अपनी यह वर्तमान अवस्था अन्ध- 
कारमय इसलिये नहीं प्रतीत होती है चूंकि हमें उसके अतिरिक्त अभी और किसी 
प्रकाश. का पता ही नहीं है । यदि हमें इससे अगला ही प्रकाश दीखने लगे तो कम-से- 
कम इस वत्तंमान अंधेरी दशा से बाहर निकलने को हमारा जी अवश्य छटपटान लगे। 
हाँ, उस अन्तिम ज्योति तक बेशक हुम धीरे-धीरे ही पहुंचेंगे। एक दम उस परम- 
ज्योति को तो हमारी आँख सह ही नहीं सकेगी, अभी उस चकाचौंध करने वाले 
महाप्रकाश के दृष्टिगोचर हो जाने पर तो शायद हमारी अनम्यस्त निर्बल दृष्टि अन्धी 
हो जाय या हम पगला जायें । अतः हमें क्रमक्षः एक के बाद एक उच्चतर प्रकाश को 
देखते हुए ऊपर जाना होना । हम इस तामसिक दशा को छोड़ राजसिक अवस्थाओं 
से गुजरते हुए सत्त्व के प्रकाश में पहुंचेंगे । इस जड़ (नास्तिकता) वाद और भोगवाद 
के अन्धकार से उठ देववाद और यज्ञवंद के विविप्त प्रकाशों को देखते हुए उस 
सर्वोच्च प्रकाश में जा पहुंचेंगे जहां एकेकवरवाद और सर्वोदयवाद का अखण्ड राज्य 
है । जड़ता, स्थूलता के पाथिव अन्धकार से उठकर सूर्य किरणों से प्रकाशित सृक्ष्मतर 
विस्तृत अन्तरिक्ष की सैर करते हुए उस सूं ही को पा लेंगे जिसकी कि ज्योतिर्मय 
किरणों से अन्य सब लोक प्रकाश पा रहे हैं। हे प्रमो ! हम पर ऐसी कृपा करो कि 
हम इस अन्धकारमय प्रक्रतिग्रस्त अवस्था से उठकर नाना देवों को दिखलाने वाली 
अपनी आत्मिक ज्योति को विविध प्रकार से देखते हुए अन्त में तुम्हारी उस परमात्म- 
ज्योति को पा लेवें, जिसमें कि तुम सब देवों के देव और सब ब्रह्माण्ड के प्रेरक महान्‌ 
सूयं होकर अपने अनन्त अपार अखण्ड प्रकाश में सदेव जगमगा रहे हो, सदैव देदीप्य- 


मान हो रहे हो । 


(बयं) हम (तमसः परि) अन्धकार से ऊपर (उत्‌) ऊँचे उठकर (उत्तरं 
ज्योतिः) अधिक उच्च, उच्चतर, प्रकाश को (पश्यन्तः) देखते हुए उस (देवत्रा देवं) 
सब देवों के देव, सब प्रकाशों फे प्रकाशक (सूर्य) सवं प्रेरक, महासूर्यं को (उत्तमं 
ज्योतिः) उस सबसे उत्तम, उच्चतम ज्योति को (अगन्म) प्राप्त करें। 
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2 प्रारिबनत 
eS 


हाबिमौ वातो वात श्रा सिन्धोरा परावतः । 
दक्षं ते अन्य झा वातु परान्यो वातु यद्रपः॥ 

ऋहू० {0.।37.2 
हें मनुष्य ! तुझ में दो वायु चल रही हैं। तुझ में इवास और प्रश्‍वास के रूप 
में प्राण की दो तरह को गति हो रही है। श्वास द्वारा बाहर का शुद्ध वायु तेरे अन्दर 
के सिन्धु, स्पन्दनशील हृदय, तक आता है और प्रद्वास द्वारा अन्दर का दूषित वायु 
बाहर 'परावत्‌' तक पहुंचता है। हमारे अन्दर हृदय वह “सिन्धु स्थान है जहाँ कि 
सँकड़ों रुधिरवाहिनी नाड़ी रूपी नदियाँ आ आकर मिलती हैं, और बाहर 'परावत्‌' 
वह वायुमण्डल नामक स्थान है जो कि वायु का अपार अटूट भण्डार है । एवं ये जो 
परावत्‌ से सिन्धु तक और सिन्धु से परावत्‌ तक दो वायु हम में निरन्तर चल रही 
हैं, ये ही हमारे जीवन का आधार हैं क्योंकि इनमें से पहिली वागु, इवास, हमारे 
सिन्धु में बाहर से प्राण और नवजीवन को लाती है और हमारे रुधिर के एक-एक 
कण को नव वल से संयुक्त कर देती है और दूसरी वायु हमारे रुधिर में से, सारें 
शरीर में से सब मल, दोष, विकार को बहा ले जाती है भौर बाहर परावत्‌ में 
फेंक देती है । एवं हमारा जीवन बढ़ रहा है हम नित्य अधिक अधिक बलवान्‌ और 
अधिक अधिक नीरोग होते जा रहे हैं । पर हे मनुष्य ! यह द्विविध प्राणक्रिया केवल 
तेरे भौतिक जीवन का सिद्धान्त नहीं है किन्तु तेरे मानसिक और आत्मिक जीवन का 
रहस्य भी इसी में है। तू जानता नहीं है कि सब महामना महापुरुष अपने इवास द्वारा 
केवल शारीरिक शक्ति को नहीं किन्तु उत्साह, घेर्य, बल, सत्य, प्रेम आदि सब मान- 
सिक और आत्मिक सद्भावों को अन्दर ले रहे हैं तथा प्रश्वास द्वारा सब मन्दता, 
कायरता, अशक्ति, झूठ, घुणा आदि समी असद्भावों को बाहर निकाल रहे हैं ओर 
इसीलिये वे महान्‌ हुए हैं । प्राण के साथ मन ऐसा जुड़ा हुआ है कि तू इवास के साथ 
जो सोचेगा, वह तुझ में आ बसेगा ओर जिसे प्रश्‍वास के साथ गन करेगा, वह 
बाहर निकल जायेगा । जरा अपनी प्राथना में तू इस सिद्धान्त का उपयोग करके 
देख । जिसे बसाना चाहता है, उसे श्वास के साथ चित्रित करके देख और जो अशुम 
विचार टलता ही नहीं है, उसे उसके आने पर बार-बार प्रश्‍वास के साथ बाहर करके 
देख, तो तुझे निस्संदेहर अद्भुत सफलता मिलेगी । एवं अपनी व्यायाम में, प्राणायाम में 
और प्रार्थना में तू इस जगत्व्यापक जीवन-सिंद्धान्त का सदा उपयोग कर | तू देख 
कि त अपनी इस द्विविध प्राणक्रिया द्वारा अनन्त शक्ति भण्डार से जुड़ा हुआ है और 
तू इस भण्डार से अपने प्रत्येक इवास द्वारा यथेच्छ बल पा सकता है ओर अपने प्रत्येक 
प्रश्वास द्वारा उस पवित्रताकारक महापारावार में अपनी तुच्छ मलिनतायें फेक कर 
सदा पवित्र होता रह सकता है। अतः हे मनुष्य ! तू उठ और अब अपने प्रत्येक 

श्वास और प्रश्‍त्रास के साथ नित्य उन्नत और नवजीवन-सम्पन्न होता जा। 
(इमो द्वौ) ये दो प्रकार की (बातो) वायुएँ (वातः) बहती हैं, एक वायु 
(आ सिन्धोः) हृदय तक चलती है और दूसरी (आ परावतः) बाहर के वायुमण्डल 
तक चलती है । (अन्यः) उनमें एक (ते) तेरे लिए (ब) बल (आवातु) अन्दर 
. बहा लाये और (अत्यः) दूसरा (यद्रपः) जो दोष बुराई है उसे (परावाठु) बाहर 

ले | 
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3 ग्ारिविन 
आ वांत'वाहि' भेषजं वि वात वाहियद्रपः । 
त्वं हि घिइवभेषजो देवानां दूत ईयसे ॥ ' | I0 ।37.3 
हे वायु ! हे प्राण ! तुम सर्वं औषध रूप हो, तुम में सव की सव दवाइयां 
मौजूद हैं। मैं तो यू ही इन बाहिर की नाना प्रकार को दवाइयों के. खाने पीने के 
चक्कर में पड़ा हुआ हूँ । यदि मैं, हे तात ! तुम्हारा ठोक तरह सेवन करू, तुम्हारी 
शक्ति का उपयोग करू, तो मुझे कभी किसी दवा की जरूरत न हो । संसार के 90 
प्रतिशत रोगी इसीलिये रोगग्रस्त हैं चकि वे ठीक. तरहःइवास लेना नहीं - जानते 
तथा सवौं बधमय तुम्हारा लाभ उठाना नहीं जानते । यदि हम ठीक प्रकार इवास 
लेवें तो अन्दर आता हुआ इवास ही हमारा दिव्य औषधपान होये और बाहर जाता 
हुआ प्रश्वास हमारे सव रोग-मल निकालने वाला होता रहे। यह जा कहा जाता है 
कि देवताओं के वैद्य अश्‍विनी कुमार हैं वे और कोई नहीं है, 'वे नासत्यौ (नाक स 
पैदा होने वाले) अश्विनौ.ये इवासप्रवास या प्राणापान ही हैं जिन्हें इड़ा, पिंगला, 
चन्द्रप्राण, सूर्यप्राण आदि अन्य रूपों में भी देखा जाता है। इस प्राणापान के नियमन 
द्वारा संसार के सब रोगों की दिव्य और - अमोघ चिकित्सा हो जाती है। मैं यूही 
बाहर के बंद्यों को खोजता .फिरता हैं, जबकि असली -.दिव्य वंद्य मेरे अन्दर ही बे 
हुए हैं । सव औषध मेरे अन्दर मौजूद हैं, मैं इन्हें बाहर कहाँ ढू ढ़ता हूँ ? 
और हे प्राणो ! तुम तो देवदूत हो; हमारे अन्दर देवदूत होकर ' चल रहे 
हो, हमारे अन्दर सब देवों के' सन्देशों को लाकर सुनाते हुए सदा चल रहे हो । हम 
प्राणोपासना से रहित, स्थूलरत लोग वेशक तुम्हारे इन सूक्ष्म देव-संदेशों को नं सुनते 
हों अतएव तुम्हारी दिव्य चिकित्सा से वंचित रहते हों, परन्तु जो तुम्हारे उपासक हैं 
वे तो अपने प्राण में सूक्ष्म रूप से चलने वाले सब पृथिवी, अप, तेज आंदि देवों के 
सन्देशों को सुनते हैं। शरीर की सब हरकतों व चेष्टाओं के प्रेरक और नियमक 
वात ! हें प्राण ! शरीर में दोष उत्पन्न होते ही तुम तो हम में-दिव्य प्रेरणायें करते 
हो, शरीर को विशेष प्रकार से हिलाने डलाने-व चेष्टा करने की प्रेरणा तथा विशेष 
प्रकार के मोजन पान आच्छादन की.प्रेरणा पैदा करते हो, यदि हम उन्हें सुना करें, 
तुम द्वारा आये उन' देवों के संदेशों को सुन'लिया करे और'उनके अनुसार आचरण . 
' कर लिया करे तो हमारे सब रोगों की चिकित्सा हो जायाः करे या बहुत अवस्थाओं 
में तो हम रोग के उत्पन्न होने से ही बच जाया करें। पर हम उन्हें सुनते नहीं हैं । 
दूसरी तरफ जो सुनने वाले हैं, वे अपनी नासिकाओं .में चलने वाले तुम्हारे 'स्वरों' 
का भी सुनते हैं । 
. (वात) हे प्राण ! (भेषजं आवाहि) मुझ में औषध को वहा लाओ और 
(बात) हे प्राण ! (येद्‌ रपः) मुझमें जो दोष मल है उसे (बि वाहि). मुझ से बाहर 
“बहा ले जाओ । (त्बं) तुम (हि) निशचय रूप से . (विश्वभेषजः) सवं औषध रूप हो, 
(देवानां दूत ईयसे) तुम देवताओं के दूत होकर चल रहे हो । 
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उदगादयमादित्यो  विइवेन सहसा सह । 
' द्विषन्तं मह्य रन्धयन्‌, मो श्रहं दविषते रधम्‌ ॥ 
ऋण |.50.3 
` मनुष्य कभी अहिसक नहीं हो सकता है, जब तक कि वह आस्तिक न होये, 
जब तक कि उसे परमात्मा के परिपूर्ण और अटल न्याय में विश्वास न होये । दुष्ट 
पापी अत्याचारी का मैं क्यों न विनाश कर डालू'गा जब कि मैं देखता ह इसके 
सिवाय और कोई इलाज नटीं है परन्तु आत्म-ज्ञान हो जाने पर मनुष्य इस तरह 
नहीं सोच सकता । परमात्म-सूयं उदय हो जाने पर सब दृश्य ; पलट जाता है । तब 
दीखता है कि किसी की हिसा करना उसके वशंगत हो जाना है, उक्षके काव चढ़ 
जाना है । शत्रु को अपने काबू करने का एकमात्र उपाय तो उसे अपनाना, उस तक 
अपनी आत्मा को फैला लेना ही है। आत्मप्रकाश फैल जाने पर ,ससार में कोई 
अनात्म नहीं रहता, कोई शत्रु या द्वेष नहीं रहता । देखते क्यों नहीं, अपने परिपूर्ण 
तेज और. बल के साथ वह “आदित्य” इस विश्व में उदित हुआ हुआ है, अपनी 
परिपूर्ण सवंज्ञता और स्वंशक्तिमत्ता के साथ वह अखण्ड राजा इस विइव का शासन 
कर रहा है । वह तो अपने उदित होने, जागृत रहने मात्र से परिपूर्ण ब्रह्माण्ड की 
ठीक ठीक व्यवस्था कर रहा है। उस का सर्वज्ञ तेजस्वी कानून स्वयमेव स्वभावतः 
सब दण्डनीयों को दण्ड देता हुआ, सब हिंसनीयों का हिंसन करता हुआ निरन्तर 
चल रहा है । तो फिर महाअज्ञानी और मूर्ख मैं इस संसार में किसी को मारने वाला 
कौन होता हूं ? सचमुच किसी की हिंसा करना ईदवरीय “कानून को अपने हाथ में 
लेना है ।' हिसा करना केवल ईइवरीय व्यवस्था में दखल डालना नहीं है किन्तु उस 
व्यवस्था (कानून) का अपराधी बनना भी है । इसलिये उसे उदय हुआ देख लेने 
पर, उसे सब दण्डनीयों का ठीक ठीक निरन्तर दण्डविधान करता हुआ देख लेने पर, 
मैं तो अब निश्चिन्त और शांत हो गया हूँ । मैं अव किसी की हिसा करने की मूर्खता 
नहीं कर सकता । मैं देखता है कि मैं उसके सच्चे शासन में यदि कुछ सहायता कर 
सकता हूँ, उस की दुष्टों पापियों अत्याचारियों के इलाज में कुछ सहायता कर सकता 
हूँ, तो वह मैं अहिसा द्वारा, प्रेम द्वारा, अपने आत्मा के विस्तार द्वारा ही कर सकता 
हूँ । और इस तरह अहिंसा की शरण में पहुँच कर मैं यह भी देखता हूँ कि अब मैं 
कभी किसी का वशंगत, अधीन व गुलाम भी नहीं बन सकता हूँ । सचमुच किसी का 
'रंधन, हिसा करना उसके वशंगत होना है । ड 
देखो, ' (अयम्‌) यह (आदित्यः) आदित्य, परम आत्मसूर्य (मह्य) मेरे लिए 
(दिषन्तं) शत्रु को, दुष्ट अत्याचारी शत्रु को (रंधयत्त) नाश करता.हुआ, वशवर्ती 
करता हुआ .(विश्वेन्‌ सहसा सह). अपने सम्पूर्णे तेज व बल के साथ. (उद्‌ अग्रात्‌) 
उदित हुआ हुआ है, इसलिये (अहम्‌) मैं (दविषते) शत्रु की (मो) मत (रघ) हिसा 
करू, शत्रु के वशवर्ती न होॐ। : 
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5 आशश्विन | 
' जिह्वाया ब्रग्ने मधु मे जिह्वामूले मधूलकम्‌ । 
मभेदेहे 
ऋतावसो सम चित्तमुपायसि ॥ 
अथवं० ।.34.2 


मैं माधर्य-प्राप्ति की साधना में लगा हूँ । संसार की प्रत्येक वस्तु के सेवन 
द्वारा मैं अपने में मधुरता बसानां चाहता हूं। हे माधुयं ! तुम मेरे सम्पूर्ण जीवन 
में घुल जाओ और मेरे सम्पूर्ण जीवन को मधुरंमथ कर दो । मैं वाणी से मीठा ही 
बोलू” । मेरी जीभ के अग्रंमाग में मधु हो और मेरी जीभ का मूल और भी अधिक 
मधुभरा हो हे. मधुमय प्रभो ! माधुर्य को न समझने वाले मनुष्य केवल काम 
निकालने के लिए भी मधुरता का आश्रय लते' हैं। अतः वे ऊपर के व्यवहार में, 
दिखावट में, मधुरता ले आना काफी समझते हैं । वे जिह्वा मूल के अन्दर अन्दर इष 
रखते हुए भो जिह्वाग्र में प्रेम और माधुर्य ही प्रकट करते हैं । पर उन्हें मालूम नहीं 
कि ऐसे धोखे के माधुय से तो कटुता ही लाख दर्जे अच्छी है। ऐसे झूठे माधुय से 
वास्तव में कोई काम भी सिं्ध नहीं: होता है । वे बिचारे माधुर्य की असली अपार 
शक्ति को, मैत्री के महाबल को, नहीं समझते । अतः मेरी वाणी से तो जो प्रेममय 
मधु झरा करता है, वह सदा मेरे वाणी-मूल से, मेरे हृदय से, मेरे प्रेम भरें मानसस्रोत 
से ही आकर झरता है। मेरा एक एक कमं भी मधुमय पुष्पों को बरसाता है। हे 
माधुयं ! तुम मेरी प्रत्येक चेष्टा में, प्रत्येक हरकत में, '्रत्येक व्यवहार में ही केवल 
समाये हुए न होओ किन्तु मेरी प्रत्येक बुद्धि में, प्रत्येक विचार में, प्रत्येक निश्चय में 
. तुम्हारा वास हो मेरे अहानिश का एक एक संकल्प भी मघुमय होये। हे मधु ! 
तुम मेरे सम्पूर्ण अन्तःकरण में ऐसे रम जाओ कि मेरा चित्तप्रदेश मी इससे अव्याप्त 
न रहे अर्थात्‌ मेरी एक एक वासना भौ माधुय से वासित हो जाय और मैं अपनी 
स्मृति व स्वप्न में मो कमी कोई द्वेष, अमैत्री व कटुता का स्वप्न तक न ले सकू । 
हे मेरे प्रेम व ज्ञानस्वरूप प्रभों ! मैं तुम्हारे मधुरूप का उपासक हुआ हूँ । 


. (से) मेरी (जिह्वायाः अग्ने)" जिद्वा के अग्रमाग में (मधु) मिठास होये, और 
(जिह्वामूले) जिह्वा के मूल में (मधुलकभ) और भी अधिक मिठास मिठास, का 
झरना होये । हे मघु ! तू (इत्‌ अह) अवश्य ही (सम) मेरे (ऋतौ) प्रत्येक कमं में, 

प्रत्येक बुद्धि में (असः) विद्यमान रह और तू (मम) मेरे (चित्त), अन्तःकरण के चिंत्त 
प्रदेश तक (उपायसि) पहुंच जा, व्याप्त हो जा।' [ § 

' [-मैत्यादिषु बलादीनि' यो द. 3-23 ' 
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यन्मन्यसे वरेण्यं इन्द्र दक्षं तदाभर । 


विद्याम तस्य ते वयं भ्रकूपारस्य दावने ॥ 
ऋ० 5.39.2 
संसार में मनुष्यों के पास अन्नभण्डार, पशु, पुत्र, यान, सामान, मुद्राये 
(रुपया पसा), प्रतिष्ठा, प्रभाव, साख आदि नाना प्रकार के ऐश्वर्य होते हैं और यह 
भी ठीक है कि इस धन ऐदवर्य द्वारा संसार के बड़े काम चल रहे हैं, सुख भोगे और 
भुगाये जा रहे हैं। पर ऐसे लोग भी बहुत हैं जिनके पास का यह धन उन्हें सुखी और 
अच्छा बनाने की जगह उन्हें दुःखी और अवनत कर रहा है। धन के कारण उनके 
शरीर, मन और आत्मा निर्वल होते जा रहे हैं। ऐसे भी हैं जिनका धन उनके ही 
नहीं किन्तु अन्यों के भी विनाश का कारण हो रहा है । ऐसे धन को पाकर हम क्या 
करेंगे ? यह वरेण्य धन नहीं है । इसका तो न होना अच्छा है । एवं कइयों का धन 
इतना निस्तेज होता है कि यदि वह उन्हें हानि नहीं पहुंचाता है तो कम से कम उन्हें 
लाभ भी नहीं पहुंचाता । उनके धन में शक्ति नहीं होती, वह उनके उपयोग में नहीं 
आता या नहीं आ सकता । वह ऐसा ही है जैसा कि उतना ही मिट्टी का ढेर । इस 
धन को मी प्राप्त करके हम कया करेंगे ? अतः हमें तो अपने वरेण्य और द्युतिवाले 
धन का ही दान करो। 
पर इस जटिल संसार में इस सच्चे धन का पता पाना हमारे लिए लगभग 
सम्भव है । परिमित ज्ञान वाला मनुष्य इसे कहां तक जान सकता है कि यह धन 
कैसा है । इसीलिये हे परमेश्‍वर ! तुम्हीं कुछ ऐमा करो कि हमारे पास वरने योग्य 
और तेजस्वी धन का ही आगम हो । तेरी समझ ही निर्श्रान्त है, पक्की है | अत 
हम तो कहते हैं कि तू जिसे सच्चा धन समझता है, उसे ही हमारे पास आने दे । जो 
धन वरणीय नहीं है, जो तेजोरहित है, उस कुत्सित धन से हम अपने को भरना नहीं 
चाहते । ऐसा धन चाहे कितनी मात्रा में हमारे सामने आये, चाहे कितने प्रलोभक 
सुन्दर रूप में हमारे सामने आये, उसे हम कभी पाना -नहीं चाहते हैं। उससे हम 
बचना चाहते हैं । ऐस्षा कुत्सित धन हमारे पास न जमा हो । अतः तुमही ऐसा करो 
कि हमारे पाक्त वही धन क्लिन कर आये, वही धन संचित होये जो कि बरने योग्य है, 
जिसमे हमारी वास्तविक शरीर मन आत्मा की उन्नति हो, जिससे सब लोगों का 
कल्याण हो और वह धन आये जो कि कभी निस्तेज, निरथंक और भार रूप न हो । 
हे परमैरवर्यवाले ! तुझ द्वारा हम सदा ऐसे ही धन को प्राप्त करना चाहते हैं । 
(इन्द्र) हे परमेरवर ! (यत्‌) जिसे तू (वरेण्य) वरने योग्य (द्यक्ष) और 
तेजोयुक्तं ऐश्वर्थं (मन्यसे) मानता है (तद्‌) उसे (आभर) हमारे लिए ला, जिससे कि 
(बयं) हम (ते) तेरे (तस्य) उस (अकूपारस्य) अकुत्सितपुरण, जिससे अपने को भरना 
कुत्सित न होये ऐसे (दावने) दान को (बिद्यास) प्राप्त कर सके । ` , 
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7 हिवन 
चे नदीनां संस्रवन्ति उत्सासः सदमक्षिताः। 
तेभिमें सर्वे: संत्रावेः धनं सं्रावयामसि ॥ 
अ० .]5.3 
सदा बहने वाली नदियों को देखो । ये अक्षीण स्रोतों से निकलती हैं अतः 
इनका बहना कभी बन्द नहीं होता । स्रोतों से सदा निरन्तर नया नया जल निकलता 
आता है और ये नदियां निरन्तर अप्रतिरुद्ध गति से बहती चली जा रही हैं। नदी के 
प्रत्येक स्थान पर प्रतिक्षण नया नया जल आता जाता है और वहां का पहला पहला 
जल आगे बढ़ता जाता है। इसी तरह मनुष्य संसार में धन का प्रवाह भी निरन्तर बह 
रहा है । एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य के पास धन पहुँच रहा है । कोई धनराशि किसी 
से किसी के पास और कोई किसी दूसरे से किसी और के पास जा रही है । एवं हमारे 
मनुष्य समाज में नाना प्रकार से धन की धारायें बह रही हैं। जैसे नदी प्रवाह को 
रोक लेने से रुका हुआ पानी सड़ने लगता है और नाना रोगों को पैदा करता है, 
बैसे ही जिस मनुष्य समाज में लोमी लालची, अपना ही पेट भरने वाले या कंजूस 
लोग धन के प्रवाहं को अपने यहाँ रोक रखते हैं तो उस समाज में धन - वैषम्य के 
कारण नाना सामाजिक रोग और उपद्रव प्रकट होते हैं-जमींदारों और किसानों, 
स्वामी और श्रमियों, अमीर और गरीबों के झगड़े खड़े होते हैं और हड़ताल, अत्या- 
चार व क्रान्तियाँ जन्म पाती हैं। सारा राष्ट्रीय शरीर व्याधिग्रस्त हो जाता है । 
इसलिये हे प्रमो ! मैं तो नदी के प्रवाह की तरह अपने पास आये धन को आगे आगे 
प्रवाहित करता जाता हूँ । उसे अपने पास रोकने की मूखंता नहीं करता । सव तरफ 
से आये धनों को, रुपये पैसे से लेकर आत्मिक ऐद्वर्यों तक के सब प्रकार के धनों को 
सव तरफ आगे आगे प्रवाहित करता जाता हूँ । हे नाथ ! सब धन तेरा है। मैं तो 
केवल तुझ से आते हुए ऐश्वर्य प्रवाह को लेने वाला और इसे आगे पहुँचाने वाला हूँ । 
क्षण भर जो मेरे पास हरेक नये धन के रूप में ताजा जल पहुंचता है, उससे ही मुझे 
तो मेरी पूर्ण पुष्टि मिलती जाती है । यही धनों का उपभोग है । धन को रोक रखने 
से तो यह हमें पुष्टि नहीं देता किन्तु बिगड़ कर, सड़कर हमारे साथ सारे समाज 
को हानि पहुँचाता है। अतः हे नाथ ! मैं तो तेरे प्रत्येक ऐश्वयं को ताजा ताजा 
उपभोग कर उसे आगे आगे चलाता जाता हूँ, जिससे कि मुझे तुझ अक्षीण खरोत से 
अगला अगला नित्य नया ऐश्वर्य-जल मिलता रहे और यह्‌ प्रवाह मुझे सवं प्रकार 
विकसित और पुष्ट करता हुआ मुझ द्वारा आगे आगे भी बहता ही, बहता ही जाये । 
(बे) जो (सबं अक्षिताः) सदा चलते रहने वाले, कभी बन्द न होने वाले 
(नदीनां उत्सासः) नदियों के स्रोत (संत्रवन्ति) निरन्तर बहते हैं (तेः मे सर्वेः 
संत्रावंः) उन्हीं अपने सब प्रवाहों के साथ (धनं) मैं अपने धन को (सं्रावयामसि) 
लगातार प्रवाहित करता जाता हूँ । 
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गायन्ति त्वा गायत्रिणो अचेन्त्यकंसकिण: । 
ब्रह्माणस्त्वा शतक्रतो उद्ठ शमिव येमिरे ॥ 
त्र्० I.]0. 


हे भगवान्‌ ! जिसने जिस रूप में तुम्हारी महिमा को अनुभव किया होता 
है, वह उसी रूप में तुम्हारा वर्णन करता है और उसी रूप में तुम्हें देखता है। तुम 
तो शतक्रतु हो, तुम्हारा अनन्त ज्ञान, कमं और गुण संसार में सैकड़ों प्रकार से प्रकट 
हो रहा है, अनुभूत हो रहा है । अतः प्रत्येक मनुष्य तेरा भजन अपने अपने अनुभव 
के अनुसार भिन्न भिन्न तरीके से कर रहा है। भिन्न भिन्न तरह से तुझे अनुभव कर 
भिन्न भिन्त प्रकार से ही सब कोई तुझसे मिलने का--तेरी तरफ पहुँचने का यत्न 
कर रहा है । कोई गा गा कर तुझसे अपनी समीपता अनुभव करना चाहता है, तो 
कोई इसके लिए स्तुति पाठ करता है या ध्यान करता है। यह सब हे शतक्रतो ! 
अपने अपने तरीके से तेरी ही अनुमति का प्रकाशन करना है, अपने अपने तरीके से 
तेरे ही झण्डे को ऊंचा करना है । अरे, ये नाना मतमतान्तर वाले, ये नाना तरह से 
उपासना करने वाले इन सब तरीकों में तेरी ही महिमा को, तेरे ही प्रचार को क्यों 
नहीं अनुभव करते ? ओह, तू तो इन सव में है। सचमुच, मुरध करने वाले साम के 
दिव्य गायनों में तू है, गंधवों की वाणी में तू है और मस्ती से गायी जाती हुई भक्त 
की सुरीली तानों में तू है । उपासक के अनवरत जप में तू है, सच्चे व्याख्याता के 
व्याख्यान में तू है और अडोल आसन लगाकर बैठे योगी के एकतान ध्यान में तू है। 
सब मन्त्रों में, सव सन्तों की वाणी में, सब प्रकार के भजनों में तू है। क्योंकि इन 
सभी साधनों से तेरा ही भक्तवंश बढ़ता है, जगत्‌ में तेरी भक्ति का प्रसार होता है । 
ये सत्र भजन साधन भौर कुछ नहीं हैं, ये सव नाना प्रकार से उठाये गये तेरी महिमा 
के रंगबिरंगे झण्डे हैं । अहा ! देखने योग्य दृश्य है, संसार के सब ज्ञानी पुरुष तेरे 
सम्मान के लिए, तेरी महिमा को ऊंचा करने के लिए इन अपनी विविध प्रकार की 
भजनरूपी तरह तरह की ध्वजाओं को ऊंचे उठाये हुए चल रहे हैं; सभी ज्ञानी पुरुष 
तेरे सम्मान में अपने अपने ध्वजादण्ड उठाये चले जा रहे हैं। आहा, यह क्या ही 
दशनीय दृश्य है ! 


(गायत्रिणः) साम गान करने वाले (त्वा) तेरे ही (गायन्ति) गीत गाते हैं 
(अक्विणः) मंत्र ऋचाओं से स्तुति करने वाले (अरकं) तुझ देव का ही (अचंन्ति) 
पूजन करते हैं, (ब्रह्माणः) एवं सब ज्ञानी लोग (शतक्रतो) हे असंख्य प्रकार की 
प्रज्ञा व कर्मों वाले ! (त्वा) तुझे ही, तेरी महिमा को ही (वंशं इव) ध्वजादण्ड को 
तरह (उद्येमिरे) ऊँचा उठाते हैं । 
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श्रद्धयाग्निः समिध्यते अद्या हृयते हविः । 
श्द्धां भगस्य मूर्धनि वचसा वेदयामसि ॥ 

ऋ० ।0.I5]. 
संसार की कोई भी अग्नि श्रद्धा के बिना प्रदीप्त नहीं होती और कोई भी 
त्याग, कोई भी बलिदान, श्रद्धा के बिना किया नहीं जा सकता । किसी भी प्रकार की 
सफलता पाने के लिए त्याग करना और अग्नि प्रदीप्त करना आवश्यक होते हैं, हम 
किसी भी दिशा में उन्नति करना चाहें, हमें सदा एक तो आत्मबलिदान के लिए तैयार 
होना चाहिये और दूसरे यह बलिदान जिस उच्च ध्येय के लिए करना होता है, उस 
ध्येय की पवित्र अग्नि हममें धधक रही होनी चाहिये। पर यह दोनों की कार्य-- 
अर्निदीपन और आत्म-बलिदान विना श्रद्धा के कभी नहीं बन सकते । अतः संसार 
के सब धीर पुरुष राष्ट्रारिन, संग्रामाग्नि, धर्माग्नि, ज्ञानाग्नि, आत्मार्‍्नि आदि नाना 
अग्नियों को किसी उच्च भावना से प्रेरित होकर अपने अदूट विश्वास द्वारा नित्य 
प्रदीप्त कर रहे हैं और उसमें अटल श्रद्धा से अपना स्वस्व तक स्वाहा करते हुए 
अग्रसर हो रहे हैं । क्या तुम समझते हो कि वह यज्ञवेदि की भौतिक स्थूल अग्नि भी 
बिना श्रद्धा के ही समिद्ध होती है? अग्निहोत्र का रहस्य जानने वाले तो देखते हैं 
कि भक्त अग्निहोत्री लोग जो अग्नि प्रदीप्त करते हैं, वे अपनी अन्दर की श्रद्धा को ही 
उस अग्नि में प्रदीप्त करते हैं। बाहर की अग्नि जलाना निरर्थक है, उससे कोई 
अरिनिहोत्र का फल नहीं मिल सकता, जब तक कि अन्दर की श्रद्धाग्नि न जल रही 
हो। वास्तव में कोई भी यज्ञ, कोई भी अग्निदीपन और आत्मत्याग, कोई भी उन्नति- 
कारक कार्य विना श्रद्धा के नहीं चल सकता । इसीलिये हम चिल्लाते हैं, “श्रद्धा को 
अपनाओ, श्रद्धामय पुरुष बनो'। हे मनुष्यो ! अपना एक भी काम श्रद्धारहित होकर 
मत करो । श्रद्धा के बिना कभी कुछ सध नहीं सकता । तुम्हारे सव कतंव्यों की सफ- 
लता, तुम्हारे धर्म के सब शास्त्रोक्त विधि-निषेध श्रद्धा पर ही अवलम्बित हैं। हम तो 
वेदवाणी का नाम लेकर घोषित करते हैं, अपनी वाणी से पुकारते हैं, अनुभव करते 
हुए सब भाइयों से निवेदन करते हैं कि भजनीय धर्म-शरीर का मूर्धा श्रद्धा है । अद्धा 
बिना सब धर्म निर्जीव है। हे भाइयो ! सब करना धरना वेकार है, सब जीवन मृतक 

समान है, जब तक कि इसमें श्रद्धा का प्राण मौजूद नहीं है । 


(धद्धया) श्रद्धा से (अग्निः) अग्नि (समिध्यते) प्रदीप्त होती है और 
(श्वद्धया) श्रद्धा से ही (हविः हृयते) हवि दी जाती है, आत्मबलिदान किया जाता 
हैं। (भगस्य) सब भजनीय वस्तु के, भागधेय धम के, ऐश्वर्य के ।सुर्धनि) मूर्धा 
स्थान में (श्रद्धां) श्रद्धाको हम लोग (बचसा) वाणी द्वारा, वेदवाणी द्वारा 
(वेदयामसि) घोषित करते हैं, प्रकट करते हैं । 
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शतहस्त समाहर सहस्नहस्त संकिर । 
कृतस्य कार्यस्य चेह स्फात समावह ॥ 
अथवं० 3.24.5 


हे दो हाथों वाले मनुष्य ! तू सौ हाथों वाला होकर धन संग्रह कर, सौ गुनी 
शक्ति से धन धान्यादि ऐइवर्यो को इकट्ठा कर परन्तु इस उपार्जन किये हुए अपने धन 
को हजार हाथों वाला होकर सत्पात्र में दान कर दे। धन संग्रह करने के लिए यदि 
तू सौ हाथों वाला हुआ है तो धन को दूर दूर बाँट देने के लिए, दान कर देने के लिए, 
तू हजार हाथों वाला हो जा इससे निःसन्देह्‌ तेरी बढ़ती होगी, तेरी उन्नति होगी, 
तेरा बड़ा मारी कल्याण होगा । तू अपनी 'कृत' ओर 'कारय' कमाई को देख । तूने 
जो कमाया है वह तो कमाया ही है, वह तेरी 'कृत” कमाई है; परन्तु जो तूने हजार 
हाथों से दूर दूर अपने दान को फैलाया है, वह भी तेरी कमाई है। वह पेरी कमाई 
“काये? है, वह भविष्य में अपना फल दिखलायेगी । वास्तव में, जैसे समाहृत किये 
धान्य को सत्क्षेत्र में (जोते हुए खेत में) संकिरण कर देने से (बिखेर देने से) उसका 
एक एक दाना हजारों दानों को देने वाले पौधे के रूप में पुष्पित और फलित हो जाता 
है, उसी तरह किसी यज्ञिय कारे में दिया हुआ धन, सत्पात्र में दिया हुआ दान, अनन्त 
गुणा होकर फलित हुआ करता है । इस तरह हे मनुष्य ! तू देख कि तू कितनी बड़ी 
भारी फसल का स्वामी हो जाता है, तू कितनी बड़ी मारी 'स्फाति' को प्राप्त हो 
जाता है ? यह बढ़ती 'शतहस्त से लेने और सहस्रहस्त से देने' के सिद्धान्त का फल 
है । हे मनुष्य ! तू इस सिद्धान्त का पालन करता हुआ अपनी इस बढ़ती को सदा 
ठीक प्रकार से प्राप्त करता रह । 


रथों और 
(शतहुस्त) हे सो ह वाले मनुष्य ! (समाहर) तू इकट्ठा कर 
(सहत्नहस्त) हे हजार हाथों चाले ! (संकिर) तू दान कर, बिखेर। इस तरह 
(कृतस्य) अपने किये हुए की (कार्यस्य च) और किये जाने वाले की (स्फाति) बढ़ती 
को, फसल को (इह) तू इस संसार में (समावह) टीक प्रकार से प्राप्त कर्‌। 
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उत देवा श्रवहितं देवा उन्नयथा पुनः। 


उतागरचक्रषं देवा देवा जीवयथा पुनः ॥ 
ऋ० ]0.]37.], अ० 4.।3.। 


है देवो ! तुभ्हारे इस संसार में कोई भी मनुष्य सदा के लिए नहीं पतित हो 
जाता, कोई मनुष्य सदा के लिए मर भी नहीं जाता । पतित से पतित मनुष्य इस 
संसार में फिर जब चाहे तब उन्नत हो सकता है । मरे हुए मनुष्य को भी, हे देवो ! 
तुम फिर जिला देते हो; पापी से पापी पुरुष भी तुम्हारा सहारा पा कर फिर पूरा 
पुण्यात्मा हो जाता है। प्रायः पतित होकर हम लोग निराश हो जाया करते हैं, 
समझने लगते हैं कि अब तो हमारा उद्धार किसी तरह नहीं हो सकता । परन्तु हे 
देवो ! तुम तो देव हो । तुम बड़े भारी ज्ञान प्रकाश और शक्ति से युक्त हो । तुम्हारे 
रहते हम कंसे फिर उन्नत न हो सकेंगे हे परोपकार के लिए ही जीवन धारण करने 
बाले श्रेष्ठ जनो ! हे पतितों को उठाने वाले महात्माजनो ! हे करुणापरायण मेरे 
शुरुजनो ! तुम देव हो। तुम्हारी कृपा में बड़ी अद्भुत शक्ति है । तुमने न जाने कितने 
पतितों को उबारा है, न जाने कितने डूबतों को बचाया है, प्राण निकलते निकलते 
भा बचाया है, जघन्य पापियों को अन्तिम क्षण में पुण्य-जीवन की तरफ फेर लिया 
है । मर कर तो सभी जीव पुनजेन्म पाते हैं किन्तु असल में मरना तो पापी होना ही 
है । यदि अमर आत्मा किसी तरह मरता है तो वह पाप अपराध करने से ही मरता 
है; परन्तु हे देवो ! तुम इस अत्यन्त विकट आत्मिक मौत से भी उबार लेने वाले हो, 
फिर पुण्य जीवन का संचार कर देने वाले हो। तो हम तुम्हारे होते, क्यों कभी 
निराश होयें ? हतोत्साह हो कर क्यों हाथ पैर मारने छोड़ देवें ? क्यों न तुम्हारी 
जीवन-दायी शरण का आश्रय लेवें ? हे देवो ! हमें पुरा पुरा विश्वास है कि तुम 
शरण पड़े हम पतितों को अवश्य ही उपर उठा लोगे, हम मरे हुओं को अवश्य ही 
फिर जीवित कर दोगे। 


(देवाः) हे देवो ! (देवाः) तुम देव (अवहितं) नीचे पड़े हुए, पतित को 
(उत) भी (पुनः) फिर (उन्नयथाः) उन्नत कर देते हो, उठा लेते हो और (देवाः ) 
दैवो ! (देवाः) तुम देव (आगः चक्रुषं) पाप करने वाले को, पापी को (उत) मी 
(पुनः) फिर (जीवयथाः) जिन्दा कर देते हो, जीवन दे देते हो । 
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वि ग्राम्याः पशव श्रारण्येः व्यापस्तुष्णयासरन्‌ । 
व्यहं सरवण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा॥ { 
अथर्वे० 3.3।.3 


मैं पवित्रात्मा सव प्रकार के पाप से सर्वथा वियुक्त हूँ, मै निष्पाप होकर सब 
प्रकार के रोग से जुदा हूँ एवं निऽपाप और नीरोग होकर मैं सदा आयु और प्राण से 
संयुक्त हूँ । क्या कभी ग्राम्य पशु और जंगली पशु एक साथ रह सकते हैं? अरे, वे 
तो एक दूसरे को देखकर विरुद्ध दिशा में भागते हैँ। तो फिर मेरे सामने कोई पाप 
कैसे ठहर सकता है? और क्या कभी पानी को भी प्यास लग सकती है ? तो फिर 
भेरे पास पाप कैसे फरक सकता है? ओह नहीं, मुझ विशुद्धात्मा में पाप का स्पर्श 
तक नहीं हो सकता । और मुझ निष्पाप पर रोग की छाया तक नहीं पड़ सकती । हे 
मेरे निलेप विशुद्ध आत्मन्‌ ! मैं तो सदा तेरे प्राण और जोबन से सम्पन्न है ओर 
इस प्राण और जीबन से सदा सम्पन्न रहुँगा । 


(प्रास्या: पशबः) प्राग्य पशु (आरण्यः) जंगली पशुओं से (चि असरन्‌) 
विरुद्ध दिशा में जाते हैं, (आपः) पानी (तुष्णया) प्यास से (चि) विंयुक्त होते हैं । 
इसी तरह (अहम्‌) मैं (सर्वेण पाप्मना) सब प्रकार के पाप से (वि) वियुक्त हूँ, 
(यक्ष्मेण) रोग से (बि) वियुक्त है, ओर (आयुषा) आयु, प्राण, जीवन से सदा 
(सं) संयुक्त हूँ । 
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असद्‌ भूम्याः समभवत्‌ तद्यामेति महद्‌ व्यचः । 
तद्‌ चे ततो विधूपायत्‌ प्रत्यक्‌ कर्त्तारम्‌च्छतु ॥ 
अ० 4.।9 6 
कया तुम समझते हो कि संसार में 'असत्‌' की, पाप की ही विजय हो रही 
है ? सच यह है कि प्रभु अपने इस संसार में बेशक कुछ देर के लिए पाप को बढ़ने, ' 
पकने देते हैं परन्तु समय आने पर उसका विनाश तो अवश्यंभावी होता है। बुराई 
का वृक्ष बेशक खूब फलता फूलता है, पर वह फिर जड़सहित उखड़ जाता है। भूमि 
से उठकर पाप कभी कभी सारे अन्तरिक्ष में फैल जाता है और इतना बढ़ता है कि 
वह युलोक के प्रकाश को भी ढक लेता है। तब मनुष्य हाहाकार मचाने लगते हैं ! 
पर अगले ही क्षण वह छिन्न भिन्न होने लगता है भौर लोटता हुआ अपने उठाने वाले 
के लिए दुःख की प्रतिक्रिया लाकर सव का सब वहीं विलीन हो जाता है । सव अधमं 
भूमि से उठता है, अन्धकार अज्ञान तथा स्थूलता से उत्पन्न होता है। वह अपनी 
स्थूलशक्ति, पशुशक्ति को बढ़ाता हुआ सब तरफ फैलता है। अपने इस स्थल बल द्वारा 
वह पाप के विरुद्ध उभड़ने वाले सब लोगों को दवा देता है। उसके इस दामक स्वभाव 
के कारण धीरे धीरे संसार भर में सब कहीं उस की ही दुंदुभि बजने लगती है, उसी 
का सिक्का चलने लगता है | संसार के बड़े बड़े दिव्य पुरुषों का, बड़े ईश्वरपरायण 
महात्माओं का दिव्य तेज भी उसके अन्धकार के सामने ढक सा जाता है। तव सब 
भयभीत साधारण लोग बिना च्‌ चराँ किये उसके अंधेरे राज्य को चलाते जाने में ही 
अपना हित व स्वार्थं देखते हैं, यद्यपि उस अंधेरे में वे बड़े बेचैन होते जाते और उन 
की वह घत्रराहट बढ़ती ही जाती है। उस समय ईश्वरीय नियम की अटलता को 
देखने वाले विरले ही होते हैं जो घतराते नहीं हैं, जो कि प्रसन्न होते हैं कि पाप 
जितना अधिक से अधिक बढ़ सकता है,: वह बढ़ चुका है और अब उसके विनाशकाल 
का प्रभात होने वाला है। उस ऊँचाई से, अधमं के खोखले आधार पर खड़ा किया 
वह सब पाप का ठाठ तो गिरता ही है, अपने बोझ से स्वयमेव गिरता ही है पर वह 
अपने कर्त्ता को, अपने खड़े करने वाले को संताप पहुँचाता हुआ गिरता है । वह लौट- 
कर उसी पर गिरता है और उसको साथ लेकर भूमिसात्‌ हो जाता है । 
हे मनुष्यो ! इस संसार में विजय तो सत्‌ की, पुण्य की ही हो रही है। 


(असत्‌) पाप, अधर्म (भूम्याः) भूमि से (समभवत्‌) उत्पन्न होता है और 
(तत्‌) वह (महत्‌ व्यचः) बड़े भारी रूप में, [अन्तरिक्ष में] फैल कर (द्यां) चुलोक 
तक (एति) चढ़ जाता है। किन्तु (ततः) वहाँ से, उतना बढ़ कर भी (तत्‌) वह 
(ब) निःसंदेह (विधूपायत्‌) कर्त्ता को सन्ताप देता हुआ (प्रत्यक्‌) उसके प्रति उलटा 
लौटकर (कर्त्तारं) उस कर्त्ता [पाप कर्ता] पर ही (ऋच्छतु) आ पड़ता है। 
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यश्चकार न शशाक फत्तु. श्र पादमंगुरिम्‌ । 
चकार भद्रमस्मभ्यम्‌, आत्मनं तपनं तु सः॥ 
अ० 4.8.6 


जब कोई निबंल अशक्त पुरुष क्रोध के आवेश में आकर किसी वलवान्‌ को 
हिसा करने के लिए झुंझलाकर उठता है तो वह प्रायः अपने ही हाथ पैरों को तोड़ 
लिया करता है । वह उस वलवान्‌ का कुछ नहीं बिगाड़ पाता । उतावलेपन का 
विना सोचे विचारे उत्तेजित होकर कुछ न कुछ कर डालने का यही परिणाम हुआ 
करता है पर असल में सदैव निल पुरुष ही हिसा करता है और सदैव ही हिंसा 
द्वारा हम जो कुछ करना चाहते हैं, उसे करने में अशक्त रहते हैं। क्योंकि हिसा द्वारा 
हम कभी किसी का विनाश नहीं कर सकते, कुछ देर के लिए उसे सता सकते हैं, उसके 
कार्यं को रोके भी रख सकते हैं, पर इस सव से तो वह हिस्यमात पुरुष और भी 
फलता फूलता है, बढ़ता है । और सदैव हिसा द्वारा अपनी ही हानि होती है । जरा 
उच्च दृष्टि से देखें तो यह भी दीखेगा कि किसी अपने मनुष्य भाई की हिसा करने 
में हम असल में अपने ही अंग अवयव को, अपने ही हाथ पैर को तोते हैं। हिसा 
करने से जो अपने को जलाना और अपने आत्मा की कमजोरी होती है, वह तो होती 
ही है । इसलिये ज्ञानी पुरुष सदा अपनी हिंसा करने वाले पर तरस ही खाते हैं । जब 
उन्हें कोई लाठी मारता है तो उन्हें अपने शरीर की कुछ परवाह नहीं होती, किन्तु 
उन्हें फिकर यह होती है कि मारने वाले के कोमल हाथों में तो कहीं लाठी चलाने से 
कुछ पीड़ा नहीं पहुंची है । वास्तव में हमारी हिंसा द्वारा हमारा तो सदा भला ही 
होता है, इससे हमारी सहनशक्ति बढ़ती है और हमारी तपस्या होती है और यदि 
हमारा शरीर भी इस से छूट जाता है तो हमारा एक पवित्र यज्ञ पूरा हो जाता है 
और इससे बड़ी आत्म-शक्ति बढ़ती है। एवं हमारा तो सब तरह मला ही मला 
होता है, पर तपना तो उस बिचारे हिसक को पड़ता है। पहिले वह अपनी क्रोधार्नि 
में तपता है और पीछे उसे अपने हिसा पाप के प्रतिफल में आये दुःख की अग्नि में 
तपना पड़ता है । 


(यः) जो (चकार) हिसा करता है, (कत्त, न शशाक) वह कर नहीं सकता, 
करने में अशक्त रहता है वह (पावं अंगुरि) अपने पैर अंगुलि को, अपने ही अंग 
अवयव को (शशभ) तोड़ लेता है, हसित करता है। हमारी हिसा करने वाला 
(अस्मभ्यं) हमारा तो (सब्र) सदा भला ही (चकार) करता है, (तु) किन्तु (सः) 
वह (आत्मने) अपना (तपनं) तपाना करता है, अपने को तपाता है। 
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स्वयन्तो नापेक्षन्त ग्रा थां रोहन्ति रोदसी । 


` यज्ञ॑ ये विइवतोधारं सुविद्वांसो वितेनिरे॥ 

अ० 4.।4.4,यजु० ।7.68 
हमारे सब यज्ञ 'विश्वतोधार' होने चाहिये पर प्रायः हमारे यज्ञ एकतोधार 
होते हैं । इसका कारण यह है कि हम दूर तक देखकर, सब संसार को दृष्टि में रख 
कर लोकोपकार नहीं करते । अतः हमारे ये यज्ञकार्यं परिमित, अदूरगामी और एक 
पक्षीय होते हैं । हम केवल एक अपने समाज, एक अपने कुटुम्ब, केवल एक संस्था या 
केवल एक अपने देश व राष्ट्र के हित के लिए अपने उपकार कार्य करपे हैं और उनके 
लिए बड़े-बड़े स्वार्थ-त्याग तक करते हैं। पर यह नहीं ध्यान रखते कि वह संस्थाहित, 
देशहित व राष्ट्रहित संसार के हित के भी अविरुद्ध होना चाहिये । विश्वतोधार यज्ञ 
वह है जो कि 'सर्वंभूत हित” के लिए होता है, जो सम्पूर्ण विश्व के भले के लिए 
प्राणीमात्र के हित की दृष्टि से होता है, अथवा यू कहें कि जो परमात्मा के प्रीत्यर्थ 
होता है। वही यज्ञ पूरी तरह फैला, वितत होता है, व्यापक होता है। वही यज्ञ 
“विष्णु? कहाता है। पर यज्ञ के इस “विष्णु” 'विइवतोधार' रूप को संसार में कुछ 
उत्तमज्ञानी लोग ही समझते हैं और ये विरले ही उसे वितत करते हैं । अतः ये 
'सुविद्वान्‌' तो शीघ्र ही पृथिवी और अन्तरिक्ष के स्थूल और मानसिक लोकों को लांघ 
कर आत्मा के सुखमय और प्रकाशमय लोक में चढ़ जाते हैं, आसानी से पहुँच जाते 
हैँ । वे फिर उस आत्मिक सुख की तरफ जाते हुए, उसका आनन्द लेते हुए दुनिया की 
किसी भी अन्य वस्तु की परवाह नहीं करते । 'विश्‍वतोधार' यज्ञ करने वालों को यह 
स्व: का एक ऐसा दृढ़ अवलंबन मिल जाता है कि वे फिर संसार के अन्य किसी भी 
सहारे की तनिक भी अपेक्षा नहीं करते । चाहे उनके साथी उनसे छिन जायें, उनका 
प्रभुत्व नष्ट हो जाय, उनकी सब प्रतिष्ठा जाती रहे पर वे इन सहारों के रखने के 
लिए भी कभी अपने यज्ञ को थोड़ी देर के लिए भी छोटा, अव्यापक नहीं करते । 
वे अपनी दृष्टि को कभी नीची या संकुचित नहीं करते । ऊपर चढ़ते हुए नीचे की 
इन क्षुद्र चीजो पर कभी उनकी दृष्टि ही नहीं पड़ती । यही रहस्य है जिससे कि वे 

ऊपर ऊपर ही जाते हैं और शीघ्र सुखमय प्रका शमय द्युलोक में जा पहुंचते हैं । 

(ये) जो (सुविद्वांस)) उत्तम ज्ञानी महापुरुष (विश्वतोधारं यज्ञ) विश्वतो-- 
धार यज्ञ को, सब को सब तरफ से धारण करने वाले यज्ञ को (वितेनिरे) विस्तृत 
करते हैं वे (स्वः यन्तः) आनन्दमय स्थिति को जाते हुए (न अपेक्षन्त) किसी अन्य 
वस्तु की अपेक्षा नहीं करते या नीचे नहीं देखते, (रोदसी) वे द्यावापृथिवी को लांघ 
(द्यां) चूलोक में (आरोहन्ति) चढ़ जाते हैं । 


]. गीता 5-25, 2-4 2. यहाँ बैविष्णुःशत. ।.9.6.9 शत, ।.].2.23 
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6 भ्राद्विन 
चयम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ऋ० 7.59.2 


स्वाभाविक और उचित मृत्यु वह होती है जिस में शरीर इस तरह सहज में 
छुट जाता है जैसे कि पका हुआ फल डाल से टूट पड़ता है । हम चाहते हैं कि हमारी 
ऐसी ही मृत्यु हों। पूरा पका हुआ फल अपनी अधिक से अधिक पुष्टि को जो उसे 
उस वृक्ष से मिल सकती है, पा चुका होता है और पकने पर उसमें एक मनोहर 
सुगन्ध आ जाती है । तव उस को वृक्ष से जबरदस्ती नहीं जुदा करना होता, वह 
स्वयमेव आराम से जुदा हो जाता है। हम चाहते हैं कि हमारी इस संसार से 
जुदाई--हमारी मृत्यु--इसी तरह आराम से स्वाभाविकतया हो । इस प्रयोजन के 
लिए हे भगवन्‌ ! हम तुम्हारा यजन करते हैं। तुम्हारा यजन करने से हम इस 
संसारवृक्ष पर स्वामाविकतया पकते जायेंगे । “सुन्दर गन्ध दाता” और "पुष्टि के बढ़ाने 
वाले' के रूप में, हे प्रभो ! हम तुम्हारी उपासना करते हैं। तुम्हारी उपासना से 
जहाँ हम धीरे धीरे परिपक्व हो जायेंगे, हममें पूरी पुष्टि आ जायगी, वहाँ हममें 
परिपक्वता की सुगन्ध व सुन्दरता भी आ जायेगी । ओह, इस पकी अवस्था में शरीर 
को छोड़ना, संसार को छोड़ना, भयंकर व दुःखदायी होने की जगह कैसा स्वाभाविक 
और शान्तिदायक होगा ! लोग मृत्यु से यू' ही डरते हैं। हे मृत्यु के मी स्वामी देव ! 
ऐसे लोग तुम से भी डरते हैं, तुम्हारे रुद्ररूप से घबराते हैं। पर है रुद्र ! तुम तो 
त्र्यंबक हो, तीनों लोकों की आँख हो, तीनों अवस्थाओं के उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय 
के--अधिद्रष्टा हो । नहीं, यू कहना चाहिये कि तुम तीनों लोकों की तीनों कालों में 
अम्बा हो, माता हो । तुम उत्तत्ति, स्थिति और प्रलय करने वाली हमारी माता हो । 
जो तुम्हारे केवल प्रलय व संहार रूप को ही ज ब तुम से, क 
तुम्हारे पुष्टिवर्धक सुन्दर रूप को न j , अतएव वे तुम्हा 
ea उ अपनी परिपक्वता नहीं कर कि । मम हल 
में --मत्य में--बड़ा क्लेश होता है। हें अम्बक « तुम इमे संहार 
छ सरा हो । तुम जब नो गा दायीं गे से (पु हारा) 
- हमें रो हम बच्चे बेशक रोने लगते हैं कि बस हम गये, हम a 
ह उ कि तुम तुरन्त ही परलोक हर अपनी त ह आ 
गोद से हमें उठाती हो । हम तुम्हारे नादान बच्चे तुम्ह 
गा नहीं पहिचानते । पर हे मातः ! तुम अब हमें के 8, दा 
सुगन्धियुक्त रते हुए भी तुम्हारी इन अमृतमय क ॒ 
न होयें । आ तो अ मा छुटकारा करो, पर अपनी अमृतगोद से 
हमें कभी बिछुइने न दो । हे मां, अपनी अमृतमय गोद से हमें कभी बिछुड़ने न दो । 
(सुर्गान्ध) सुष्ठु गन्ध व सौन्दर्यं बाले और (पुष्टिवर्धनं) पुष्टि बढ़ाने वाले 
(परयस्बकं) त्रयम्बक देव का, संसार के तीनों लोकों के अधिद्रष्टारूप सा का 
(यजामहे) हम यजन करते हूँ। (बन्धनात्‌ उर्वारुकइब) जैसे कि लताबन्धन र र 
में पका हुआ अ ब ल nt इगी 3 
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(7 आश्विन । 
दृष्ट्वा रूपे व्याकरोंत्‌ सत्यानृते प्रजापतिः। 


अश्रद्वाममते दधात्‌ शरद्धां सत्ये प्रजापतिः ॥ यजु० ।9.77 
इस संसार में सब जगह सच और झूठ इतने मिले हुए दिखाई देते हैं कि इन 
में फर्क करना असम्भव सा हो जाता है। हर एक सत्य के साथ झूठ ऐमी सूक्ष्मता के 
साथ लगा हुआ है और हर एक झूठ के मूल में सत्य ऐसी गुप्तता से समाया हुआ है 
कि सच और झूठ का पृथवकरण करने में बड़े बड़े तत्ववेत्ता भी हार मानते हैं पर 
सत्य और अनृत तो एक दूसरे से बिलकुल ही उलटी चीजें हैं । ये एक जगह कसे रह्‌ 
सकती हैं ? फिर भी जो हम इन दोनों स्वभावतः विरोधी वरतुओं का विवेक नहीं 
कर पाते हैं, इसका कारण यह है कि हम स्वामाविकता से हट गये हैं, हम अस्वाभा- 
विक वनकर प्रजापति से दूर हो गये हैं। हम सब प्रजाओं को उत्पन्न करने वाले, 
सब संसार के स्वामी प्रजापति ने तो संसार के सब सत्य और अनृत रूप को साक्षात 
जुदा जुदा देखा है और स्पष्ट जुदा जुदा कर रबखा है। इन दोनों रूपों की पृथक्ृता 
के आधार पर ही बनाये अपने नियमों द्वारा वह इस जगत्‌ का और अपनी सब 
प्रजाओं का शासन कर रहा और पति हो रहा है। तो क्या इन जगत्‌-शासन नियमों 
को हम प्रजाओं के लिए बिना सताये ही वह इन द्वारा हम पर शासन कर रहा है ? 
नहीं, उसने तो जहाँ बाहर जगत्‌ में सत्य और अनृत का विवेक किया और उसके 
अनुसार जगत्‌ को संचालित कर रहा है, वहाँ उसने हमारे अन्दर में भी वह साधन 
रवखा है जिससे कि हम प्रजा लोग सत्य और अनृत का स्पष्ट भेद कर सके । उसने 
हमारे अन्तःकरण में अनृत के लिए अश्रद्धा और सत्य के लिए श्रद्धा स्वभावतः उत्पन्न 
कर रखी है। वे प्रजापति हममें से प्रत्येक प्रजा के हृदय में स्वयं आ बैठे हैं और प्रत्येक 
सत्य में श्रद्धा को उपजाते तथा प्रत्येक असत्य में अश्रद्धा को उद्भूत करते हुए बैठे हुए 
हैं । फिर भी यदि हम सत्य और अनृत का विवेक न कर सकें तो हम कितने दुर्भागे 
हैं ! सचमुच सत्यासत्य का विवेक जहाँ महाकठिन है, वहाँ अत्यन्त सहज भी है। जो 
मलिन हृदय वाले पुरुष प्रजापति से दूर होकर केवल तकंना द्वारा सत्य और असत्य 
का भेद जानना चाहते हैं उनके लिए यह निःसन्देह महा कठिन है, किन्तु जो प्रजापति 
की शरण में पड़े हुए हैं और जो अपने शुद्ध अन्तःकरण में उसकी दी हुई श्रद्धा और 
अश्वद्धा की पक्की कसौटी के रखने वाले हैं, उन भक्तपुरुषों के लिए यह अत्यन्त सहज है। 
भाइयो ! जुरा अन्दर टटोलो, देखो; प्रजापति ने तो हम सब के अन्दर अनत 
के लिए अश्रद्धा भीर सत्य के लिए श्रद्धा पैदा की हुई है । : 
हि (प्रजापतिः) प्रजापति ने (दुष्ट्वा) देखकर (रूपे) सब रूप को दो विभागों 
में (सत्यानृते) सत्य और अनृत, सच्चा और झूठा इन दो विभागों में (व्याकरोत्‌) 
स्पष्ट जुदा जुदा कर दिया है। (प्रजापतिः) उस प्रजापति ने (अनते) अनृत में, झूठ 
में (अभद्धां) अश्रद्धा को (दधात्‌) रक्खा है और (त्ये) सत्य में, सचाई में (अद्धा) 
श्रद्धा को रक्खा है । 
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78 आध्विन 


संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भागं यथा पूर्वं संजाताना उपासते॥ 
ऋ० 0.]92.2 


हे मनुष्यो ! सदा मिलकर चलो, मिलकर आचरण करो; मिलकर बोलो; 
तुम्हारे मन मिलकर सदा एक निश्‍चय किया करें। यह दैवी नियम है। देव लोग 
सदा 'संजानानाः? होकर--सभान मन और ज्ञान वाले होकर - ही अपने कार्यं भाग 
को निवाहते आये हैं । असल में यह मनों द्वारा ज्ञान की एकता ही वास्तविक एकता 
है । मन की एकता होने पर वचन और कमं (आचरण) की एकता होने में कुछ देर 
नहीं लगती । देखो, ये देव लोग सब जगह 'संजानानाः' होकर ही कार्य कर रहे हैं। 
आधिदैविक जगत्‌ में देखो, अग्नि वायु आदि देव जगत्‌. संचालन के लिए एक ज्ञान 
समान-मन होकर अपने अपने भाग को ठीक ठीक कर रहे हैं। अध्यात्म में प्राण 
इन्द्रिय आदि देवों को देखो कि ये कैसे संगठित होकर जीवन को चला रहे हैं ? पैर 
में कांटा चुभता है तो त्वचा प्राण मन हाथ आदि सब देव एक क्षण में कैसे सहयोग 
दिखाते हैं? और आधिभौतिक में भी सब ज्ञानी देव-पुरुष पुराने काल से लेकर आज 
तक संगठित होकर ही बड़ी बड़ी सफलतायें प्राप्त करते रहे हैं। मिलना देवी प्रवृत्ति 
है । क्षुद्र स्वार्थो को न छोड़ सकना और न मिलना आसुरी है। अतः हे मनुष्यो ! 
तुम मिलो, अपने सैकड़ों क्षुद्र स्वार्थो को छोड़कर एक बड़े समष्टि-स्वार्थ के लिए सदा 
मिलो । लाखों करोड़ों के मिलकर काम करने से जो तुम्हे बड़ी भारी सामूहिक सिद्धि 
मिलेगी, उससे फलतः तुम लाखों करोड़ों में से प्रत्येक व्यक्ति के भी सब सच्चे स्वार्थ 
अवश्य सिद्ध होयेंगे । मिलने में बड़ी भारी शक्ति है। तुम मिलकर चलो, मिल करके 
करो तो कौन सा कार्य असाध्य है ? तुम मिलकर बोलो तो संसार को हिला दो | 
और मिलकर के ध्यान करने में तो अपार अपार शक्ति है। अतः हे मनुष्यो ! मित्रो, 
मिलो; सत्र प्रकार मिलकर अपने सब अभीष्ट सिद्ध करो । 


हे मनुष्यो ! (संगच्छध्वं) मिलकर चलो, आचरण करो (संवदध्च) मिलकर 
बोलो, और (बः) तुम्हारे (मनांसि) मन (संजानतां) मिलकर के ज्ञान प्राप्त करें, 
समान ज्ञान वाले हों; (यथा) जैसे कि (पूवे देवाः) पहले से देव लोग (संजानानाः) 
मिलकर जानते हुए, एकज्ञान होते हुए (भागं) भजनीय वस्तु की, अपने भाग की 
(उपासते) उपासना करते, उपलब्धि करते रहे हैं । 
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79 द्ाहिवन 
ईष्यांया धज प्रथमां प्रथसस्या उतापराम्‌ । 
ग्नि हृदय्यं झोकं तं ते निर्वापथामसि ॥ अ० 7.]8 । 
बड़ा आइचयं है कि मनुष्य दूसरे की बढ़ती को सह नहीं सकता । इसकी 
जगह कि वह अपने साथी की बढ़ती को देखकर प्रसन्न होये, प्रेमयुक्त होये, वह उसके 
प्रति ईष्प्ालु हो जाता है | यह ईर्ष्या बड़ी बुरी चीज है। जब किसी मनुष्य के हृदय 
में ईर्ष्या की अग्नि जल उठती है तो यह उसे बुरी तरह संतप्त करती है । इतना ही 
नहीं, किन्तु ईर्ष्या की अग्नि के बढ़ जाने पर कई बड़े अच्छे अच्छे कुल राख हो चुके 
हैं, प्रगतिशील समाजें लड़ाई झगड़े में पड़ पंगु बन चुकी हैं। कई संग्राम छि चुके हैं 
जिनमें हजारों लाखों लोग नाहक में तबाह हो गये हैं इसलिये ईष्यारिनि को बढ़ने नहीं 
देना चाहिये । जब इर्ष्या की पहली ही ज्वाला चमके, तभी उसे बुझा देना चाहिये । 
ईर्ष्या के प्रथम वेग को ही रोक देना चाहिये । सोचना चाहिये 'यदि मेरे अमुक साथी 
को संपत्ति मिली है, उसे प्यार किया जाता है या उसे प्रतिष्ठा व उच्चपद मिलता है 
तो इससे मुझे क्यों कुढ़ना चाहिये ? मुझे क्यों न प्रसन्न होना चाहिये ? यदि मैं उतना 
योग्य नहीं हुँ तो घैयंपूर्वंक मुझे भी वैसा गुणी बनने का यत्न करना चाहिये । मुफ्त 
भें अपने को जलाना तो कभी नहीं चाहिये ।' और बार वार 'मैत्रीमावना' कर करके 
उस अपने सौभाग्यशाली साथी से अपने को पूरी तरह जोड़ लेना चाहिये, एक कर 
लेना चाहिये । अन्त में उससे इतने अभिन्नात्मा बन जाना चाहिये कि उसको बढ़ती 
का स्मरण आने पर अपना आत्मा उतना ही आनन्दित होने लगे जितना उस स्मरण 
से उस अपने साथी का आत्मा होता है। तब समझना चाहिये कि मंत्री मावना पूर्णा- 
वस्था में पहुँच गयी है । यह अवस्था पहुँचने पर सब ईर्ष्याग्नि अवश्य बुझ जायगी 
और उसकी जगह प्रेमधारा बह निकलेगी । 
पर इतने से निरिचिन्त नहीं हो जाना चाहिये क्योंकि आग बुझ बुझ कर भी 
फिर फिर ब्रिना जाने जल पड़ा करती है। असावधानी के क्षणों में यदि फिर ईर्ष्याग्नि 
चुपके से सुलगने लगे तो फिर ऐसे विचार और भावना को जलधारा से इसे फिर 
शान्त कर देना चाहिये । यह निश्चित है कि उसका यह दूसरा वेग मन्द होगा । इसी 
तरह आगे भी करते जाना चाहिये जब तक कि यह हृदय की अग्नि और इसका 
शोक संताप बिलकुल न बुझ जायें और इसकी जगह प्रेम की शीतलता और आत्मैक्य 
की जलधारा न बहने लगे । 
हे ईर्ष्यासंतप्त पुरुष ! हम तेरी ईर्ष्याग्नि को प्रेमधारा द्वारा संथा बुझा देते हैं। 
(ईर्ष्यायाः) ईर्ष्या की (प्रथमां) पहिली ही (ध्राजि) वेगवती गति को, ज्वाला 
को (निर्वापयामसि) हम बुझाते हैं (उत) और (प्रथमस्याः अपरा) इस पाहिली से 
अगली ज्वाला को भी बुझाते हैं, इस तरह हे मनुष्य ! (ते) तेरी (तं) उस ईर्ष्यारूपी 
(हृदय्यं अग्नि) हृदय में जलने वाली अग्नि को (शोकं) तथा उसके शोक संताप को 
(निर्वापयामसि) बिलकुल शान्त कर देते हैं । 
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ऋतस्यर्तेनादित्या यजत्रा सुचतेह नः । 
यज्ञ यद्‌ यज्ञवाहसः शिक्षन्तो नोपञ्ञेकिम॥ 
अ० 5.।।4.2 

हे आदित्यो ! तुम मेरे रन्धन खोल दो। मैं यज्ञ करना चाहता हूं, कर सकना 
चाहता हूं किन्तु कर नहीं सकता । मैं चाहता हूँ अब मैं अमुक स्वार्थत्याग अवश्य कर 
हू, पर इसे कर नहीं सकता। मैं स्पष्ट देखता हूँ कि मुझे राष्ट्रयज्ञ में, सेवायज्ञ में 
या घमंयज्ञ में अपनी आहुति अवश्य दे देनी चाहिये, इसका अनिवार्यं समय आ पहुंचा 
है, पर फिर भी मैं न जाने क्यों इस आहुति को दे नहीं सकता। दिल से चाहता हुआ 
भी कमं में प्रवृत्त नहीं हो सकता । मन उठता है, पर हाथ पैर नहीं उठते मानों हाथों 
पैरों को किसी ने बांध रक्खा है। हे देवो ! तुम मुझे मेरी इस बद्ध अवस्था से मुक्त 
करो । तुम मेरे उस बंधन को खोल दो जिसके मारे मैं हृदय से यह कमं कर सकना 
चाहता हुआ भी इसके करने में असमर्थं रहता हूं । इसका उपाय मैं एक ही जानता 
है, वह यह कि तुम, हे यजनीयो ! यज्ञवाहक आदित्यो ! तुम मुझ में उस देव को 
जगा दो जोकि 'ऋत' का “ऋत' है, जोकि यज्ञों का भी यज्ञ है, जोकि सब सत्यों का 
एक सत्य है । उस परम यज्ञ सत्यस्वरूप का घ्यान करते ही मेरा यह बन्धन स्वयमेव 
खुल जायगा । केवल उस प्रभु के एक बार ध्यान में समा जाने की देरी है । ओह ! 
उस परमयज्ञ पुरुष का ध्यान आ जाने पर जिसने कि अपने इस ऐरवर्यमय विशव 
ब्रह्माण्ड को समस्त जीवों के भोग के लिए त्याग रक्खा है, यज्ञ कर रक़्खा है, उस 
सत्यस्वरूप प्रभु के क्षण भर के लिए दृष्टिगोचर हो जाने पर जो कि एकमात्र इस 
संसार में सत्यवस्तु है और जिसके सिवाय पोष सब कुछ मिट जाने वाला है, उसका 
ध्यान आ जाने पर मेरे लिए बड़े से बड़ा त्याग करना, किसी यज्ञ के लिए अपने प्राण 
तक दे देना, परम तुच्छ साधारण सी बात लगने लगती है। इसलिये हें आदित्यो ! 
हे मेरी उच्च दिव्य प्रकाशमय वृत्तियो ! जब जब मैं यज्ञ कर सकने में अशक्त रहे, 
तब तब तुम मुझे उस प्रमु को दिखला दिया करो, उसका ध्यान करा दिया करो । 
उस "ऋतस्य ऋत' का ध्यान आ जाने पर यज्ञ कर सकने से रोकने वाली मेरी सब 
रुकावटें निश्चय से हट जायेंगी, रोकने वाले सब बन्धन खुल जायेंगे। इस तरह, 
यज्ञवाहक आदित्यो ! तुम उस ऋत के ऋत द्वारा अब मेरा यज्ञरोधक बनधन सदा के 
लिए खोल दो । 

(यजत्राः) हे यजनीय (आदित्याः) आदित्यो ! प्रकाशमय देवो ! (इह) इस 
लोक में (नः) हमें (ऋतस्य ऋतेन) यज्ञ के भी यज्ञ, सत्य के सत्य परमेश्वर द्वारा 
(सुचत) उस बन्धन से मुक्त कर दो (यद्‌) जिसके कि कारण (यज्ञवाहसः) हे यज्ञः 
वाहक देवो ! हम (यज्ञं) यज्ञ को (शिक्षन्तः) कर सकना चाहते हुए भी (न उपशे- 
किम) कर नहीं सकते हैं । 
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यदि जाग्रद्‌ यदि स्वपन्‌ एन एतस्योऽकरम्‌ । 


भूतं मा तस्माद्‌ सव्यं च द्रपदादिव सु चताम्‌ ॥ 
अ० 6 ।।5.2 


हे भूत और भब्य ! तुम मुझे सदेव पाप से मुक्त करो। मैं जागते हुए या 
सोते हुए जो पाप करता हूँ, पापी बनता हूँ, उससे मुक्त करो । जाग्रतावस्था में इस 
स्थूल वैशवानर लोक में ठहरता हुआ मैं जो स्थूल पाप करता हूँ अथवा स्वप्नावस्था 
में सूक्ष्म तैजस लोक में रहता हुआ जो सूक्ष्म मानसिक पाप करता हूँ, उससे मैं बंध 
जाता हूँ । जैसे कि द्र पद में, पादबन्धन में पड़ जाने से मनुष्य के पैर ऐसे जकड़ जाते 
हैं कि वे आगे हिल नहीं सकते, उसी तरह सूक्ष्म या स्थूल पाप कर लेने पर हमारे 
उन्नति के पग ऐसे रुक जाते हैं कि जब तक हमारी उससे मुक्ति न हो जाय, तब तक 
हम आगे नहीं बढ़ सकते, उन्नत नहीं हो सकते । इससे छुटकारा पाने के लिए मैं 
अपने भूत और मव्य से प्रार्थना करता हूं । मेरा भूत, अपने भूत का आत्मनिरीक्षण 
तथा मेरा भव्य, अपने भव्य के लिए दृढ़ निश्चय, ये दोनों मुझे पाप-बन्धन से छुड़ा 
देवें । पाप हो जाने पर जव तक कि हुम मूत के लिए पइचात्ताप और भविष्य के 
लिए दृढ़ निश्चय न कर लेवें, तव तक हम उससे मुक्त नहीं हो सकते और आगे नहीं 
बढ़ सकते । ओह, मेरा आदि काल से आने वाला विशाल भूत और अनन्त काल तक 
पहुँचने वाला विशाल भव्य, इन दोनों के अपार काल समुद्र में मैं अपनी चिन्तन रूपी 
डुबकी लगाकर अपने सब पाप मैल को धो डालू'गा । मैं इस भूत के लोक, स्थूललोक 
के पूरे पूरं निरीक्षण द्वारा अपने आपको इतना कार्यदक्ष, सावधान और सदा जागत 
बनाऊंगा कि आगे से जाग्रत्‌ के स्थूलपापों से सदा बचता रहूंगा तथा भव्य के दूसरे 
सृक्ष्म्लोक की सहायता से इतनी मानसिक दक्षता प्राप्त कर लू'गा कि मुझ से असाव- 
धानी में बिना जाने, स्वप्नावस्था में, होने वाले मानसिक पाप भी आगे से न हो 
सकेंगे । एवं यह भारी साधना कर लेने पर मेरे भूत और भव्य मुझे क्रमशः जाग्रत्‌ 
ओर स्वप्नावस्था के पाप बन्धनों से मुक्त करते रहेंगे, सदा मुक्त करते रहेंगे, सदा 
मुक्त करते रहेंगे । 


(बदि) यदि (जाग्रत्‌) जागते हुए (यदि स्वपन्‌) यदि सोते हुए (एनस्यः) मैं 
पापी बन (एनः) पाप (अकरं) करता हैँ तो (तस्मात्‌) उस पाप से (सा) मुझे 
(भूतभब्यं च) भूत और भव्य, भूत और भविष्य का चिन्तन (दर पदात्‌ इच) काठ से, 
` पादबन्धन से छुड़ाया जाता है उस तरह (मु'चताम्‌) छुड़ा दवें, मुक्त कर देवें । 
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पर्याबतं दुष्वप्त्यात्‌ पापात्‌ स्वप्न्यात्‌ श्रभूत्याः । 
ब्रह्माहमन्तरं कृण्वे परा स्वप्नमुखाः शुचः ॥ 
अ० 7. 00.| 


ज्ञान का दिव्य सूर्यं उदय हो चुका है इसलिये मेरी चिरंतन अज्ञान की 
रात्रि बीत गई है और मैं महानिद्रा से जाग उठा हूँ | ,अब तक मैं बहुत सोया, बहुत 
सोया और निद्रा में न जाने कैसे केसे पाप के भयंकर भयंकर दुःस्वप्न देखता रहा और 
अकल्याण व अनिष्ट के दुःखदायी स्वप्न देखता रहा पर अब ये सब खतम हो गये 
हैं । अज्ञानावस्था में ही ये सव पाप दुःख अनिष्ट थे, अतः अब निद्रा के साथ वे सब 
समाप्त हो गये हैं । मैंने सदा के लिए अब इन पाप ताप भय संकट और दुःख दारिद्रय 
से मुख मोड़ लिया है। मैंने ब्रह्म को, महान्‌ ज्ञान को, आत्मज्ञान को अपने अन्दर 
कर लिया है और उन स्वप्नों से आने वाले, सब दुःखों, शोकों तथा पीड़ाओं को बाहर 
कर दिया है, हटा दिया है । ओह, सचमुच सव 'पाप' दुःस्वप्न ही था, सब 'अमूति' 
स्वप्नमात्र थी । ये नींद के साथ खतम हो चुके हूँ । अपने शोकों क्लेशों दुःखों सहित 
खतम हो चुके हैं | मैं अब जाग गया हूँ जाग गया हूँ । 


(दुष्वप्त्यात्‌) दुःखदायी स्वप्न में होने वाले (पापात्‌) पाप से और 
(स्वप्न्यात्‌ अभूत्या:) स्वप्न में होने वाले अकल्याण से [अकल्याण के पास से] 
(पर्यावत्त ) मैं लोटता हू, सु ह मोड़ता हुं । (अहं) मैं (ब्रह्म) महात्‌ ज्ञान को, आत्म- 
ज्ञान को (अन्तरं) अपने अन्दर (कृण्वे) करता है, और (स्वप्नमुखाः) स्वप्न से आने 
चाले इन (शुचः) शोकों को दुःखों को (परा) [कण्वे] दुर करता हूं । 
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अपक्रामन्‌ पौरुषेयाद्‌ वृणानो दैव्यं वचः । 


प्रणीतौरभ्यावतंस्व विश्वेभिः सखिभिः सहः । 0 


हे मनुष्य ! तू पौरुषेय बातों को छोड़ कर सदा ईश्वरीय वचन को स्वीकार 
कर । सब बातों से पौरुषेय मनुष्यकृत माग को छोड़ कर सदा उसके सारमय सत्य 
दवभाग का वरण . कर । यही नीति है जिसके अनुसार तुझे अपने जीवन को तथा 
अपने साथियों के जीवन को चलाना चाहिये। यदि तू उच्च ज्ञान पाना चाहता है, 


सच्ची शिक्षा से शिक्षित होना चाहता है तो तू साधारण पुरुषों की स्तुति निन्दा को 


कथाओं से अखबारी दुनियाँ की उत्तेजनाभरी सामयिक अस्थायी और श्रान्तिपूणं 
चर्चाओं से, मनुष्यों के रागद्वेष से रंजित अत्युक्तिहीनोक्ति पूर्ण भाषाओं से दूर रहता 
हुआ, इटता हुआ, बचता हुआ सदा सब जगह मूलभूत ईश्वरीय नियम को, उसके 
सत्य सिद्धान्त को ही देखने ढू ढने का अभ्यास करता हुआ चल । यदि तू ऐसा करेगा 
तो तु इन सब जगह वेद को पढ़ेगा, ईइवरीय वाणी को प्राप्त करेगा । इस प्रकार 
सदा सच्ची दैवी प्रकृष्ट नीतियों को, उत्तम शिक्षाओं को; सन्मार्गों को प्राप्त करता 
हुआ तू उसी के अनुसार सब तरह से अपना वर्तन कर, व्यवहार कर, अपने सब 
साथी, संगी, मित्र, शिष्य अनुयायियों सहित उन्हीं के अनुसार आचरण कर, उन्हीं 
प्रणीतियों का अनुसरण कर | इसी तरह तू अपने मनुष्यत्व को फलीभूत कर 
सकेगा । 


हे मनुष्य ! (पौरुषेयात्‌) पुरुषों की, मनुष्यकृत [बातों से] (अपक्रामन्‌) 
हटता हुआ (देव्य) देव सम्बन्धी, ईश्वरीय (वचः) वचन को (वृणानः) श्रेष्ठ मान 
कर स्वीकार करता हुआ तू (प्रणोतीः) इन देवी प्रकृष्ट नीतियों का, सुशिक्षाओं 
का (विश्वेशि सखिभिः सह) अपने सब साथी मित्रों सहित (अभि आ वत्तस्व) सब 
तरह से आचरण कर । 
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सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा भेम शवसस्पते । 
त्वामभि प्रणोनुमो जेतारमपराजितम्‌ ॥ 


ऋ० ]. 7. 2 
हे परम ईश्वर ! तुम्हे अपना सखा जानकर अब संसार में और किसी से 
क्या डरना है ? सब बल के स्वामी 'शवसस्पति' तो तुम हो, तुम से बल ज्ञान पाकर 
'वाजी' होकर कंसा डरना ? तुम्हारा सहारा पकड़ कर अव कैसा भय ? अदुर 
भविष्य चाहे कितना अंधकारमय दीख रहा हो, सामने चाहे कितना विकट संकट 
आता दीखता सो फिर भी हम निर्मय हैं, क्यों कि हम जानते हैं कि इस सब को 
यदि तुम चाहो तो एक क्षण में टाल सकते हो। जब तुम से नाता जोड़ लिया, जब 
' तुम्हारी राह में चल पड़े, तो दुःख-पीड़ा, अर्थना, संबन्धियो का वियोग, जग हँसाई 
आदि के सह सेने में क्या पड़ा है तुझ महाबली का नाम सेते हुए हम भारी से 
भारी अत्याचारों को हेसते हंसते सहते जाते हैं। तुम्हारे प्यारे सच्चे मागं पर चलते 
हुए एक वार नहीं, लाख बार यदि मौत आये तो हम उसे भी आनन्दमग्न होकर 
स्वीकार करते जाते हैं । इनमें भय की क्या बात है? सचमुच हे इन्द्र ! तेरे सख्य 
को पाकर हम निर्भय हो गये हैं, दुर्लभ 'अमय' पद को पा गये हैं, अभय बन गये हैं । 
पर इस उच्च अभय अवस्था को प्राप्त होकर भी, हे मेरे स्वामी ! हम कभी मन 
में अभिमान को कैसे ला सकते हुँ ? क्या हम नहीं जानते कि संसार की सब विजये 
तुम्हारे बल द्वारा ही प्राप्त हो रही हैं, तुम ही संसार में एकमात्र जेता हो, विजयी 
होने वाले हो ? तुम्हें, तुम्हारी शक्ति को, संसार में और कोई नहीं पराजित कर 
सकता । यह अनुभव करते हुए हे मेरे सखा ! ज्यों-ज्यों हम में तुम्हें पाकर 
आत्माभिमान बढ़ता गया है, त्यों-त्यों हम में तुम्हारे प्रति नञ्जता भी बढ़ती गई है । 
ज्यों ज्यों तुम्हारी कृपा से हममें अभयता आती गई है त्यों त्यों तुम्हारे चरणों में 
भक्ति भी बढ़ती गई है। इसलिये, हे हमें अभयपद प्रदान करने वाले प्रभो । हमं 
तुम्हें प्रणाम करते हैं । हे जेतः ! हे अपराजित ! हम तुम्हारे स्तुतिगान करते हुँ। 
तुम्हारा नित्य निरन्तर गुण कीर्तन करते हैं। ओह ! तुम्हारा गुणकीर्तन करते हुए 
हम कमी नहीं थकते, हम कभी नहीं थकते। 


(शवसस्पते) हे बल के स्वामी ! (इन्द्र) परमेश्वर (ते) तेरी (सख्ये) 
मित्रता में आकर (वाजिनः) बल ज्ञान से युक्त हुए हम (मा भेम) अब भयभीत न 
होयें, निर्भय हो जायें । (जेतारं) सदा जीतने वाले (अपराजितं) कभी भी पराजित 
न हो सकने वाले (त्वा) तेरे (अभि प्रणोनुमः) हम बार बार सर्वे प्रकार स्तुतिगान 
करते हूँ । न 
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एता एना व्याकरं खिले गा विष्ठिता इव। . 


रमन्तां पुण्या लक्ष्मीर्या:, पापीस्ता अनीनदाम्‌ ॥ , 
£ अ० 7 | L534, ४ 


भेरे घर में सैकड़ों प्रकार की लक्ष्मी, ऐश्वर्य की वस्तुएं रखी हुई हैं किन्तु. 
जब से मुझे ज्ञान हुआ है किं मुझे पाप की कमाई का परित्याग कर देना चाहिये और 
ऐसी पापलक्ष्मी का सेवन सेरा विनाश कर देगा, तब से मैंने निश्चय कर लिया है 
कि मैं अब पापलक्ष्मी को घर में नहीं रखू'गा । इस प्रयोजन के लिए आज मैं अपनी 
एक एक वस्तु का निरीक्षण करने लगा हूँ । जैसे कि गोपाल व्रज में इकट्ठी हुई गौओं 
को पृथक्‌ पृथक्‌ पह्चानता है कि ये अपने घर की गौएं हैं और ये नहीं, उसी तरह 
हैं अपने सब सामान को--पुस्तक, पलंग, कुर्सी, संदूक, कीमती वस्त्र, बहाँ का रुपया 
उधर से आया जेवर, कोठी, खेत, जायदाद आदि एक एक वस्तु को---जुदा जुदा 
विभक्त कर रहा हूँ कि ये ये बिलकुल उचित कमाई की वस्तुएं तो ठीक हैं किन्तु 
यह. रिश्वत में आयी वस्तु, यह छल कपट से पायी जायदाद, दुर्बल को सताकर मिला 
. यह धन, गरीबों के पेट काट कर बने ये बहुमूल्य कपड़े, इन सब को मैं आज विनष्ट 
कर दूंगा, इन्हें मैं अपने पास नहीं रख सकता । 
जन्म से ही मैं सैकड़ों प्रकार की देवी या आसुरी संपदों को.साथ लेकर आया 
हूँ, पैदा हुआ हूँ किन्तु आज मैं उनका विवेकपूर्वंक पृथक्करण करने में प्रवृत्त हुआ 
है । जो मेरे हृदय में 'अभय', सत्त्वसंशुद्धि, ज्ञान, योगस्थिति आदि दैवी संपद्‌ हैं, 
पुण्यलक्ष्मी हैं, उन्हें तो मैं कहता हू कि 'तुम मुझ में रमण करो' आनन्दपूर्वेक रहो ।' 
किन्तु जो दम्भ, दपं, अभिमान, क्रोध, पारुष्य, अज्ञान आदि आसुरी संपद्‌ हैं, पाप- 
लक्ष्मी हैं, उन्हें अपने हृदय-मंदिर में से निकल जाने को कहता हूँ, उन्हें मैं अब अपने 
मनोराज्य में नहीं रहने दूगा। . 


(एताः) इन (एनाः) उन [अपने घर या जीवन में रखी हुई सैकड़ों प्रकार 
की] लक्ष्मियों का (ब्याकरं) मैं विवेकपूवंक पृथबकरण करता हूँ (खिले, विष्ठिता गा: 
` इब) जैसे कि ब्रज में विविध प्रकार की आ बैठी हुई गौओं का गोपाल किया करता 
है। अब (याः पुण्याः लक्ष्मीः) जो पुण्या. लक्ष्मी हैं, पुण्य कमाई के ऐश्वर्य हैं (रमन्तां) 
बहु मेरे यहाँ रमण करें, आनन्द से रहें पर (याः पापीः) जो पाप कमाई की लक्ष्मी 
हैं (ताः) उन्हें मैं आज (अनीनशम्‌) विनष्ट किये देता हूँ । 
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हिरण्यगर्भ परमं श्रनत्युद्यः जना विदुः । 


स्कम्भस्तदग्ने प्रासचत्‌ हिरण्यं लोके भ्रन्तरा॥ 
> अ० ।0.7.28 


इस विशव का मूल खोजते हुए हम मनुष्य प्रायः हिरण्यगर्भ तक ही पहुंचते 
हैं। सव शास्त्रों में इसे जगत्‌ का वह हिरण्यमय (चमकता हुआ) गर्म माना है 
जिससे कि इस सब जगत्‌ की उत्पत्ति हुई है। वैज्ञानिक लोग भी इस सव सौरमण्डल 
की उत्पत्ति एक ऐसे ही हिरण्यमय महातेजःपिण्ड से कहते हैं जिससे कि कालान्तर में 
जुदा हुए और ठण्डे हुए ये हमारे पूथिवी आदि सब ग्रह आज अपने अवशिष्ट सूर्ये के 
चारों तरफ घूम रहे हैं परन्तु क्या इस हिरण्यगमं से भी परम अन्य किसी तत्त्व को 
नहीं बताया जा सकता ? एवं वैयक्तिक जीवन के मूल में भी हम वीयं (हिरण्य) को, 
वीयं के अणु को, ही जानते हैं । पर वीये के अणु में भी यह जीवन पैदा करने की 
शक्ति क्योंकर है, यह हम नहीं जानते । प्रारम्भ प्रारम्भ में इस वीयंअणु को किसने 
उत्पन्न किया, इस विशव के प्रारम्म में तैजस सूक्ष्मलोक में उस हिरण्यगर्भ को किसने 
प्रकट किया ? इस का उत्तर हम नहीं जानते । यह संसार बेशक सत्त्व, रज, तम - 
(Mind, Motion; Matter) का खेल है । तम से परे रज है और रज से परम 
सत्त्व है । पर क्या सत्त्व (\।॥4) का अतिक्रमण करके कही जा सकने वाली, इससे 
परली और कोई शक्ति संसार में नहीं है? वह सत्त्व का हिरण्य भी जिसके आधार से 
चमकता है, हें मनुष्यो ! उस 'स्कंभ' देव को तुम जानो । प्रत्येक सूष्टि के प्रारम्म में 
जो हिरण्यगर्भ को भी प्राढुंमूत करता है और जो संसार की जी वनप्रक्रिया र चलता 
कर देता है, उस स्कंमदेव को तुम जानो । इस ब्रह्माण्ड-शरीर की नस-नस में जो दिव्य 
वीये (हिरण्य) इसे जीवन देता हुआ सदा बह्‌ रहा है, वह उस स्कंभ का ही सींचा 
हुआ है, इस ब्रह्माण्ड में जो भी कुछ जीवन चतन्य प्राण दिव्यत्व, प्रकाश, चमक आदि 
दीख रहा है, यह सब हिरण्य उसी स्कभ से आया हुआ है । अतः हें मनुष्यो ! तुम उस 
जगदाधार स्कंभ को ही परम और अनत्युद्य वस्तु समझो; अन्य किसी को नहीं । 


रे | | ती और 
जनाः) लोग (हिरण्यगर्भ) हिरण्यगर्म को (परमं) सब से परल 
Fr ) जिक्षसे अतिक्रमण कर परे कुछ न कहा जा सके ऐसी वस्तु (वबुः) 
समझते हैं। परन्तु (तत्‌ हिरण्यं) उस हिरण्य को, तेजोमय वीर्ये को तो (अग्ने) 
प्रारम्म में (लोके अन्तरा) ` इस संसार के अन्दर (स्कंः) जगदाधार परमेश्वर ने 
(श्रातिचत्‌) सिंचन किया है। | 
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कथं वातो नेलयति कथं न रमते मतः । 


किमापः सत्यं प्रेप्सन्वीः नेलयन्ति कदाचन ।। 
अ ]0.7.37 


थह वायु क्यों सदा गति कर रहा है ? क्यों कहीं ठहर नहीं जाता ? यह्‌ 
भ्न क्यों कहीं रत नहीं हो जाता, क्यों किसी आनन्द को पाकर ठहर नहीं जाता र 
थे नदियाँ, ये प्रजाये, ये जीव, जीवों के ये कम प्रवाह क्यों कभी नहीं ठहरते ? कय 
सदा चल रहे हैं ? 

ये सब किसे प्राप्त करना चाहते हुए चलते चले जा रहे हैं ? यह वायु, यह 
प्राण कहाँ पहुँचने के लिए सदा चल रहा है ? यह मन किस प्यारे को पाना चाहता 
हुआ और उसे कहीं न पा सकता हुआ प्रतिक्षण चंचल है ? ये सब प्रजाये ये सब 
प्राणी दिन रात कुछ न कुछ करते जाते हुए किसे प्राप्त करना चाहते हैं ? 

बया ये सब सत्थ को ही पाना चाहते हुए नहीं चल रहे हैं ? ओह, सचमुच, 
उस परभ सत्य को पाने के लिए ही प्राण निरन्तर फिर रहा है, मन सदा भटक रहा 
है और सब प्राणियों का प्रतिक्षण का कर्मप्रवाह चल रहा है। और निःसन्देह कभी 
किसी काल में उस परम प्यारे 'सत्य' को पा नेने पर ही यह हमारा प्राण चेन 
पायेगा, मन निरुद्ध हो जायेगा, हमारी सब की सब चेष्टायें सर्वथा अन्द हो जायेंगी 
और हम उस प्रेप्सित परम आनन्द में समाधिस्थ हो जायेगे। पर उसे बिना पाये कहीं 
विश्राम नहीं है, हे भाइयो ! कहीं विश्राम नहीं है । 


(वातः) वायु, प्राण (कथं) क्यों (न इलयति) नहीं उहरता ? (सनः) मत 
(कर्थ) क्यों (न रमते) कहीं नहीं रमता ? (कि) क्या ' (सत्यं प्रेप्सन्तीः) सत्य 
स्वरूप को प्राप्त करनां चाहती हुई ही (आपः) प्रजाये, जीव, जीवों के कर्मंप्रवाह 
(कदाचन) कभी भी (न इलयन्ति) नहीं ठहरते हैं, सदा चल रहे हैं ? 
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श्रन्ति सन्तं न जहाति ग्रन्ति सन्तं न पदयन्ति । 


देवस्य प्य काव्यं न ममार न जोयति ॥ 
अ० 0.8.32 


मनुष्य परमेश्वर को कभी त्याग नहीं सकता, कभी उससे जुदा नहीं हो 
सकता है क्योंकि यह परमेश्‍वर के इतना सन्निकट है, इतना घनिष्ठ सम्बन्ध से जुड़ा 
हुआ है कि परमात्मा उसकी आत्मा की आत्मा है। पर आइचये है कि इतने .निकट 
होता हुआ भी वह अपने परमात्मा को देखता नहीं है । अथवा इसमें आइचर्यं करने 
की क्या बात है ? वह इतना अत्यन्त निकट है इसीलिये उसे वह नहीं देख सकता 
है ! आँख अपनी पुतली को कंसे देख सकती है? तो अपने को शक्ति देने बाले परमा- 
त्मा को आत्मा कैसे देखे ? इसीलिये हे मनुष्य ! यदि तू अपने परमात्मा को आँखों 
से ही देखना चाहता है तो तू उसके काव्य को देख । गुणों के देखने से ही गुणी देखा 
जाता है। तू उसके इस दृश्य महाकाव्य में उसके दशन कर । देख, उसका यह दृश्य 
काव्य हर समय चल रहा है, खेला जा रहा है। इस दृश्य काव्य का पुस्तक वेद है, 
पर उसका अभिनय यह सव चलंता हुआ दृश्यमान संसार है । मनुष्यकृतं नाटकं तो 
एक दो बार देख लिये जाने पर पुराना हो जाता है और वह खतम तो हो ही जाता 
है परन्तु यह ईश्वरीय काव्य न तो कभी खतम होता है और न कभी पुराना होता 
है, न कभी मरता है और न कभी जीणं होता है क्योंकि इसका रचयिता ही कभी 
न मरने वाला है और न कभी बुड्ढा होने वाला है । उससे निरन्तर हर समय नित्य 
नया निकलता हुआ यहु काव्य सदा चल रहा है । हे मंनुष्य ! तू सदा इसको देखता 
हुआ इसी में अपने परमात्मदेव का हर घड़ी और हर पल दर्शेन किया कर । 


मनुष्य (अन्ति सन्तं) सदा समीप ही विद्यमान [परमात्मदेव] को (न जहाति) 
कभी त्यागता नहीं, जुदा नहीं होता और (अन्ति सन्त) समीप ही विद्यमान उसे 
(न पश्यति) देखता भी नहीं । हे मनुष्य ! तू (देवस्य) उस परमात्मदेव के (काव्यं) 
काव्य को (पश्य) देख, जो कि काब्य (न मभार) कमी मरा नहीं, -मरता नहीं और 
जो (न जीर्यति) कभी जीणं नहीं होता, पुराना नहीं होता । 
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मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । 


चाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसन्दृश्षः ॥ 
अ० ].34.3 


मेरा प्रत्येक कर्म मधुमत्‌ होये । मेरा आना जाना, मेरा पास होना और दूर 
होना, मेरी प्रवृत्ति और निवृत्ति ये सब क्रियायें माधुर्यमय और प्रेमपूर्ण होये । लोग 
समझते हैं कि पास होना, आकृष्ट होना तो प्रेमयुक्त होता है पर जुदा होना दूर हिता 
प्रेमयुक्त नहीं हो सकता । परन्तु नहीं, हमारा दूर हटना भी प्रेमपू्णे ही होना चाहिये, 
दूर हटने, जुदा होने में भी हमें उस भाई के प्रति जिससे कि हम हटते हैं, अपने 
प्रेमभाव व माधुर्ये को नहीं त्यागना चाहिये। किसी समय जुदा हो जाना, निवृत्ति, 
असहयोग करना भी कर्तव्य होता है, घमं होता है, परन्तु उस समय अपने उस प्रतिः 
पक्षी साथी के प्रति उसी तरह प्रेममाव बनाये रखना भी उतना ही आवश्यक धर्म 
होता है । इसलिये मेरी तो जहाँ प्रत्येक निक्रमण की, निकटगमन की, क्रिया भी मधुः 
मय होती है, वहाँ मेरी प्रत्येक परायण की, हटने की क्रिया भी माधुरयंमय होती है ! 
और इस निक्रमण और परायण से बाहर मेरी और कौन सी क्रिया रह गयी ? में 
बाणी से भी मीठा ही बोलता हूँ; स्थूल वाणो से, हृदय की वाणी से, लेख की वाणी 
से या आचरण की वाणी से, अपनी प्रत्येक अभिव्यक्ति से मैं माधुर्ये को ही बरसाता 
हूं । इस तरह हे प्रभो ! अपनी एक एक चेष्टा में, क्रिया में, हरकत में तथा एक-एक 
वाणी में, वचन में माधुर्ये को ही लाता हुआ मैं मधुसंदृश बन जाऊ । हे मधुस्वरूप ! 
जब मैं इस तरह अपने जीबन में माधुर्ये की उपासना करूंगा तो निश्चय से बाहर भी 
मेरे लिये सब कहीं माधुर्य ही माधुयं हो जायेगा। मेरी दृष्टि में ऐसा माधुयं बस 
जायगा कि मैं इस संसार में माधुयं के सिवाय और कुछ नहीं देख सकूगा । और तो 
बया, अपने प्रति किये गये प्रहारों में, आक्षेपों में, निन्दा में, नुकताचीनियों में भी में 
माधुयं ही माधुयं देखू गा । ओह, हे परममधुवाले ! तेरे माधुर्थं से भरे पड़े इस संसार 
में मैं माधुय के सिवा और कुछ कैसे देख सकू गा ? 


(से) मेरा (निक्रमणं) निकट जाना, प्रवृत्ति (मधुमत्‌) माधुर्यमय होये तथा 
(से) मेरा (परायणं) दूर हटना, निवृत्ति भी (मधुमत्‌) माधुर्यपूणं होये । मैं (वाचा) 
वाणी से (मधुमत्‌) माधुयेयुक्त ही (वदामि) बोलता है, इसलिये [हे मधुस्वरूप] में 
(सधुसंबुशः) मधुरूप या सर्वेत्र मधु को ही देखने वाला (भूयासम्‌) हो जाऊ। 
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पूर्णात्‌ पृणंसुदचति पूर्णं पूर्णन सिच्यते । 
उतो तदद्य विद्याम यतस्तत्‌ परिषिच्यते ॥ 
हे अ० ]0.8.39 


मनुष्यो ! आओ हम यह जानें कि यह संसार परिपूर्ण है । संसार की पृथक्‌ 
पृथक्‌ वस्तुएँ बेशक अपूर्ण हैं, अधूरी हैं, त्रुटिमय हैं किन्तु यह समुचा संसार मिलकर 
परिपूर्ण ही है । यदि हम संसार की परिपूर्णता को नहीं अनुभव करते हैं तो हम अभी 
संसार को नहीं जानते हैं । पूरी समूची दृष्टि से जब हम संसार को देख सकेंगे तो 
हम देखेंगे कि इस समष्टि संसार में कोई कसर, त्रुटि व कमी नहीं है । ओर यह्‌ 
संसार पूर्ण क्यों न हों, जब यह पूर्ण पुरुष का रचा हुआ है ? पूर्ण से पूर्ण ही उत्पन्न 
होता है। निःसन्देह यह पूर्ण जगत्‌ उस पूर्ण परमेश्‍वर से निकला है, प्रादुमू त हुआ है। 

भाइयो ! और फिर तुम यह देखो कि उस पूर्ण प्रभु ने इस पण जगत्‌ को 
एक बार पैदा करके ही नहीं रख दिया है, किन्तु वह इसे लगातार सींच भी रहा है, 
सतत जीवन-रस पहुँचाता हुआ पालन भी कर रहा है। अर्थात्‌ यह जगत्‌ न केवल 
पूर्ण पैदा हुआ है किन्तु पूर्ण रूप से चल भी रहा है और पूर्ण रूप से सदा चलता 
रहता है, इस पूर्ण माली द्वारा पूरी तरह सींचा जाता हुआ सदा पूर्णतया फलता 

लता रहता है । 

हे J ! यदि हमने यह जान लिया है कि यह जगत्‌ एक परिपूर्ण 
कृति है और फिर यह जान लिया है कि फलतः इसका कर्ता भी परिपूर्ण होना 
चाहिये, तो आओ अब हम उस परिपूर्ण को जानें पहिचान और प्राप्त करें जो कि 
पूर्ण इस पूर्ण जगत को उत्पन्न कर इसे सदा परिपूर्णतया सींच रहा है। आओ आओ, 
तो आज से हम उस की खोज में निकल पड़ें जो कि परिपूर्ण है और परिपूर्णता का 
देने वाला है, आज से उस पथ के पथिक बन जायें जोकि हमें परिपूर्णता के पद पर 
पहुँचाने वाला है । 


(पूर्णात्‌) पूणं से (पूर्ण)) पूर्ण (उदचति) उत्पन्न होता है और (पूर्ण ) यह 
पूणे (पूर्णन) उस पूर्ण ढ्वारा (सिच्यते) सींचा भी जाता है। (उतो) तो (अद्य) अब 
आज हम (लब्‌) उस [पूर्ण] को (विद्याम) जानें, प्राप्त करें (यतः) जिस द्वारा 
(तत्‌) वह [दूसरा पूणं] (परि-सिच्यते) पूर्णतया सींचा जा रहा है । 
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इयं -कल्याण्यजरां मत्येस्याभूतो गहे । 


पे कृता शये स ययचकार जजार सः || 
ड अ० 0.8.26 


देखो, यह कल्याणरूपिणी देवता है जो कि कभी बुड्ढी नहीं होती है, सदा 
अजरा है । यह मरणशील मनुष्य के, मर्ये के धर में धारण की गई अमृत है, कभी 
न मरने वाली है | यह इस घर में न जाने कब से बंटी है ? पर बड़े दुःख की बात 
है कि यह जिसके लिए आयी है, जिसके लिए धर में धारण-की गई है वह सोया पड़ा 
है । वह लगातार सोया पड़ा है । यह उसे धारण करने वाला घर जीर्ण हो जाता है 
और ढह जाता है किन्तु फिर भी उसकी नींद नहीं समाप्त होती । 

क्या तुम समझे कि यह कल्याणी देवता किसके लिए आयी है ? शरीर रूपी 
मत्येगृह में धारण की गयी यह आत्म देवता किंस काम के लिए बैठी हुई है? यह 
तो जीव का कल्याण करने के लिए आयी हुई है। यह माता तो अपने जीव-पुत्न को 
उसके कल्याणमय मंगलधाम में ले जाने के लिए आयी हुई -है और न जाने कब से 
पुत्र के जगने की प्रतीक्षा में बैठी हुई है । उसे धारण करने वाले एक नहीं बहुत से 
धर जीणं हो चुके हैं, बहुत से शरीर बुड्ढे हो चुके हैं पर वह प्रतीक्षा में बैठी हुई 
है । यह अजरा अमृता माता तो अनन्त काल तक ऐसे ही निविकार बैठी रह सकती 
है, और जब तक जीव न जागेगा तब तक बेठी रहेगी । पर हा.! चिन्ता की बात तो 
यह है कि यह जीव कब जागेगा ? यह पूत्र कब जागेगा ? कब जागृति पायेगा ? 


(इय) थह (कल्याणी) कल्याणस्वरूपिणी देवता (अजरा) कभी जीणं न 
होने वाली, कभी बुड्ढी न होने वाली है यह (मत्यंस्थ) मरणशील मनुष्य के (गृहे) 
घर में, शरीर में धारण की गई (अमृता) अमृत है, न मरने वाली है। किन्तु 
(यस्मे) जिसके लिये (कृता) यह धारण की गई है (सः) वह (शये) सोया पंड़ा 
हैं, हर (यः) जिसने (चकार) धारण किया है (सः) वह भी (जजार) जीण हो 
जाता है। " 
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कात्तिक (तुला) के लिए 


प्राणदायक व्यायास 


प्रारम्भिक स्थिति में खड़े होइये, भुजाथे नीचे लटकी हों, मुदिठयां कसी हों 
और शरीर की सब मांसपेशियाँ तनी हुई हों । दाहिने पैर को फर्श से एक दो इंच 
ऊपर उठाइये पर इसका घटना बिलकुल तना हुआ ओर सीधा रहें । आपके शरीर 
का सारा योझ वांये पैर पर थमा हुआ हो। अब दायें पैर को इसके जंघामूल के 
जोड़ पर धुमाइये और इसे जहाँ तक बाई ओर ले जा सकते हों वहाँ तक ले जाइये 
और फिर इसे दूसरी तरफ चक्राकार में घुमाते हुए जहाँ तक ले जा सकते हो, वहा 
तक दाई तरफ ले जाइये । थह सब करते हुए शरीर को इधर उधर मत हिलने 
दीजिये और न पैर को ही जमीन से छूने दीजिये। इसके बाद दायें पैर पर खड़े 
होकर यही व्यायाम बायें पैर से कीजिये । शरीर को ढीला छोड़ दीजिये और फिर 
से इस व्यायाम को दुहराइये । इस व्यायाम भर में लगातार गहरे, पूणं और पेट 
तक पहुँचने वाले श्वास सेते रहिये । 

यह व्यायाम हमारे उत्पादक अंगों के लिए लाभकारी है। ध्यान कीजिये कि 
मैं बलवान्‌ हूँ और प्राणशक्ति से परिपूर्ण हैँ इस प्राणायाम से मुझमें नया जीवन 
संचार हो रहा है, इत्यादि । 


इन उत्पादक अंगों को गौणतया वैशाख, श्रावण तथा माघ मास की व्यायामों 
से भी लाभ पहुंचता है । 


25 ]/चै दिक बिभेय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


] कात्तिक 
सायाभिरि्द्र मायिनं त्वं शुष्णमवातिरः । 
विदुष्टे तस्य मेधिराः तेषां अवांस्युत्तिर ॥ 

ऋ० ।. ]].7 
हे परमेश्‍वर ! तेरे इस संसार में शुष्ण असुर भी उत्पन्न हुआ करता है। यह 
वह मनुष्य व मनुष्यसमूह होता है जो कि दूसरों के शोषण पर, चूसने पर, अपना 
निर्वाह करता है । यह बड़ा मायावी होता है। यह दूसरों के रक्त का शोषण बड़ी 
गहरी माया से, बड़े छल कपट से करता है। यह ऐसे प्रबंध से काम करता है, ऐसा 
ढंग रचता है कि हमें अपना कुछ भी अनिष्ट होता हुआ नहीं पता लगता किन्तु चुपके 
चुपके हमारे सब सत्त्व, सव विद्या, सब संपत्ति का अपहरण होता चला जाता है । इसकी 
माया के अच्छी तरह फैल जाने पर तो यह अवस्था आ जाती है कि इस शुष्ण असुर 
के शिकार हुए लोग ऐसे मुग्ध हो जाते हैं कि वे स्वेच्छा से, प्रमन्नता से, अपने को 
चुसचाते, शोषित करवाते जाते हैं। परन्तु हे इन्द्र ! तू इस मायावी महाअसुर को 
मायाओं द्वारा ही विनष्ट कर देता है । तेरा जगद्विधान इतना सच्चा और परिपूर्ण 
है कि इसमें माया की अपने आप प्रतिक्रिया होती है; माया अपनी प्रतिद्वन्दी माया 
को पैदा कर अपना आत्मघात कर लेती है। चाले चलने वाला आखिर अपनी चालों 
से ही मारा जाता है तेरी सच्ची माया (प्रज्ञा) के सामने शुष्ण की झूठी .माया 
विलीन हो जाती है पर तेरे इस सृष्टि के रहस्य को, तेरे इस सामर्थ्यं को, विरले 
मेघावाले ज्ञानीजन ही जानते हैं । शेष साधारण लोगों को तो जब इस भयंकर शोषण 
का पता लगता है तो वे घबरा उठते हैं और समझने लगते हैं कि इस संसार में कोई 
इन्द्र नहीं, परमेश्वर नहीं, कोई गरीबों की आह सुनने वाला नहीं । किन्तु ये 'मेधिर' 
लोग श्रद्धाभरी आँखों से तेरी तरफ देखते हुए अपना काम करते जाते हैं | पर हें 
इन्द्र ! अव तो त्रहुत देर हो चुकी, शुष्ण राक्षस का उपद्रव पराकाष्ठा को पहुंच 
चुका । पीड़ितों की सुधि तुम और कव लोगे? ये देखो, चुसते चुसते अब यहाँ 
क्या बचा ? ये देखो, मेधावी लोग अब एकमात्र तुम्हारी तरफ टकटकी लगाये 
देख रहे हैं। अब तो तुम छिनते जाते गरीबों के पेट के अन्नों का उद्धार कर दो, 
नष्ट होते जाते उनके सत्त्वों का रक्षण कर दो । शुष्ण की माया को छिन्न मिनन 
करके इससे ढके पड़े सज्जनों के यज्ञों को फिर सुप्रकट कर दो । प्रभो ! अब तो हहद 

हो चुकी है । हे इन्द्र ! तुम्हारा इन्द्रत्व और किस समय के लिए है ? 

(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (त्वं) तुम (मायिनं) माया वाले, बड़े कपटी (शुष्णं) 
शोषण करने वाले राक्षस को (मायाभिः) मायाओं द्वारा ही (अवातिरः) नीचे कर 
देते हो, विनष्ट कर देते हो । (ते) तुम्हारे (तस्य) उस रहस्य को (मेधिराः) मेधा- 
वाले ज्ञानी लोग ही (विदुः) समझते हैं; तुम अब (तेषां) उनके (शवांसि) अन्नों 
को, सत्त्वों को, यशों को (उत्तिर) ऊंचा कर दो, उद्धार कर दो । 
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2 कात्तिक 


ब्रह्मचयंण तपसा देवा मृत्युमपाध्नत । 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्यंण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ ॥ 
अ० ।.5.9 


शरीर में वीयं ही जीवनवर्धेक वस्तु है। हम इस वीर्ये को जितना जितना 
धारण करेगे उतना ही हम जीवनपूर्ण होंगे और मृत्यु को जीतेगे। मनुष्यो ! यदि 
तुम मृत्युमय से पार होना चाहते हो तो ब्रह्मचर्यं को धारण करो । सब देव जो अमर 
हुए हैं, ज्ञानी सन्त महात्मा ऋषिलोग जो मृत्यु को भी मारे हुए निरिचिन्त बैठे हैं, वे 
इस स्पृहणीय अवस्था को ब्रह्माचर्यं के तपोबल द्वारा ही पहुंचे हैं । शारीरिक वीर्य, 
मानसिक तेज और आत्मिक शक्ति को सदा रक्षित रखना, कभी भी भोग में गिर 
कर इसका क्षय न होने देना, यही वह कठिन ब्रह्मचये का तप है जिससे कि मौत मी 
मारी जाती है और सच्चा परमसुख पाया जाता है। संयमी ब्रह्मचारी जिस दिव्य सुख 
को अनुभव करते हैं, उसकी एक कला भी भोगियों को नहीं मिलती है । विचारे भोगी 
लोग सुख को जानते ही नहीं हैं । यदि उन्हें सच्चे भात्मवश सुख का पता लग जाय 
तो वे कभी भोगों की इच्छा न करें | हे भाइयो ! तुम उन परम ब्रह्मचारी परमेश्वर 
की तरफ क्यों नहीं देखते ? वे इन्द्र परमैश्वरयंवाले होते हुए भी लिकाल में भोगवासना 
से परे हैं और सवंथा निष्काम हैं । । इसीलिये उनके पास अपनी शक्ति का ऐसा अक्षय 
भंडार संचित है कि वे देवराज अपने सब अग्नि आदि देवों के लिए तथा सब मनुष्य- 
देवों के लिए तेज और सुख को अनवरत देते चले जा रहे हैं । यदि इस संसार के मूल 
में उन इन्द्र प्रभु का ब्रह्मचये न हो तो यह संसार एक क्षण भर न चल सके । इसी 
तरह शरीर में आत्मा-इन्द्र अपने ब्रह्मचर्य द्वारा ही सब इन्द्रिय-देवों में तेज और सुख 
को सदा ला रहे हैं। भोगों में पड़ते जाने से इन्द्रियों का तेज सदा क्षीण होता जाता 
है पर उनके आत्माभिमुख होने पर वे ब्रह्मचयं द्वारा रक्षित आत्मा के अपार तेज 
. और सुख से परिपूर्ण हो जाती हैं, भर जाती हैँ । अतः हे मनुष्यो ! यदि तुम मोत 
को मारना चाहते हो तो ब्रह्मचयं की साधना करो और यदि तुम सुख पाना चाहते 
हो तो ब्रह्मचर्यं की उपासना करो । 


(देवाः) देव, ज्ञानी पुरुष (ब्रह्मचयंण तपसा) बरह्मचयं के तपोबल से (मृत्यु) 
मौत को (अपाध्तत) मार डालते हैं । (इन्द्रः) परमेश्वर व आत्मा (हु) भी निश्‍चय 
से (ब्रह्मचयेंण) अपने ब्रह्मचयं के द्वारा ही (देवेभ्यः) देवों के लिए (स्वः) सुख व 
तेज को (आभरत्‌) लाता है, प्राप्त कराता है । 


253/वैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


3 कात्तिक 


ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्रं वि रक्षति। 


आचार्यो ब्रह्मचयंण ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥ 
अ० ।].5.7 


जो राजा अजितेन्द्रिय विलासी होता है, उसके दुवल हाथों में राज्य की 
बागडोर संमली नहीं रह सकती क्योंकि जिस सरकार के अधिकारी व कमचारी 
विषयलोलुप आचारहीन और लम्पद होते हैं, उसकी प्रजा अरक्षित हो जाती है एवं 
पीड़ित और दु:खी होती हुई बह प्रजा उस सरकार को शाप देती रहती है। ऐसी 
सरकार शीघ्र ही च्युत हो जाती है। अतः हे राजाओ ! यदि तुम सचमुच राज्य 
करना चाहते हो, . प्रजा का ठीक-ठीक रंजन और रक्षण करना चाहते हो, प्रजा को 
'धनसमृद्ध, ज्ञानविकसित और उन्नत बनाना चाहते हो तो तुम ब्रह्मचारी बनो और 
'तपस्वी बनो । तुम अपने जीवन को सदा संयमी और तेजस्वी बनाओ और अपने 
-आपको जितेन्द्रिय, कष्टस हिष्णु औरं ईशवरपरायण बनाओ । 

इसी तरह जो भाचायं शिष्य को शिक्षित करना चाहता है, उसे ब्रह्मचारी 
रखकर वेदज्ञान देना चाहता है उसे स्वयं ब्रह्मचारी होना ,चाहिये, वड़ा उन्नत 
ब्रह्मचारी होना चाहिये । नहीं तो उसे ब्रह्मचारियों की इच्छा ही नहीं करनी 
चाहिये । वास्तव में यह आचार्य का अपना ब्रह्मचयंमय और शान्तिप्राप्त जीवन ही 
होता है जिसके कि कारण वह इच्छा करता है कि और भी बहुत से लोग ब्रह्मचारी 
बनें, कि जितने ब्रह्मचारी बनें उतने थोड़े हैं। सचमुच आचाय अपने ब्रह्मचये के बल 
द्वारा ही ब्रह्मचारियों को आक्ृष्ट करता है, उन पर शासन करता है, उन्हें अपने वश 
में रखता है, अपने से जोड़े रखता है और उन्हें ब्रह्मामृत पिलाता हुआ परिपुष्ट करता 
रहता है । 

एवं कोई भी शासन--राज्यशासन या शिक्षाशासन, क्षत्रिय का शासन या 
ब्राह्मण का शासन ब्रह्मचयं के बिना नहीं चल सकता । 


: (राजा) राजा (ब्रह्मचयंण तपसा) ब्रह्मचर्यं के तप द्वारा (राष्ट्र) राष्ट्र की 
(वि रक्षति) ठीक ठीक रक्षा करता है और (आचार्यः) आचार्य (ब्रह्मचयेण) 
ब्रह्मचयं से ही (ब्रह्मचारिणं) ब्रह्मचारी को (इच्छते) चाहता है। 
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तस्माद्‌ वे विद्वान्‌ पुरुषं इदं ब्रह्म ति मन्यते । 
सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इवासते॥ 
अ० ].8.3] 


सब ज्ञानी लोग कहते हैं कि यह पुरुष ब्रह्म है। क्या तुम जानते हो कि वे 
ऐसा क्यों कहते हैं? इसका कारण यह है कि सब के सत्र देवता हमारे शरीर में आये 
हुए हैं और सब देवों का देव परमदेव परमेश्वर ही हमारे अन्दर है । सूर्य, वायु, 
अग्नि आदि सब देव हमारे शरीर में ऐसे अपना घर बना कर आ वँठे हैं जैसे कि 
अपने गोष्ठ में, गोशाला में, गौएँ यथास्थान बैठी हुई होती हैं। सचमुच हमारा देह 
देवों का घर बना हुआ है। सूर्य देवता हमारे चक्षु को, ज्ञान को, ज्ञान के विस्तृत 
कोष को अधिकृत करके आ बैठा है और उसके साथ सम्पूर्ण और चुलोक के सब देवता 
समाये हुए हैं । वायु देवता हमारे प्राण में, मनोमय सहित हमारे प्राणशरीर में ठह्रा 
हुआ है और उसके साथ सम्पूर्ण अन्तरिक्षलोक और अन्तरिक्ष के सब देव आये हुए हैं। 
अग्नि देवता हमारे शेष स्थूल शरीर को संभाल कर बैठा हुआ है और उसके साथ 
समस्त पृथ्वीलोक तथा पृथ्वी के सब देव विराजे हुए हैं । इस तरह यह सब त्रिलोकी, 
त्रिलोकी के सब शुवन और भुवनों के सब के सब तैंतीस, तीन सौ तीन या तीन 
हजार तीन! देवता इस शरीर में आये हुए हैँ । सचमुच सब ब्रह्माण्ड ही इस पिड में 
है। इसमें आश्चयं ही क्या है ? जबकि वह परमदेव हमारे अन्दर है तो उस की 
सम्पूर्ण विभूति, उसका सम्पूर्ण विशव क्यों न हमारे अन्दर होगा ? वास्तव में सब कुछ 
हमारे अन्दर ही है और मनुष्य को जब भी कभी सब कुछ की प्राप्ति होगी तो अपने 
अन्दर से ही होगी । बाहर कुछ नहीं है । बाहर तो केवल हमारे अन्दर की छाया- . 
मात्र है, अस्थिर छायामात्र है । इसलिये हे मनुष्य ! जिस दिन इस परम सत्य का 
साक्षात्कार तुझे हो जायगा तो निश्‍चय से तू भी बोल उठेगा 'इदं ब्रह्म” पुरुष के 
विषय में कहने लगेगा 'यह ब्रह्म है, वह ब्रह्म है ।' 


(तस्मात्‌) इसी कारण (बे) द्वी (विद्वान्‌) ज्ञानी लोग Ro इस पुरुष 
को (इदं ब्रह्म इति) 'यह ब्रह्म है! ऐसा (मन्यते) मानते हैं । क्योंकि (अस्मसिन्‌) इस 
पुरुष देह में (सर्वा हि देवताः) सब की सब देवताएं (गावः गोष्ठे इब) जिस तरह 
गोशाला में गौएँ बैठी होती हैं उसी तरह (आसते) आ विराजी हुई है। 


स्तन 5 बृहदा ° उ0 — 9 ° | . l 
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` अहमस्मि सहमान उत्तरो नाम भूम्याम्‌ । ` 
गभीषास्मि विइवाषाइ आ्ाशमाशां विषासहिः॥ 
_ अ० 2.],54 


मैं सहनशक्ति में अदम्य हूँ । मैं सह सह कर सब को हरा दूंगा, सब को 
पराभूत कर दूंगा । अपनी भूमि माता के लिए ऐसी क्या चीज है जिसे मैं सह नहीं 
लू'गा । मैं इस भूमि पर 'उत्तर' होकर उत्पन्न हुआ हूं, उत्कृष्टतर मनुष्य-योनि 
पाकर उत्पन्न हुआ हूं । मुझे अपने मनुष्यत्व का अभिमान है । मैं मनुष्य होकर कभी 
सहन करने में कैसे हार खा सकता हूँ ? मैं तो भूमिमाता का. मुख उज्ज्वल करने के 
लिए असह्य से असह्य कठिनाइयों और मुसीबतों को सह डालू'गा । मेरे मुकाबिले में 
जो कोई आयेगा, उसे मैं अपनी सहनशक्ति द्वारा वशीभूत कर लू गा, अपने सामने 
नमा लूगा ) मेरे अभिमुख कोई भी प्रतिद्वन्द्वी खड़ा नहीं रह सकता । मैं उत्तर हूँ । 
मैं सब कुछ सह लू गा । मैं भूमिमाता का पृत्र हूं, मैं सब का अभिभव कर दूगा। हे 
संसार की बड़ी से बड़ी शक्ति ! तू आ, मैं आज सब को जीत लूंगा । मैं तो जिस 
दिशा में पैर रखू'गा, उसे ही अपनी सहनशक्ति द्वारा अपने सामने झुका लू गा, जिस 
` आशा या इच्छा से निकलू गा, उसे ही अपने इस अमोघ अन्त्र : द्वारा अधिगत कर 
लगा । मैं अभीषाड हूँ, मैं विश्वाषाड्‌ हूँ । 


(अहं) मैं (सहमानः) सहन करने वाला (अस्मि) हूँ, (भूम्यां) इस भूमि 
पर (उत्तरः नाम) उत्क्रष्टतर प्रसिद्ध हूँ । मैं (अभीषाडू) मुकाबिले में आये हुए को 


सहने वाला (अस्मि) हूँ, (विशवाषाड्‌) सब कुछ सहने वाला हूँ, (आशां आशां) प्रत्येक ` 


दिशा में प्रत्येक इच्छापूर्ति के लिए सब कुछ (विषासहिः) विशेषतया बार बार सह 
सकने वाला हूँ । 
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इयं या परमेष्ठिनी वाग्‌ देवी ब्रह्मसंशिता । 


यथेव ससुजे घोर तयच शान्तिरस्तु नः॥ 
हम अ० ।9.।.3 


हमारे अन्दर जो वाणी है, वह एक बहुत बड़ी देवता है | हमारा दौर्भाग्य है 
कि हम इसके माहात्म्य को नहीं समझते । यह तो परमेष्ठिनी है, परम में ठहरने- 
वाली है । इस. का स्थान परमदेव में है पर हम इसे एक मामूली चीज समझते हुए 
इसके साथ "परमेश्वर से सम्वन्ध रखने वाली वाग्‌ देवता' का सा बर्ताव नहीं करते । 
यदि हम इसके साथ ऐसा ही वर्ताव करें और इसे ब्रह्मसंशिता बनायें तो इसके समान 
संसार में और कोई दूसरी शक्ति नहीं है । ब्रह्म से, ईश्वरीय ज्ञान से, ब्रह्मचयं-प्राप्त 
ब्रह्मतेज से संशित की गई, तीक्ष्ण की गई वाणी एक ऐसा शस्त्र है जो कि अमोघ है। 
यह्‌ इन्द्र का वज्र है। यह आत्मा की एकमात्र शक्ति है। अनादिकाल से संसार के 
सब दिव्य लोग इसी दिव्य हथियार को बरतते आये हैं । यह ठीक है कि जैसे इरएक 
. : ही हथियार का सदुपयोग और दुरुपयोग दोनों किया जा सकता है वसे इस वाक्‌ का 
दुरुपयोग भी हो सकता है और सदा होता रहा है। इससे बड़े-बड़े घोर कृत्य किये गये 
हैं.। संसार में जो सदा लड़ाई झगड़े उपद्रव और संग्राम होते रहते हैं, प्रायः उन सब 
` का मूल किसी न किसी रूप में वाणी का दुरुपयोग ही होता है । वाणी की तलवार 
के घाव कितने बुरे होते हैं और कितने भयंकर दुष्परिणाम के लाने वाले होते हैं, यह 
सभी अनुभवी लोग जानते और देखते हैं । परन्तु हम तो कभी वाणी का दुरुपयोग 
नहीं करेंगे । अपनी वाणी का सदा शान्ति फैलाने के लिए, प्रेम व मेल बढ़ाने के लिए 
ही उपयोग करेगे । इस देवी का, परमेश्‍वर की प्रदान की हुई इस परम पित्र वस्तु 
का, हम बहुत सोच समझकर उपयोग करेगे। इसके द्वारा हम जखू्मों को भरेंगे, फटे 
हुओं को मिलायेंगे और जुदा हुओं को गले लगवायेंगे। हमारा संकल्प है कि इस 
वाणी शक्ति द्वारा हम संसार में शान्ति को फँलायेंगे, संसार में शान्ति का संस्थापन 
करेंगे । 


 (इय).यह (या) जो (परमेष्ठिनौ) परमदेव परमेश्वर में ठहरने वाली और 
(ब्रह्मसंशिता) ज्ञान से तीक्षण को गयी (वाक्‌) वाणी रूपी (देवी) देवता है, (यया 

) जिससे कि निःसन्देह (घोरं) बड़े-बड़े घोर कृत्य (ससुजे) किये जाते हैँ (तया 
एव) उसी ही वाणी से. (नः) हमारे लिए, हम मनुष्यों के लिए (शान्तिः) शान्ति 
(अस्ठु) होवे फैले | rN 
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ईशा वास्यमिदं सबं य्किच जगत्यां जगत्‌ । 


तेन त्यक्तेन भुजीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ 
य० 40.! 


हे मनुष्या ! बिना पूछे ताछे, बिना जाने बूझे तुने उत्पन्न होते ही इस संसार 
के ऐशवर्यों को भोगना शुरू कर दिया है पर क्या तूने कभी यह भी पता लगाया है 
कि यह ऐशवंये धन किसका है ? इस धन का ईश कौन है, स्वामी कौन है द अरे, 
इसका स्वामी तो हर जगह विद्यमान है। वह न दीखता हुआ भी हर वस्तु .में रमा 
हुआ है । इस जगतीतल पर यह जो भी कुछ जगत्‌ दीख रहा है, पदार्थ जात विद्यमान 
है, वह सब इस ईश से बसा हुआ है, इससे अधिकृत हुआ हुआ है । तुझे चाहिये कितु 
उस ईश की अनुमति पाकर ही इन ऐक्वर्यो का भोग कर अर्थात्‌ तेरे अन्दर बैठा हुआ 
वह ईश तुझे जो कुछ दे रहा है” उसी का भोग कर । दूसरे को दिये गये धन का देखकर 
तू कभी मत ललचा । वह उसी के लिए दिया गया है । सब धन तो उस ईश का ही 
है ओर वह हमारे कल्याण के लिए और जगत्‌ कल्याण के लिए हम मनुष्यों को यथा- 
योग्य धन देता है इसलिये तू कमी लोभ मत कर । दूसरे को दिये गये धन पर दृष्टिपात 
मत कर। जो कुछ तूझे दिया, उसका ही संतोष के साथ मोग कर । इसी में तेरा 
कल्याण है । और फिर तु इस प्राप्त धन का भी त्यागपूर्वेक भोग कर । जो कुछ तेरे 
सामने आता है, उसमें से यज्ञ का भाग निकाल कर जो शेष बचे, उसे ही भोग कर; 
जगत्‌ कल्याण के लिए, सवंहित के लिए दे देने के बाद जो बच रहे इसे ही अपने 
लिए समझ । यह यज्ञ भागतो उस ईश का भाग है उस से जो कुछ छूटे, त्यक्त 
होये, उसी त्यक्त से तू अपना काम चला, उपभोग कर । और इस अमृत. का उपभोग 
मी तू सदा ईशापंण करके कर । तू ओर तेरा सब कुछ भी उस ईश का ही तो है अतः 
तू जो कुछ भोगता है, उसे सदा इसी भावना से भोग कि इसके भोगने से जो तेरी 
शारीरिक, मानसिक और आत्मिक पुष्टि होगी, वह उस ईश के काम के लिए होगी, ईश 
की सेवा के लिए होगी । देख इस जगत्‌ में ईश के इस सब धन को भोगने का यही 
एक नियम (कातून) है, एकमात्र यही ठीक विधि (तरीका) है। 


(जगत्यां) इस संसार में (यत्‌ किंच) जो कुछ भी (जगत्‌) सृष्टि है वह 
(इदं) यह सामने दीखने वाला (सबं) सभी कुछ इ) ईश से, ईकवर से (वास्यं) 
बसा हुआ है, व्याप्त है । अतः (तेन) उस ईइवर से (त्यक्तेन) त्याग किये हुए, दिये 
हुए धन से ही (भुजीथाः) तू अपना भोग प्राप्त कर, (कस्यचित्‌) किसी दूसरे के 
(धने) धन को कभी (मा गुधः) चाह मत कर । 
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कु्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेत्‌ शतं समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ 
य० 40.2 


मनुष्य को चाहिये कि वह कमं करता हुआ ही जीना चाहे । यदि वह कमं 
नहीं करता है तो उसे जीवित रहने का अधिकार नहीं है । यह जीवन कमें करने के 
लिए ही दिया गया है। हे मनुष्य ! क्या तू डरता है कि कमं करने से तू कमं में लिप्त 
हो जायगा, बध जायगा ? नहीं, यदि पूर्वोक्त प्रकार से त्यागपूर्वंक तू जगत्‌ को भोगेगा 
ईशापंण बुद्धि से अपने सब व्यवहार करेगा, सर्वथा 'मम' “अहं” को छोड़ कर कमं 
करेगा तो तेरे ऐसे कर्म कभी तुझे बंधनकारक नहीं होंगे । ऐसे निष्काम कर्मों का 
कभी तुझ 'नर' में लेप नहीं होएगा । सचमुच ऐसे निष्काम कर्म करने वाले ही संसार 
में असली नर होते हैं, व्यवहार की चलाने वाले होते हैं, नेता होते हैं । अतः हे नर ! 
तू अनासक्त होकर त्यागपूर्वक कर्मों को कर। यही कर्मेलेप से बचने का उपाय 
हैं । बल्कि इस निष्काम कमं की साधना के सिवाय संसार में और कोई उपाय कमंलेप - 
से वचने का नहीं है। कया तू समझता है कि कमन करने से तू कमंलेप से बच 
जायगा ? अरे भोले ! जब तक यह शरीर है, जीवन है तब तक कमंत्याग हो ही 
कँसे सकता है ? कुछ न कुछ शारीरिक या मानसिक कमं कियेःविना तू जी ही कंसे 
सकता है ? यदि कमं से बचने के लिए तू आत्मघात भी कर डालेगा तो भी तुझे 
छुटकारा नहीं मिलेगा । तुझे दूसरा जन्म लेना पड़ेगा और तुझे इस आत्मघात का 
पाप भी लगेगा । तू देख कि जिस समय कर्म करना आवश्यक हो, उस समय कमं 
न करने से अकर्म का पाप भी लगता है । अतः याद रख कि कमं त्यागने से तो तुझे 
कभी निर्लेपता नहीं मिलेगी । इसका साधन तो एक ही है कि कर्म किया जाय किन्तु 
निर्लेप होकर किया जाय । अतः हे मनुष्य ! तू उठ और इस अकम की तामसिक 
अवस्था को त्यागकर उत्साहपूवंक निर्लेप कर्मों को किया कर, सरवंथा निरहंकार होकर 
सदा प्रभु अपित अवस्था में रहते हुए सहजप्राप्त कर्मो को निःसंग होकर सदा किया 
कर । ऐसे कर्मों को तू अपने संपूर्ण सो वर्षो तक करता जा, अपने जीवन के अन्तिम 
क्षण तक करता जा । 


मनुष्य (इह) इस संसार में (कर्माणि) कर्मो को (कुबंन्‌) करता हुआ (एव) 
ही (शतं समाः) सौ बरस तक (जिजीविषेत्‌) जीता रहना चाहे । (एबं) इस तरह, 
पूर्वोक्त प्रकार से त्यागपूवं कमं करने से (त्वयि) तुझ (नरे) नर में, कमं चलाने वाले 
पुरुष में (कर्म) कमं (न लिप्यते) लिप्त नहीं होगा । (इतः अन्यथा) इस के अति- 
रिक्त [कमंलेप से बचने का] और कोई उपाय (न अस्ति) नहीं है । 
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9 कात्तिक 
बह्विंदं राजन वरुण झनृतमाह पूरुषः । 
गें सच नः पर्य हसः ॥ 
तस्मात्‌ सहत्वीयं मुच नः पय हस CT 
` हे सच्चे राजा, हे पापनिवारक ! मनुष्य बहुत अनृत बोला करता है और 
बड़ी तुच्छ तुच्छ बातों पर अनृत बोला करता है । प्रातः से लेकर रात्रि तक एक दिन 
में ही न जाने कितनी वार असत्यमाषण करता है । हम मनुष्यों का जीवन इतना - 
अनृतमय हो गया है कि प्राय. हम लोग यह अनुभव ही नहीं करते कि हम कितना 
अधिक असत्य बोलते हैं । यह अनुभव तो तब मिलता है जत्र कि मनुष्य सचमुच 
झठ से घबराने लगता है और सत्य ही बोलने के लिए सदा सचिन्त रहने लगता है । 
उस समय मुख से निकली अपनी एक एक वाणी पर पूरा पूरा निरीक्षण और विवेचन 
करने पर उसे पता लगता है कि वह सूक्ष्म रूप में कितने अधिक असत्य बोलता है । 
सच तो यह है कि हम में से जो लोग अपने को सत्य बोलने वाला समझते हैं, वे भौ 
असल में काफी असत्य बोलते हैं। जो पूरा सत्यवादी होगा, पतंजलि, व्यास आदि 
ऋषि मुनियों के कथनानुसार, उसकी वाणी में तो ऐसा तेज आ जायगा कि वह जो 
'कुछ कहेगा, वह सच्चा हो जायगा, वह क्रिया और फल से समन्वित हो जायगा । 
यदि वह किसी को कहेगा कि 'तू नीरोग हो जा” तो वह नीरोग हो जायगा' अर्थात्‌ 
जो कार्यं हम हाथ पैर आदि की स्थूल शक्ति से सिद्ध करते हैं, वह पूरे सत्यवादी 
पुरुष की वाणी की शक्ति से हो जाता है.। अतः वास्तव में हम में से ऊँचे ऊचे पुरुष 
भी अभी सर्वथा असत्यरहित नहीं हुए हैं । 

हे सहस्रवीयं ! इस असत्य से तुम ही हमें बचाओ । हममें आत्मनिरीक्षण 
करते हुए सदा देखा है कि हम सदेव तुच्छ भय लोभ आसक्ति आदि के कारण ही, 
सदैव अपनी कमजोरी, निबंलता, वीर्यहीनता के कारण ही असत्य बोलते हैं । अतः हे 
अपरिमित वीर्थेवाले ! तुम हमें ऐसे वीयं और वल से भर दो कि हम मदा निधड़क 
हो कर सत्य ही बोलें, झूठ बोल ही न सके, झूठ बोलने की कभी आवश्यकता ही 
अनुभव न करें । सचमुच तुम्हारी सहस्नवीयंता का ध्यान कर लेने पर हम में इतना 
बल संचार हो जाता है कि हम अनुभव फरने लगते हैं कि हम भी कभी पूरे सत्यवादी 
हो जायेंगे । इस तरह, हे सहस्रवीर्यं ! तुम हमें सदा असत्य से छुड़ाते रहो, असत्य के 
पाप से हमें सब तरफ से मुक्त करते रहो । । 

(बरुण) हे पापनिवारक ! (राजन्‌) हे सच्चे राजा ! (पूरुषः) मनुष्य (इदं) 
यह [तुच्छ तुच्छ) (बहु) बहुत (अनृतं) झूठ (आह) बोलता है। (तस्मात्‌' उस 
(अंहसः) पाप से, (सहन्रवीर्य) हे अपरिमित वीयं वाले ! तू (नः) हमें (परिसु'च). 
सब तरफ से मुक्त कर दे । 


]. देखो योगदशंन 2-36 और व्यासभाष्य 
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ये ग्रामा यदरण्यं या सभा अधिभूस्यास्‌ । 
ये संग्रामाः समितयः तेषु चारु वदेम ते।। 
अ० 2.56 


हे मूमिमातः ! हम ध्रत्येक स्थान में, प्रत्येक समय में, प्रत्येक बिषय में तेरे 
लिए चारु ही भाषण करें, तेरे लिए उत्तम वाणी ही बोलें । सदा ऐसी बात बोलें 
जो कि तेरे यश को बढ़ाने वाली हों, तेरे लिए हितकर हों, तेरी उन्नति करने 
वाली हों । हम तेरे ग्रामों नगरों में रहें तो हमारे अन्दर परस्पर प्रेमपूर्वक तेरी ही 
चर्चायें चलें, तेरे गौरवपूर्ण भूत की कथायें कही जायें और तेरे. उज्ज्वल भविष्य की 
` बाते होयें। हम तेरे जंगल में होयें तो वहाँ अकेले भी हम तेरे स्तुति-गीत गारे, 
तेरे प्रेम की गीतियाँ गाते हुए आनन्द पार्ये । यदि तेरी सभाओं में जायें तो वहाँ 
तेरे पक्ष में भाषण करें, तेरे उन्नतिकारक प्रस्तावों पर हमारे प्रमावशाली वक्तुत्व 
होयें । और यदि संग्रामों में खड़े हों तो वहाँ तेरे ही उच्च स्वर से नारे लगायें, अपने 
सैनिकों का उत्साह बढ़ाते हुए तेरे जयघोषों से आकाश को गुंजा देवे । और जब तेरी 
समितियों में बैठे होयें तो खूब सोच समझकर पूरी तरह गंभीर विचार करके ही मुल 
से शब्द निकालें, जिससे कमी अनजाने में भी हमारी वाणी द्वारा कभी तुम्हारा द्रोह 
न हो सके । हे भूमिमातः हमारी वाणी सदा तुम्हारे लिए चारु बोलने वाली होयें 
सदा तुम्हारी सेवा के लिए समर्पित होयें । 


(अधि भूम्यां) इस भूमि पर (थे ग्राभाः) जो ग्राम हैं । (यद्‌ अरण्मं) जो 
जंगल हैं (याः सभः) जो समा हैं (ये संग्रामाः) जो लड़ाइयाँ हैं (समितयः) और 
जो समितियाँ होती हैं, (तेषु) उन सब में हम, हे मूंमिमातः ! (ते) तेरे लिए (चारु)- 
उत्तम ही वाणी (बदेम) बोलें । 
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यथा प्राण बलिहुतः तुभ्यं सर्वाः प्रजा इभाः। 


एचा तस्मै बॉल हरान्‌ यस्त्वा शुणवत्‌ सुवः ।। 
अ० ।।.4.]9 


हे प्राण-महासम्राट्‌ ! यह देखो कि संसार भर के सब प्राणी, सब प्रजाये, सब 
जीव तुम्हारे लिए कर ला रहे हैं, तुम्हें प्रतिदिन अन्नरूपी कर की मेंट चढ़ा रहे हैं । 
थदि वे ऐसा न करें तो वे जीवित ही न रह सकें । तुम ऐसे प्रतापी सम्राट्‌ हो कि डर 
कै मारे, अपने मर जाने के डर के मारे, संसार भर के सव जीव नित्य तुम्हारी 
भ्राणारिनि में अन्न-बलि दे सकने के लिए अन्नों को जहाँ कहाँ से ला रहे हैं, बड़े प्रत्न 
से पसीना बहा कर अन्न धन जमा कर रहें हैं और किसी न किसी तरह तुम्हें संतृप्त 
कर रहें हैं। इस तरह हे प्राण ! तुम जीवमात़ के सदा प्रथम उपास्य बने हुए हो । 
है सुश्रवः, हे सुन्दर सुनाने वाले, हे सुन्दर यशवाले ! तुम्हारा वह भकत भी इसी तरह 
सब लोगों का उपास्य और सब की बलियों का भाजन बन जाता है जो कि तुम्हारा 
पूर्ण उपासक हो जाता है, जो कि तुम्हारे सुन्दर यश को सुनता है, तुम्हारी आज्ञाओं 
व बातों को सुनता है और ठीक उनके अनुसार आचरण करता है | जो मनुष्य प्राण 
की उपासना करते हैं, प्राण की महामहिमा का श्रवण मनन करते हैं, उनके कानों में 
तुम न केवल सदा अपना दिव्यगान सुनाने लगते हो किन्तु उन्हें कब वया करना 
चाहिये, ऐसा अपना दिव्य संदेश भी हर समय देने लगते हो । धन्य हैं वे पुरुष जिन्हें 
इस प्रकार प्राण के श्रोता वनने का महासोभाग्य प्राप्त होता है । ऐसे लोग, हे प्राण ! 
भनुष्यसमाज के प्राण बन जाते हैं। हम संसार में देखते हैं कि मनुष्यसमाज के प्राण- 
भूत ऐसे महापुरुषों के लिए सव लोग अपना अहोभाग्य समझते हुए नानाविध भेंट _ 
लाते हैं, उनके सामने अपना घर, धन, संपत्ति, पुत्र, जीवन तक उपस्थित कर देते हैं, 
जीवित रखने क्री सव के सब लोग चिन्ता करते हैं और अपने आप मर कर मौ उन्हें 
जीवित रखना चाहते हैँ हे प्राण जव तुम्हारे श्रोता की ही इतनी महिमा है तो 
स्वयं तुम्हारी अपनी महिमा को हम तुच्छ लोग क्या बखान कर सकते हैं ? 


(हे प्राण) हे प्राण (यथा) जंसे (इभाः) ये (सर्वा) सब (प्रजाः) प्रजायें, 
जीव (तुभ्यं) तेरे लिये (बलिहृतः) बलि का, कर का, भेंट का आहरण करनेवाली 
हुई हुई हैं (एवा) इसी तरह (अस्मे) उस पुरुष के लिए भी ये सब प्रजायें (बाल) 
बलि, भेंट को (हरन्‌) लाती हैं, लाने लगती हैं (यः) जो कि प्राणोपासक पुरुष, 
(सुवः) है सुन्दर सुनानेवाले, हे सुन्दर यशवाले ! (त्बां) तुझे (शुणवत्‌) 
सुनता है । ६ 


262/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नमस्ते भ्रस्त्वायते नमो श्रस्तु परायते । 


नमस्ते प्राण तिष्ठते श्रासीत्तायोत ते नमः ॥ 
अ० ]].4.7 


हे प्राण ! मैं सदा आते जाते तुझ पर दृष्टि रखता हूँ । तेरी आने और जाने 
की गति के साथ अपनी मनोवृत्ति को लाता और ले जाता रहता हूँ बल्कि तेरे आने 
जाने के साथ “ओ अं' का जप करता जाता हूँ। इस तरह दिन रात के चोवीसों 
घन्टों में जो तेरा इक्कीस हजार छः सौ बार आना जाना होता, उसके साथ मेरे 
इतने ही अजपाजप होते जाते हैं। इस साधना के शुरु करने से तू ठहरने लगता है 
` और कभी कभी स्वयमेव कुछ समय के लिए ठहरा भी रहता है। एवं तेरा स्वाभाविक 
अनुसरण करने में मेरे चारों प्रकार के प्राणायाम भी सिद्ध हो जाते हैं। तेरे आने में 
बाह्यवृत्ति (रेचक) प्राणायाम होता है, तेरे जाने में आस्यन्तरवृत्ति (पूरक) प्राणायाम 
होता है, ठहरने में स्तंभवृत्ति (कु मक। प्राणायाम होता है और स्वयमेव ठहर जाने में 
चौथा वाह्याभ्यंतरविषयाक्षेपी प्राणायाम हो जाता है। मैं तो हठयोग के प्राणायाम को 
` क्रियाओं के झगड़े में नहीं पड़ता किन्तु आते जाते ठहरते और ठहरे हुए तुझे, हे 
प्राण ! सदा नमस्कार करता जाता हूँ । बस, इसी से मुझे सब प्राणायायों का फल 
मिल जाता है। मैं तुझे तेरी सब स्थितियों में और सब कालों में नमस्कार ही करता 
है । सदा तेरे सामने झुकता हूँ । कमी तुझे अपनी इच्छानुसार झुकाने की घातक चेष्टा 
नहीं करंता । तू जो अपने सहज-स्वभाव से मुझ में चल रहा है, उसी के अनुसार मैं 
अपने आपको झुकाता जाता हूँ, उसी के अनुसार अपने जीवन को संचालित करता 
जाता हूँ किन्तु कभी अपनी सहूलियत के अनुसार तुझे मोड़ने की, परिरवत्तत करने 
की अक्षम्य मूखंता नहीं करता । हे प्राण ! मैं तो आते हुए तुझे नमस्कार करता हूँ, 
जाते हुए तुझे नमस्कार करता हूं, ठहरते हुए तुझे नमस्कार करता हूँ, ओर ठहरे हुए, 
बैठे हुए, तुझे नमस्कार करता हूं । 


(प्राण) हे प्राण ! (आयते) आते हुए (ते) तुझे (नमः अस्तु) नमस्कार 
होये, (परायते) जाते हुए तुझे (नमः अस्तु) नमस्कार होये । (तिष्ठते) ठहरे हुए 
(ते) तुझे ' नमः) नमस्कार करता है (उतत) और (आसीनाय) बैठे हुए, स्थिर हुए 
हुए (ते) तुझे (नमः) नमस्कार करता हूं । | 
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3 कार्तक 


सनातनमेनमाहुः उताद्य स्थात्‌ पुनर्णवः । 
ग्रहोरात्रे प्रजायेते अनन्यो न्यस्य रूपयोः ॥ 
अथर्वं० ।0.8.23 


विरले ही मनुष्य होते हैं जिन्हें कि आत्मा परमात्मा, ईझ्वर-ब्रह्म आदि की 
शर्चा रोज रोज रचती है, आनन्ददायी लगती है । हम साधारण लोगों को तो यहु 
चर्चा पुरानी, जीणं, घिसी हुई, बासी और नीरस ही लगती है । जव हमें रोज रोज 
समाज मन्दिर की वेदकथा में जाने को, नैत्यिक प्रार्थना में उपस्थित होने को या 
दैनिक भजन कीतंन में सम्मिलित होने को कहा जाता है तो हम प्रायः कहते हैँ-- 
'हम वहाँ जाकर क्या करेंगे ? वहाँ तो रोज वही एकरस मामला चलता है, वहाँ 
कुछ नयी चीज तो मिलती नहीं ।” वास्तव में यह सच है कि जिसमें कुछ नयी चीज 
न मिलती हो, कुछ नवीनता न होती हो, वह वस्तु हमें कमी रसदायी नहीं हो सकती, 
आनन्ददायी नहीं हो सकती । जिन लोगों को प्रतिदिन ईशवरमजन करने में आनन्द 
आता है, उन्हें इसी लिये आनन्द आता है क्योंकि सचमुच उन भक्तों के लिए वे प्रभु 
नित्य नये होते रहते हैं, नित्य नया जीवन देते हुए मिलते हैं। हमें ईश्वर का घ्यान 
करने में तभी रुचि होती है जब कि उसका ध्यान हमें नित्य नया आनन्द देता है। 
सच्चा जप करने वाला वही है जिसे कि प्रभु का महापुराना नाम लेते हुए और उसे 
बार बार लेते हुए भी प्रत्येक बार में प्रमुनाम के उच्चारण से नया नया उत्साह, नया 
नया ज्ञान, नयी नयी भक्ति की उमंग और नया नया प्रेम का रस मिलता है। अरे 
मेरे भाइयो ! ये दिनरात कितने पुराने हैं, उन्हें तुम भी अपने जन्मदिन से लेकर आज 
तक बिल्कुल उसी एक रूप में रोज रोज आते हुए देख रहे हो फिर भी ये तुम्हें 
धुराने घिसे हुए और नीरस क्यों नहीं लगते ? इसका यह कारण है कि इन दिन 
रातों में तुम जीवन पाते रहे हो, प्रतिदिन विकसित होते गये हो । इसी तरह जब 
तुम उस परमेश्वर में रहने लगोगे, उसमें प्रतिदिन आध्यात्मिक विकास पाने लगोगे 
तो तुम भी कह उठोगे--'वह अनादिकालीन पुराना सनातन प्रभु मेरे लिए प्रतिदिन 
फिर फिर नया होता है, प्रत्येक आज में प्रत्येक नये दिन में फिर फिर नया 


होता है ।' 


: (एनं) इस देव को (सनातनं) सनातन, अनादिकालीन (आहुः) कहते हैं, 
(उत) और तो भी यह (अद्य) आज, प्रतिदिन (पुनः नवः) फिर फिर नया (स्यात्‌) 
होता है । देखो, (अन्यः) एक (अभ्यस्य) दूसरे के (रूपयोः) रूपों में, समान रूपों में 
ही (अहोरात्रे) ये दिन रात (प्रजायेते) सदा पैदा होते रहते हैं । 
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बालादेकमणीयस्कं उत्तेक॑ नेव दृश्यते । 
ततः परिष्वजीयसी देवता सा मम प्रिया ॥ 
अथर्व 0.8.25 


मुझ में प्रेमशाक्ति किस प्रयोजन के लिए है ' मेरे प्रेम का असली माजन कौन 
है ? यह खोजता हुआ जब मैं संसार को देखता हूँ तो इस संसार में केवल तीन तत्त्व 
ही पाता हूँ, तीन तत्त्वों में ही यह सब कुछ समाया हुआ देखता हूँ । इनमें से पहिला 
तत्व वाल से भी बहुत अधिक सूक्ष्म है। बाल के अग्रमाग के सँकड़ों टुकड़े करते जायें 
तो अन्त में जो अविभाज्य टुकड़ा बचे, उस अणु, परम मणु रूप यह तत्त्व है । प्रकृति 
के इन्हीं परमाणुओं से यह सब दृष्य जगत्‌ बना है। इसमें भी सूक्ष्म दूसरा तत्व है । 
पर इसकी सूक्ष्मता दूसरे प्रकार की है। इसकी सूक्ष्मता की किसी भौतिक वस्तु से तुलना 
नहीं की जा सकती । यह तत्त्व ऐसा अद्भुत है कि यह नहीं के बराबर है । यह है 
किन्तु नहीं जैसा है । इस दूसरे तत्त्व से परे और इससे सूक्ष्म और इसे सब तरफ से 
आलिंगन किए हुए, व्यापे हुए, एक तीसरा तत्त्व है, तीसरी देवता है । यही देवता 
मुझे प्रिय है । पहिली प्रकृति देवता जड़ और निरानन्द होने के कारण मुझे प्रिय नहीं 
हो सकती । दूसरी वस्तु मैं ही हें, मेरी आत्मा है । मैं तो स्वयं देखने वाला हूं, तो मैं 
कैसे दीखूँ गा ? अतः मैं नहीं के बरावर हूं । मैं तो प्रेम करनेवाला हूँ अतः प्रेम का विषय 
नहीं बन सकता । अतएव मेरे सिवाय मेरे सामने दो ही वस्तुएं रह जाती हैं, यह 
प्रकृति और वह सञ्चिदानन्दरूपिणी परमात्म-देवता । इन में से चित्स्वरूप मुझे यह 
चैतन्य और आनन्द से शून्य प्रकृति कमे प्रिय हो सकती है ? मेरा प्यारा तो स्व- 
भावतः वह दूसरा देवता है जो कि मेरी आत्मा की आत्मा है, जो कि मेरी आत्मा से 
परिष्वक्त हुआ इसमें सदा व्यापा हुआ है और जो कि मुझे आनन्द दे सकता है । मैं तो 
' स्पष्ट देख रहा हूँ कि प्रकृति के समझे जाने वाले ये बड़े से बड़े ऐश्वर्य तथा प्रकृति के 
दिव्य से दिव्य भोग दे सकने वाले ये अनगिनत पदार्थ सर्वथा आनन्द और ज्ञान-प्रकाश 
से शून्य हैं, अतः मैं तो प्रकृति से हट अपने उस प्यारे परम आत्मा की तरफ दौइता 
है । मैं तो स्पष्ट देखता हूँ कि अपने प्रेम द्वारा उसे पा लेने पर मेरी भटकती हुई प्रेम- 
शक्ति अपने प्रयोजन को पा लेगी, उसे पा लेने पर मेरा सम्पूर्ण प्रेम चरिताथं और 
कृतकृत्य हो जायेगा । 


(एकं) एक (बालात्‌) बाल से भी (अणौयस्कं) बहुत अधिक सूक्ष्म अणु है 
(उत) और (एक) एक (न इव) नहीं की तरह (दृश्यते) दीखता है। (ततः) 
उससे परे (परिष्बजीयसी) उसे आलिंगन किये हुए, उसे व्यापे हुए (देवता) जो 
देवता है (सा) वह (मम) मुझे (प्रिया) प्यारी है। 
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25 कात्तिक 
उत्तिष्ठत भ्रवपश्यत इन्द्रस्य भागमू त्वियम्‌ । 


यदि शातं जुहोतन यद्यश्रातं ममत्तन ॥ 
ऋ० ।0.]79.!, अथर्वे० 7.72.] 


हे मनुष्यो ! उठो, देखो कि इस समय इन्द्र की कौन सी आहुति का समय 
है? यह काल-इन्द्र समय समय पर संसार से भारी मारी आहुतियाँ माँगता है और 
इसी से यह संसार उन्नत होता है। यह देश-इन्द्र समय समय पर बड़े बई वलिदान 
चाहता है और इस वलिदान को पाकर ही यह अपने एक बड़े अभ्युत्थान के पग को 
आगे उठा सकता है। और हम इस जीवात्मा-इन्द्र के लिए समय समय पर आत्म- 
बलिदान करते हुए, ऋतु ऋतु के अनुकूल इसका यजन हवन करते हुए, बल्कि एक 
दिन के भी भिन्न भिन्न समयों पर उस उस समय के अनुकूल उसको उसके अन्न ज्ञान 
आदि हवि का माग प्रदान करते हुए चलते हैं। तभी हम आत्मोन्नति को पा सकते हैं। 
इसलिये हमें सदा खड़ा रहना चाहिये, जागते रहना चाहिये और खड़े होकर सावधानी 
से देखते रहना चाहिये कि कहीं किसी आहुति का समथ तो नहीं आ गया है, 
कहीं संसार को, देश को या अपने आत्मा को हमारे किसी बलिदान की जरूरत तो 
नहीं आ गयी है। देखना, यदि हम प्रमाद के कारण समय को चूक जायेंगे, जिस समय 
बलिदान करना चाहिये, उप समय बलिदान न कर सकेंगे, ता हम न केवल उन्नति 
से वंचित हो जायेंगे किन्तु बहुत पिछड़ जायेगे, पतित हो जायेंगे, अवनति के गतं में 
गिर जायेगे । अतः उठो और देखते रहो कि कहीं इन्द्र का भाग देने की ऋतु तो 
नहीं आ गयी है। 
परन्तु आहुति सदा पकी हुई ही देनी चाहिये, कच्ची आहुति से कुछ फल 
नहीं होता किन्तु हानि ही होती है। जंसे कि वृक्ष से विना पके गिरा हुआ फल किसी 
काम नहीं आता बल्कि खाने बाले को नुकसान पहुंचाता है, उसी तरह अपने आपको 
बिना पकाये जो यू ही जोश में आकर बलिदान कर दिया जाता है, उससे कुछ नहीं 
` चनता बल्कि बहुत बार वह आत्मघात रूप होता है । अतः यदि आहुति पकी हुई हो 
तब तो उसका हवन कर दो, यदि न पकी हो तो ठहर जाओ । इसके लिए दुःखी भी 
मत होओ । यदि तुम आहुति के समय तक इसे नहीं पका सके तो अब दुःखी होने से 
` क्या फायदा ? अब तो प्रसन्न होकर इसे फिर पकाओ, पकाते जाओ जिससे कि अगले 
आहुतिकाल में तो तुम इसे जरूर दे सको, अगले बलिदान के समय तक तुम जरूर 
पके हुए होओ । 
(उत्तिष्ठत) उठो, खड़े होओ (अव पश्यत) ओर सावधानी से देखो, 
` (इन्द्रस्य) इन्द्र के (ऋत्विय) ऋतु ऋतु के अनुकूल, समय समय पर दिये जाने वाले 
. (आगं) हवि के, बलिदान के माग को देखो । (यदि) यदि (शातं) [यह हवि] पक 
चुकी है तो (जुहोतन) इसका हवन कर दो, और (यदि) यदि (अश्नातं) पकी नहीं 
है तो (ममत्तन) [ठहरो, दुःख मत होओ ] प्रसन्न होकर इसे ओर पकाते जाओ । 
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6 कात्तिक 


अव मा पाप्मन्‌ सुज वशी सन्‌ मुडयासि नः। 


शा मा भद्रस्य लोके पाप्मन्‌ धेहि अविह तम्‌ ॥ 
अ० 6.26.। 


हे पाप ! तू अब मुझे छोड़ दे । तूने मुझे बहुत देर अपने वश में रखा, अब 
तो मेरा तुझे वश में करने का समय आ गया है । तेरे वशीभूत होकर मैंने बहुत दुःख 
पाये, अब तो मेरा सुख पाने का समय आ गया है । हे पाप ! तुझ से पाये दुःख ही 
अब मेरे सुख के कारण हो जायें ) यह तो ईश्वरीय नियम है कि दुःख के बाद सुख 
आते हैं और पाप की प्रतिक्रिया में पुण्य का प्रादुर्माव होता है । अब तो उस प्रतिक्रिया 
का समय आ गया है। तुझ से दुःख पा पाकर आज मैं सीधा हो गया हूं, अकुटिल हो 
गया हूं । मेरे सब कुटिलता, टेढ़ापन, झूठ, पाखण्ड तुझ पाप की तरफ ले जाने वाले 
थे। पर आज अकुटिल, सरल, सीधा, सच्चा होकर तो मैं अब मद्र के लोक की तरफ 
चल पड़ा हू । हे पाप ! यदि मैं तुझ में ग्रस्त होकर इतना न मटकता, इतना दुःख 
न पाता तो मैं कभी भी कुटिलता की, असत्य जीवन की बुराई को अनुभव न कर 
पाता और कभी पुण्य का सच्चा पुजारी न बन सकता । इस तरह हे पाप ! तू ही 
आज मुझे भद्र के लोक में स्थापित कर रहा है। हे पाप ! तू अश्र अकुटिल हुए मुझे 
कल्याण के लोक में पहुँचा दे, मैं जितना पक्का वेशमं पापी था उतना ही कट्टर दृढ़ 
सच्चा पुण्यात्मा मुझे बना दे, जितना ही गहरा मैं पाप के गर्ता में गया हुआ था, 
उतना ही ऊँचा तू मुझे पुण्य के लोक में स्थिर कर दे । 


(पाप्मन) हे पाप ! तू (मा) मुझे (अनसूज) छोड़ दे, (वशी सन्‌) थेब 
: भेरे वश में होता हुआ तू (नः) मुझे (मुडयासि) सुंखी कर दे। (पाप्मन्‌) हे पाप ! 
' तू अब (अविह्ण.तं) कुटिलता रहित, सरल नने (भा) मुझे (भद्रस्य लोके) कल्याण के 
लोक में (आ घेहि) स्थापित कर दे। 
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यः सपत्नो योऽसपत्नो यइच द्विषन्‌ शपाति नः। 


देवास्तं सवं धूवंन्तु ब्रह्म वमं ममान्तरम्‌ ॥ 
अञ ।.।94 


मैं किसी से द्वेष नहीं करता किन्तु फिर भी कई भाई मेरे सपत्न व 
असपत्न होकर मुझ से शत्रुता रखते हैं । जो सपत्न हैं समान कषेत्रवाले हैं वे तो प्राय 
ईर्ष्या व मत्सर के कारण मुझ से वर रखते हैं और जो अपतपत्न हैं, न समानक्षेत्र 
चाले हैं, वे प्रायः मुझ से इस कारण शत्रुता करते हैं क्योंकि मेरे किसी कत्तव्यपालन 
से उनके स्वार्थं को धक्का पहुंचता है। किसी भी कारण से कोई सपत्न या कोई 
असपत्न या कोई भी मेरा अन्य भाई जब मुझ से द्रेष करता है, मुझ से प्रीति नहीं 
रख सकता, और अतएव मुझे शाप देता है, कोसता है, गाली देता है, बुरा मला 

. कहता है, मेरे लिए अपनी शक्ति भर अनिष्टचिन्तन करता है तो इससे मेरा तो 

` कुछ विगड़ता नहीं, किन्तु उसी का नाश होता है । जब तक मुझे ज्ञान नहीं मिला था, 
तब तक तो मैं ऐसे शापों से घबड़ा उठता था और इनका वास्तव में मुझ पर बहुत 
असर भी होता था । जब कोई मुझे अखबार या व्याख्यान द्वारा आम जनता में 
गालियाँ देता था या मेरे परिचित समाज में मेरी झूठी. निन्दा फेलाता था तो इसे 
जान कर मैं बड़ा अशान्त हो जाताःथा और मेरा चित्त बड़ी देर तक उद्विग्न रहता 
था किन्तु जब से कुछ ज्ञान मिला है, कुछ वेद ज्ञान मिला है, प्रभु की भवित के 

' प्रसाद से कुछ आत्म-ज्ञान मिला है, तब से यह 'ब्रह्म॑, यह ज्ञान ही मेरा भीतरी 
कवच बन गया है। इम ज्ञान में रहता हुआ मैं इन शापों से सवेथा अस्पृष्ट रहता 
है और सदा आनन्द में रहता हूँ । पर वह बिचारा मुझ से द्वेष करने वाला तो 
अवश्य मारा जाता है; मनुष्यसमाज के सब देव लोग, सब ज्ञानी पुरुष, उस निरथंक 
द्वोष करने वले को डाँटते हैं, ताइना करते हैं तथा सत्र ईश्वरीय देव, सब 'ऋत' देव 
उस अपराध के लिए उसे अवश्य दण्ड देते हैं । इसमें कोई क्या कर सकता है ? 


(यः) जो (सपत्नः) मेरा समानक्षेत्न में प्रतियोगी है (यः) जो (असपत्नः) 
असमान क्षेत्र में प्रतियोगी है (यः च) और जो (द्विषन्‌) द्वेष करता हुआ (नः। मुझे 
; (गपाति) शाप देता है, कोसता है (तं) उसे (सर्वे देवाः) सघ देव (धूर्थन्तु) ताइना 
करें, (मम) मेरा तो (अन्तरं) भीतरी, अन्दर से रक्षा करने वाला (वर्म) कवच, 
मेरा रक्षासाधन (ब्रह्म) ब्रह्म है, ज्ञान है, वेदज्ञान है । 
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78 कातिक 
इन्द्र शुद्धो हि नो रयि शुद्धो रत्तानि दाशुष । 
शुद्धो वृत्राणि जिघ्नसे शुद्धो वाज॑ सिषाससि ॥ 
ऋ० 8.95.9 
हे आत्मन्‌ ! तुम परमँश्वयं वाले हो। हे इन्द्र ! तुम हमें सब प्रकार का 
ऐइकयं दे सकते हो । हम यूँ ही वाहर भटकते हैं, वाहर की वस्तुओं का आसरा देखते 
हैं, जब कि संव अनिष्टों को हटा सकने वाले और अमीण्टों के दे सकने वाले, हे 
मेरे आत्मन ! तुम हमारे अन्दर विद्यमान हो | पर तो भी जो हम में तुम्हारी यह्‌ 
झत्रित अभी प्रकट नहीं होती है, इस का कारण यह है कि हम ने अपने अन्दर तुम्हें 
शुद्ध नहीं किया है, हमने आत्म-विशुद्धि नहीं प्राप्त की है। जिनका आत्मा शुद्ध हो 
जाता है, जो तपश्चर्या द्वारा व निष्काम कर्म की साधना द्वारा या पवित्र सामोपासना 
द्वारा अपने रागद्वेष की मलिनताओं को, नानाविध विषयवासनाओं की अशुद्धि को 
और अज्ञान-मल को हटा कर आत्मा को विशुद्ध कर लेते हैं, वे आत्माराम हो जाते 
हैं । वे अपनी विशुद्धात्मा को पाकर फिर अन्य किसी भी वाह्य वस्तु की अपेक्षा नहीं 
रखते । तब वे अपनी बिशुद्ध आत्मा से जो कुछ मांगते हैं 'वह सब कुछ उन्हें मिल 
जाता है, मिलता रहता है । निःसंदेह हें आत्मन्‌ ! तुम शुद्ध हुए हमें सवं विधं ऐक्वर्यं 
दिपा करते हो । संसार में जो दानशील, स्वार्थ-त्यागी, उदार पुरुषों को सब रमणीय 
धन मिल रहे हैं, जो अस्तेयब्रतियों को 'सवंरत्नोपेस्थान' हो रहा है यह सब, हे विशुद्ध 
आत्मन्‌ ! तुम्हारा ही दान है, तुम्हारी ही विशुद्धता का प्रताप हैं। विशुद्ध हुए तुम 
तो सब्र विघ्नवाधाओं को. भी मार भगातें हो। सब पापों का नाश कर देते हो, सव 
वृत्रों का हनन कर देते हो, सब रूकावटों को दूर कर देते हो । और अन्त में, हे शुद्ध 
इन्द्र ! तुब हमें सर्वश्रेष्ठ ऐवयं को, 'वाज' को भी दे देते हो । इसलिये भाइयों ! 
आओ, अत्र जब कभी हम अनैरवर्य से पीड़ित होयें या रमणीय धनों को प्राप्त करना 
चाहें तो हम अपनी आत्मा को शुद्ध करने में लग जायें; जब कभी वुत्र के प्रहारों से 
आक्रान्त होयें तो इस आत्म-विशुद्धि के हथियार को पकड़ लेवें और जब कभी 
सर्वोच्च ज्ञाननल की आवश्यकता अनुभव करें तो मी आत्मशुद्धि की ही शरण में 
जायें, आत्मशुद्धि का ही आश्रय ग्रहण करें । 


(इन्द्र) हे आत्मन्‌ ! (शुद्धः हि) शुद्ध हुए हुए ही तुम (नः) हमें (राथ) 
ऐश्वर्य देते हो, (शुद्ध) शुद्ध हए हुए तुम (दाशुषे) दानशील के लिए (रत्नानि) 
रत्नों को, रमणीय धनों को देते हो। (शुद्धः) शुद्ध हुए हुए तुम (वृत्राणि) व॒त्रों 
को, पापों को, बाधाओं को (जिध्नसे) हनन करते हो और (शुद्ध) शुद्ध हुएं हुए तुम 
(वाजं) ज्ञान बल को (सिषाससि) देना चाहते हो, देते हो। | ह 
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आब यत्स्वे सधस्थे देवानां दुमतोरीक्षे । 


राजन्नप द्विषः सेध, मीढ्वो श्रप स्रिधः सेध ॥ 
ऋ 8.79.9 


हे सच्चे राजन्‌ ! सोम ! यह हृदय तुम्हारा सधस्थ है, सहस्थान है । इस 
हृदय में तुम परम पदस्थ होते हुए भी मेरे साथ में आ बैठे हो । अतः जब तुम कभी 
अपने इस सधम्थ में देवों की दुमंतियाँ देखो, जब तुम यह देखो कि इस हृदय में 
देवों की सुमतियों की जगह दुर्मंतियाँ प्रकट हो रही हैं, दिव्य वृत्तियों का विपरीत 
भाव हो रहा है तो तुम इस दुरवस्था को हटाने के लिए, हे मीढ्वः, हे अमृत के 
सिचन करने वाले ! मेरे सब द्वेषों को दूर कर दो, मेरे सव हिसनों को हटा दो, 
अपना प्रेमरस प्रवाहित करके मेरे द्रे षभावों व हिस्न वृत्तियों को बाहर बहा दो । हे 
सोम ! तुम्हारे अमृत सिचन के होते हुए ये द्रेष आदि कंसे रह सकते हैं? सचमुच 
ये द्वेघ व हिसा के भाव ही हैं जिनके कि कारण मेरे हृदय से देवों का राज्य हट 
जाता है, देवों की सुमतियाँ उठ जाती हैं और ऐसी दुदंशा उपस्थित हो जाती है। हे 
सोम ! क्या तुम कभी अपने इस पवित्र सधस्थ की ऐसी दुर्देशा देख सकते हो ? क्या 
तुम्हें कभी अपने इस हृदय सहस्थान की यह दुरवस्था सह्य हो सकती है? तोहे 
देव ! हमारी तुम से एक ही प्राथंना है कि तुम इस हृदय में ऐसा अपना अमृत 
सिचन करो कि इस द्वष व हिसा का लवलेश भी शेष न रहे । तव मेरे हृदय में देवों 
का ही राज्य हो जायगा, देवों का ही सुमतिपूर्ण राज्य हो जायगा । 


(राजन्‌) सच्चे राजन्‌ ! सोम ! तुम (यत्‌) जव (स्वे) अपने (सधस्थे) इस 
सहस्थान में (देवानां) देवों की (दुमंतीः) दुर्मंतियों को, विपरीत भावों को (ईक्षे) 
देखो तो (मीढ्वः) हे सिचन करने वाले ! तुम (द्विषः) द्वेषों को (अपसेध) दूर कर 
दो ओर (स्रिधः) हिसावृत्तियों को (अपसेध) दूर कर दो । 
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यद्‌ वर्चो हिरण्यस्य, यद्वा वचो गवामुत। 
सत्यस्य ब्रह्मणो बर्च: तेन मा संसुजामसि ॥ 
साम० 6.।3 ।0 


मैं पूरा वर्चस्वी बनू'गा, तेजस्वी वनू गा । मैं प्रत्येक वस्तु से वर्चस्‌ का संग्रह 
करूँगा और प्रत्येक प्रकार के वचस्‌ का संग्रह करूगा । असली हिरण्य जो वीयं है, 
उसके वचस्‌ से तथा गौओं, इन्द्रियों के वच॑स्‌ से एवं सत्यस्वरूप ब्रह्म के वचस्‌ से मैं 
अपने आप को पूरी तरह संयुक्त कर लूगा । हिरण्यों के, तैजस पदार्थो के सेवन द्वारा 
मैं शारीरिक वच॑स्‌ को, वीर्यं को, अपने में उत्पन्त करूंगा तथा ब्रह्मचर्यं द्वारा इस 
शरीर में संस्थापित कर लूंगा । मेरी इन्द्रियों में आत्मा (इन्द्र) द्वारा जो तेज आता 
है और जो कि इन्द्रियों के विषयभोगों में पड़ने से क्षीण होता रहता है उस तेज को 
मैं संयम द्वारा संरक्षित कर अपनी मानसिक वर्चस्विता को प्राप्त करूगा। और 
आत्मिक तेज पाने के लिये मैं सत्यज्ञान के, वेदज्ञान के, सत्यस्वरूप ब्रह्म के तेज को 
अपनी आत्मा में धारण करूंगा । इस प्रकार ब्रह्मतेज पाकर जागृत हुआ मेरा आत्मा 
अपने अनन्त तेज से चमक उठेगा और मेरे मन और देह को सहज में तेजोमय बना 
देगा । तब मैं संसार में एक चमकती हुई प्रदीप्त ज्योति की तरह फिरूंगा, जो कोई 
मेरे सम्पर्क में आयेगा उसके भी शरीर मन आत्मा को प्रदीप्त, प्रज्वलित और 
उद्बुद्ध करता हुआ विचरू गा । मैं वर्चोमय वचंस्वी बन जाऊंगा । 


(हिरण्यस्य) वीयं का (यत्‌) जो (वचः) तेज है (उत) ओर (गबा) इच्द्रियो 
का (मद्‌ वा) जो कुछ (बर्च:) तेज है तया (सत्यस्य) सत्यस्वरूप (ब्रह्मणः) ब्रह्म का, 
ज्ञान का, वेद का (बर्चः) जो तेज है (तेन) उस सब तेज से (मा) मुझे, अपने आपको 
(सं सुजामसि) पूरी तरह संयुक्त करता हूँ । 
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पुनरेहि वाचस्पते देवेन मनसा सह । 
वसोष्पते निरमय मय्येवास्तु मयि भरतम्‌ ॥ र 
अ० ].]. 
मैं जो कुछ सुनता हूँ बह मुझ में ठहरता नहीं । मानो मैं 'एक कान से सुनता 
हुँ और दूसरे से निकाल देता हूँ ।' इस तरह मेरा मनोमय शरीर ऐसा रोगग्रस्त हुआ 
हुआ है कि मैं अच्छे से अच्छा सत्य उपदेश सुनकर और उत्तम से उत्तम वेदज्ञान पा 
करके भी उसे अपने में धारण नहीं कर सकता । इसका कारण यह है कि मेरे इस 
शरीर ने अपनी मननक्रिया को छोड़ दिया है। मनन करना, आत्मचिन्तन करना, 
एकान्त में आत्मनिरीक्षण व विचार करना त्याग दिया है। ऐसा करना मेरे स्वभाव 
में ही नहीं रहा है। अतः, मेरा मन “देव” नहीं रहा है, द्योतमान, प्रज्वलित और 
जीवन सम्पन्न नहीं रहा है, और मेरा मनोमय शारीर मृतप्राय हो गया है। अतः हे 
वाचस्पते ! हे वाणी व ज्ञान के पालक देव ! हे मेरे मनोमय देह के प्राण ! तुन 
फिर मुझ में आओ, और अपने प्रवेश द्वारा मेरे इस मृत मनशरीर को पुनरुज्जीवित 
कर दो । तुम देव मन के साथ फिर मुझ में प्रविष्ट होओ और मुझ में मनन, चिन्तन 
और आत्मभावन व आत्मनिरीक्षण का अभ्या फिर से जारी कर दो। अमी तक 
वेशक बिना भूख के खाये स्वादु से स्वादु भोजन की तरह मेरा सुना हुआ सुन्दर से 
सुन्दर वेदज्ञान मुझे नीरस और अरुचिकर लगता रहा है, परन्तु अब से तो मुझ. में 
देव मन के जगा देने द्वारा, हें वसोष्पते ! ` इस वेदज्ञान में मुझे नितरां रत कराओ, 
रमण कराओ । हे वसने वाली स्थिर यस्तु के पति ! हे इस ज्ञान-ऐक्वर्ये के रक्षक ! 
तुमे ऐसा करो कि शुष्क से शुष्क किन्तु सत्य और हित उपदेश मुझे अब बड़ा आनन्द- 
दायी और सरस लगने लगे और अतएव मुझ में रक्षित और स्थिर रहने लगे। तुम 
मुझ में मननक्रिया को ऐसा जगा दो कि मेरा मन अब द्योतमान हो जाये; इसमें 
मानसिक अग्ति जल उठे. ज्ञान की भूख लगने लगे, जिज्ञासायें उत्पन्न होने लगें । 
तब तो भूख में खाये रूखे सूखे भी भोजनं की तरह शुष्क से शुष्क दीखने वाले उच्च 
ज्ञान में भी मेरा मन निःसन्देह रमने लगेगा, और बड़ा आनन्दरस. पाने लगेगा । 
तब तो मैं जो कुछ सुनू गा वह अवश्य मुझ में ठहरा करेगा, हजम होकर मेरे मनोमय 
शरीर का अंग हो जाया करेगा और इस तरह मैं प्रतिदिन नया नया ज्ञान ग्रहण कर 
सकता हुआ मानसिक तौर पर समुन्नत बृद्धितत और विकसित होता जाऊंगा । 
।बाचः पते) हे वाणी व ज्ञान के पालक देव ! तुम (पुनः) फिर (एहि) 
मुझ में आओ; (देवेन) देव, द्योतमान (मनसा): मन के, मनन क्रिया के (सह) साथ 
आओ । (बसरोः पते) हे वमु के पति ! तुम” (निरमथ) मुझे [इस ज्ञान में] रमण- 
क्राओ, रस दिलाओ, आनन्दित कराओ; एवं (मयिं श्तं) मेरा सुना हुआ ज्ञान 
(मधि एव) मु में ही (अस्तु) रहे, ठहरे । i 
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काले तपः काले ज्येष्ठं काले ब्रह्म समाहितम्‌ । 


कालो ह॒ सर्वस्येश्वरो यः पितासीत्‌ प्रजापतेः ॥ ६ 
आ० [.53.8 


हर एक वस्तु अपने काल में ही होती है। जिस कार्य का, जिस बात का: 
उचित काल नहीं आया है, उसके लिए यत्न करना, उसकी आशा करना निरर्थक 
होता है, मूखंतापूर्ण होता है। अतः हमें अपना हरेक कार्य उचित काल में ही करना 
चाहिये । हमें तप करना हो, ज्येष्ठतंव पाना हो या ज्ञान प्राप्त करना हो, चाहे 
कुछ करना हो, यह सब हमें कालानुसार ही करना चाहिये। देखो, परमेश्वर भी 
अपना सव कुछ नियत काल में करते हूँ, वे समयपालन में भी परम हैं, परिपृण हैं । 
वे इस जगत्‌ की उत्पत्ति के लिए अपना ज्ञानमय तप बिलकुल नियतकाल में करते हैं, 
ज्येष्ठ हिरण्यगर्भं को नियत काल पर प्रादुर्म्‌ त करते हैं और ब्रह्म (वेद) का प्रकाश भी 
सदा नियत काल आने पर करते हैं। कालख्प में ही ये भगवान्‌ प्रजापति के भी 
पिता हैं। यह सव संसार वेशक सूर्यप्रजापति या हिरण्यगर्म-प्रजापति से उत्पन्न हुआ 
है, किन्तु वे प्रजापति भी तो काल आने पर ही उत्पन्न हो सकते हैं । अतः उनके भी 
जनक ये काल परमेश्वर हूँ । और केवल सृष्टि की यह उत्पत्ति ही नहीं, किन्तु सृष्टि 
का प्रतिक्षण संचालन भी काल द्वारा ही हो रहा है। इस संसार का एक तिनका भी 
बिना काल आये नहीं हिल सकता । सचमुच काल ही सब का ईरवर है । भूत का, 
भवत्‌ का, भविष्यत्‌ का सब ब्रह्माण्ड, इस ब्रह्माण्ड की सब अनगिनत वस्तुएं, काल में 
ही यथास्थान“रखी हुई हैँ । काल का अतिक्रमण कोई नहीं कर सकता । अतः आओ, 
हम भी उस कालदेव की उपासना करें, हम देखें कि आज से उसके प्रतिकूल हमारा 


कभी कोई आचरण न होने पाये और हमारा एक एक कमं, एक एक चेष्टा उस 
कालदेव की अनुमति पाकर ही हुआ करे । 


(काले) काल में, उचित काल में (तपः) तप, (काले) काल में (ज्येष्ठ) 
ज्येष्ठत्व और (काले) काल में ही (ब्रह्म) ज्ञान (समाहितं) रखा हुआ है। (ह) 
निश्‍चय से (कालः) काल (सर्वस्य) सब का (ईश्वरः) ईश्वर है (यः) जो कि 
(प्रजापते:) सब प्रजा के उत्पादक हिरण्यगर्भ का भी (पिता) उत्पादक (आसीत्‌) 
होता है । | , 
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झव्यचसइच व्यचसर्चे बिलं विष्यामि मायया । 
ताभ्यां उद्धुत्य वेदं थ कर्माणि कृण्महे ॥ 
अ० ।] 68.! 

यह ठीक है कि हमें वेदज्ञान प्राप्त करके उसी के अनुसार कमं करने चाहिये 
परन्तु वेदज्ञान को पा लेना कोई आसान काम नहीं है । वेद को तो हमें बड़े गहरे पानी 
में पैठ कर निकालना होगा, उद्धृत करना होगा । जव तक कि हम 'अव्यचस्‌' और 
“व्यचस्‌” के, सान्त और अनन्त के, अन्दर और बाहर के, 'अहं' और शेष सव 'त्वं' 
के वेद को, रहस्य को पुरी तरह न जान गये हों, तव तक “ज्ञान क्या वस्तु है,.“ज्ञान 
होने का क्या अर्थ है” इसे ही हम नहीं समझ सकते। ओह, आज प्रभु कप से मैंने 
तो 'अव्यचस्‌' और 'व्यचस्‌' की घुडी को खोल लिया है। अन्दर और बाहर का क्या 
मतलब है, इसे मैंने पा लिया है। सान्त और अनन्त जहाँ पर आकर मिलते हैं, उस 
गुप्त रहस्यस्थान को कपाट खोलकर देख लिया है। मैं देख रहा हैँ कि यह सब कुछ-- 
यह सब अनन्त ब्रह्माण्ड--मेरी आत्मा में, मुझ अणु में, समाया हुआ और मेरा आत्मा, 
भेरा अपनापन, मेरा 'महं' इस सब कुछ को, इस सव ब्रह्माण्ड को व्याप्त कर रहा है। 
सुननेवालों को मेरी ये बातें विचित्र लगेंगी, परन्तु मेरी माया, मेरी उच्च प्रज्ञा द्वारा 
जो मुझे आज साक्षात्‌ अनुभव हो रहा है, उस अनुभव को मैं इस भाषा के अति- 
रिक्त किसी अन्य प्रकार प्रकट नहीं कर सकता । अरे, वेद ज्ञान कहीं पुस्तक में नहीं 
रक्खा है। वेदज्ञान तो मेरी आत्मा में प्रकाशित होता है और वेदज्ञान नित्य संवन्ध 
से परमात्मा में रहता है। जो ज्ञान इन दोनों द्वारा -इस आत्मा (अव्यचस्‌) और 
उस परमात्मा (व्यचस्‌) द्वारा - निकलता है, उद्घूत होता है, वही असली वेद (ज्ञान) 
है और उसी के अनुसार कर्म करना वैदिक कर्म करना है । अतः आओ, भाइयो ! 
अब हम इस प्रकार से ही वेद को पाकर अपने कर्मों को किया करें। इस प्रकार जब 
हम अपने आपको उस अनन्त से जोड़ कर, अपने क्षुद्र शरीर को इस विश्व ब्रह्माण्ड से 
मिला कर, अपनी परिमित इन्द्रिय आदियों को बाहर के व्यापक देवों से समस्वर 
करके जो कमं किया करेंगे वे ही कमं! वैदिक होंगे, वेदानुसारी होंगे, सच्चे अर्थों में 
वेदानुसारी होंगे । 

(अव्यचसः) अव्यापक, सान्त, एकदेशी 'अहं' के (च) भी और (व्यचसः) 
व्यापक, अनन्त, बाहर फैले हुए 'त्वं' के (च) भी (बिलं) बिल को, भेदभरे रहस्य 
को (मायया) अपनी प्रज्ञा द्वारा (विष्यामि) खोलता हूँ । (ताभ्यां) उन दोनों 
[अव्यचस्‌ और व्यचस्‌] द्वारा (बेद) वेद को, वेदज्ञान को (उद्धृत्य) ऊपर निकाल 
कर, उद्धृत करके (अथ) उसके बाद, इस तरह वेद को प्राप्त करने के बाद, हे 
भाइयो ! हम (कर्माणि) कर्मों को, वैदिक कर्मों को (कृण्महे) करें । 


।. देखो मनु अ. ]2. इलोक ।।8 से ।26 तक 
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प्रियं मा कृणु देवेषु, प्रियं राजसु भा कृणु । 
प्रियं सर्वस्य पश्यतः उत शूद्रे उतारये॥ 
अ० 9.62. 


हे मेरे प्यारे भ्रमो ! तुम मुझे सब का प्यारा बनाओ | मैं यदि सचमुच तुम्हारा 
प्यारा बनना चाहता हूँ तो मुझे तुम्हारे इस सब जगत्‌ का प्यारा बनना चाहिये । 
तुम तो इस जगत्‌ में सर्वत्र हो, छोटे बड़े, नीचे ऊंचे सभी प्राणियों में मन्दिर बना 
कर बसे हुए हो । यदि इन सब रूपों में मैं तुमसे प्यार न कर सकू तो मैं तुम्हें प्यारा 
कह के क्योंकर पुकार सकू” ? ये सांसारिक लोग वेशक अपने से बड़ों, बलवानों, 
धनवानों और प्रतिष्ठावालों के ही प्यारे बनना चाहते हैं, अपने से छोटों, गरीबों, 
दलितों और असहायों के प्यारे बनने की कोई जरूरत नहीं समझते । ये वेशक अपने 
राजाओं और स्वामियों का प्रेम पाना चाहते हैं किन्तु अपनी प्रजा और नौकरों का 
प्रेम पाने की कभी इच्छा नहीं करते । परन्तु इसी में ही तो तुम्हारे सच्चे प्रेमी होने 
की परीक्षा होती है क्योंकि इन गरीबों, पीड़ित, असहायों का प्रेम चाहना ही असल 
में तुमसे प्रेम करना है। बलियों, धनियों और राजाओं से प्रेम की इच्छा करना तो 
सांसारिक बल से, सांसारिक धन से, सांसारिक प्रभुत्व से प्रेम करना है, तुमसे प्रेम 
करना नहीं है। इसलिये मुझे तो तुम जहाँ देवों और राजाओं का प्यारा बनाओ, 
वहाँ इन सव देखने वाले सामान्य लोगों का तथा नौकरों और सेवकों का मी प्यारा 
बनाओ । जहां ब्राह्मणों और क्षत्रियों का प्यारा बनाओ, वहाँ इन सामान्य प्रजाओं 
(वैश्यो) ओर शूद्रों का भी प्यारा बनाओ । शूद्रो और आर्यों का, नीचों और ऊँचों 
का, शिष्यों और गुरुओं का, सेवकों और स्वामियों का, अधीनों और अधिकारियों का, 
सव छोटों और बड़ों का मुझे प्यारा बनाओ । मुझे ऐसा बनाओ कि इस संसार में जो 
कोई मुझे देखे, मेरे संपर्क में आए, वह मुझ से प्यार करे। हे प्रभो ! मैं तो तुम्हारे 
इस सब संसार से प्रेम की भिक्षा मांगता हूँ क्योंकि मैं देखता हूँ कि जब तक मैं तुम्हारे 
इस छोटे बड़े समस्त संसार से प्रेम नहीं कर लूगा तब तक, हे मेरे परम प्यारे ! मैं 


कभी तुम्हारे प्रेम का भाजन न हो सकूंगा, तुम्हारे प्रेम का अधिकारी न बन 
सकू गा । 


हे प्रभो ! (मा) मुझे (देवेषु) देवों में [ब्राह्मणों में] (प्रियं कृण) प्यारा करो 
(मा) भुझे (राजसु) राजाओं में [क्षत्रियो में] (प्रियं कृणु) प्यारा करो, (सर्वस्य 
पश्यतः) सब देखने वालों का (प्रियं) प्यारा करो, (उत शूद्र) शूद्र में भी और (उत 
आयें) आयं में भी, सब में, मुझे प्यारा बनाओ । 
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त्वं बलस्य गोमतो अपावोऽद्रिवो बिलम्‌ । 


त्वां देवा झविभ्युषः तुज्यमानास आविशुः॥ 
ऋ० ].]।5 


हे इन्द्र ! तुम 'वल' असुर का संहार कर उस द्वारा छिपा रखी हुई देवों की 
गौओं को फिर देवों को दिला देते हो | तुम्हारा यह नित्य इतिहास हममें से प्रत्येक 
जीव में दोहराया जा रहा है। हमारे आत्मिक ऐश्वर्य ऐसे खोये जा चुके हैं कि हमें 
उन के वारे में कुछ पता ही नहीं है । यह हमें ढकने वाला! “बल” नाम अज्ञानासुर ही 


है जिसने कि इन हमारी आत्मिक ऐश्वर्यों की गौओं को छिपा रखा है। इनके वशभूत.. 
हुए हम लोग अज्ञान-निद्रो में न जाने कव से पड़े सो रहे हैं ! परन्तु हे इन्द्र ! जब” 


तुम इस अज्ञानान्धकार का संहार कर देते हो, अज्ञान-मेघ का भेदन कर देते हो, 
गौओं को छिपा रखनेवाले इस 'बल' के बिल को खोल देते हो, हमारी प्रसुप्तावस्था 
में पड़ी सुषुम्ना के विवर का उद्घाटन कर देते हो, शक्ति को जगा देते हो, तब जो 
आश्चर्यमय अवस्था आती है, वह तो स्वयं देखने ही योग्य है। तब वे छिपी गोएँ 
निकल पड़ती हैं, एक से एक अद्भुत आत्मिक ऐहवर्य प्रकट होने लगते हैं । अन्दर 
प्रकाश हो जाता है, आनन्ददायक कंपन होते हैं और आनन्द की लहरें उठती हैं तथा 
हे आत्मन्‌ ! तुम्हारी सब दिव्य शक्तियां आ आकर तुम से संयुक्त होने लगती हैं । 
हे इन्द्र ! हम तुम्हारे पराक्रम की क्या कथा कहें? बलासुर तो अपने अन्धकार द्वारा 
तुम्हारे देवों को उनके ऐश्वर्या से जुदा कर चुका होता है ओर तुम्हारे इन देवों को 
तुमसे भी विच्छिन्न कर चुका होता है । पर ऐसी अवस्था पहुंच जाने पर भी तुम 
अपने वस्त्र से जब उसका संहार करने लगते हो तो एकदम प्रकाश की धारायें बहने 
लगती हैं और उस प्रकाश में वे सब ऐश्वर्य देवों को फिर मिल जाते हैं तथा एवं 
ऐश्वर्ययुक्त हुए ये देव कभी कभी “बल' के प्रहारों से मारे जाते हुए और कांपते हुए 
भी अब निमंय हुए हुए, तुम्हें देख लेने के कारण निर्मेय हुए हुए, तुममें प्रविष्ट होने 
लगते हैं, आ आकर तुमसे संयुक्त होने लगते हैं । 


(अद्रिवः) हे वञ्चवाले इन्द्र ! (त्वं) तुम (गोमतः) गौओं को रोक रखने 
वाले (बलस्य) बल के (बिलं) बिल को (अपावः) खोल देते हो । तब (देवाः) सब 
देव (तुज्यमानासः) हिंसित होते हुए, कांपते हुए भी (अविभ्युषः) निर्भय हुए हुए 


(त्वां) तुझ में फिर (आविशुः) प्रविष्ट होने लगते हैं । ०. 


-'बलो वृणीतेः' निरुक्त 6-2 
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अग्नये समिधमाहाषं बृहते जातवेदसे । 
स मे श्रद्धां च मेधां च जातवेदाः प्रयच्छतु ॥ 
अथ० ।9. 64. ॥ 

जव समिधा अग्नि में डाली जाती है तो बस जल उठती है, अग्निरूप हो 
जाती है; समिधा में छिपी अग्नि उद्बुद्ध हो जाती है, प्रदीप्त अवस्था में आ जाती है। 
इसीलिये वैदिक काल के जिज्ञासु लोग समित्पाणि होकर (समिधा हाथ में लेकर। 
शुरु के पास आया करते थे, अपने को समिधा बनाकर गुरु के लिए अपित कर देते थे 
जिससे कि वे अपने गुरु की अग्नि से प्रदीप्त हो जावें। उस वैदिक विधि के अनुसार 
मैं भी अपने आचार्य के चरणों में उपस्थित हुआ हूं और उनकी अग्नि द्वारा उन जैसा 
प्रदीप्त होना चाहता हूँ । मैं जानता हूँ कि प्रदोप्त हो जाना बंड़ा कठिन है । प्रदीप्त 
होने मे पाहिले तो अपने को जला देना होता है और यह अपने को जला देना तभी 
किया जा सकता है जव कि मुझ में पुणं श्रद्धा हो कि इस जलने द्वारा मैं अवश्य 
प्रदीप्त व ज्ञानमय हो जाऊंगा । इसलिये पहिले तो मुझ में श्रद्धा की जरूरत है । इसी 
तरह गीली होने आदि किसी दोष के कारण यदि समिधा अग्नि को धारण नहीं कर 
सकती है तो भी वह प्रदीप्त नहीं हो सकती । इसलिये मुझ में ज्ञान के धारण करने 
वाली वुद्धि, मेधा की भी जरूरत है| श्रद्धा और मेधा के बिना मैं कभी ज्ञान से 
प्रदीप्त नहीं हो सकता । पर इस श्रद्धा ओर मेधा को मैं और कहां से लाऊ ? मैं तो 
इन 'जातवेदाः' अग्नि से, अपने आचायंदेव से ही प्रार्थना करता हूँ क्रि वे मुझे श्रद्धा 
और मेधा का दान प्रदान करें| वे जातवेदा हैं, उन्हें ज्ञान उत्पन्न हो चुका है, वे 
ज्ञान की जलती हुई अग्नि हैं | अतः वे 'जातवेदा” यदि चाहें तो मुझे श्रद्धा और मेघा 
भी दे सकते हैं । 

परन्तु अन्त में तो, मैं जो प्रातः सायं भौतिक अग्नि के लिए अपनी काष्ठ की 
समिधा लाता हूँ, शिष्य में आचार्याग्नि के लिए अपने शरीर मन आत्मा के प्रदीप- 
नर्थ जो तीन समिधायें प्रतिदिन लाता हूं, राष्ट्रसेवक या धमंसेवक बनकर राष्ट्रारित 
या घर्माग्नि आदि के लिए जो तदुपयोगी समिधायें लाता है, ये सब की सश्र समिधायें 
अन्त में उस 'बृहत्‌ जातवेदाः’ के लिए उस सब कुछ जानने वाले महान्‌ अग्नि के लिए 
लाता हूँ जो कि सब आचार्यो का आचाये है, सब अग्नियों का अग्नि है, परम परम 
अग्नि है और अन्त में उसी 'बुहत्‌ जातवेदाः’ से श्रद्धा और मेधा की याचना करता 
हु जो कि परम श्रद्धामय है और मेधा का मण्डार है । 
(बृहते) बहुत बड़े, परम (जातवेदसे) जातमात्त के जाननेवाले, ज्ञानयुक्त 
(अग्नये) अग्नि के लिए मैं ,समिधं, समिधा को, प्रदीपनीय वस्तु को (आहां) 
. आहरण करता हूँ, लाता हूं। (सः) वह (जातवेदाः) ज्ञानयुइत अग्नि (से, मुझे 
(शरद्धां च) श्रद्धा को भी और (मेत्रांच) मेधा को मी (प्रयच्छतु) प्रदान करे । 
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झश्विना सारघेण मा मधुनाङ क्तं शुभस्पती । 
यथा वर्चस्वतीं वाचं श्रावदानि जनां अनु ॥ त 
अ० 2.।. 

हे युगल देवो ! हे संत्र ज्योति और रस के देने वाले दिव्य देवो ! तुम 

नाना रूपों में जगत्‌ को व्याप्त कर रहे हो | तुम मेरे अन्दर सूर्यशक्ति और चन्द्रशक्ति 
के रूप में कार्य कर रहे हो, तुम प्राण और अपान के रूप में भी मेरे शरीर का सेवन 
कर रहे हो। हे अद्विनी ! तुम सदा 'शुभस्पती' हो, दीप्ति के पालक हो, तेज के 
संरक्षक हो इसलिये मैं तुम से वाणी के तेज की याचना करता हूँ । मैं चाहता हूँ 
कि मैं जनता की सेवा के लिए अपनी शारीरिक वाणी को, मानसिक वाणी को, 
आत्मिक वाणी को तेजस्वी, वर्चस्वी, ओजस्वी बना लू । तुम मधु के लिए प्रसिद्ध 
हो । यह स्थूल माक्षिक मधु, शहद भी तुम्हारे ही ज्योति और रस द्वारा बना हुआ 
'होता है । इस शहद के सेवन से मैं अपनी स्थूल वाणी को तेजस्वी और बलवान्‌ वना 
लू'गा | पर तुम्हारा असली मधु तो हमारे अन्दर है । तुम्हारी क्रिया द्वारा प्राण उठ 
कर जब सिर में व्याप्त हो जाते हैं तो कपाल में जो तुम्हारा मधु झरता है, जिस 
सारभरे अमृत का हठयोगी लोग खेचरी मुद्रा में अपनी जिह्वा द्वारा आस्वादन भी 
करते हैं, उस अपने मधु से, हे प्राणापानरूपी अरिविनौ ! तुम मेरे सम्पूर्ण शरीर को 
अक्त कर दो, मेरे रोम रोम को मर दो। इस प्रकार मधुसिचित हो जाने पर निःसंदेह 
मेरी मानसिक वाणी ऐसी वचंस्वती हो जायगी कि त मैं मनुष्यों में जो भाषण 
करू गा, वह उनके हुदयों का वेधन करता हुआ जाएगा और अवश्य असर पैदा 
करेगा । पर है सूर्यप्राण और चन्द्रध्राणरूपी अहिविनौ ! तुम जिस मधु के लिए प्रसिद्ध 
हो, वह तो तुम्हारा मधुज्ञान है, तुम्हारी ज्ञान-सारभरी मधुविद्या है। उस तुम्हारे 
मधु द्वारा मेरा आत्मा जब तृप्त हो जायगा, तब तो मेरी वाणी में आत्मा बोलने 
लगेगा । उस समय मेरी आत्मा से निकलने वाले शाब्द ऐसे ओजस्वी होंगे कि वे 
निःसन्देह मनुष्यों को हिला दिया करेगे और उन्हें उचित कमे में प्रवृत्त कर दिया 
करेगे । इस सारघ मधु से सिंचित आत्मिक वाणी द्वारा ही, हे अश्विनौ ! मैं जनों 


'का सच्चा अनुसेवन कर सकू'गा, उनका सच्चा उपकार साधन कर सकूगा । 


(अश्विना) हे अश्विनो ! (शुभस्पती) हे दीप्ति के पालको ! तुम अपने 
(सारघेन मधुना) माक्षिक शहद से या सारभरे अमृत भौर मधुज्ञान से (मा) मुझको 
(अङक्थं) अंजन कर दो, रमा दो (यथा) जिससे कि मैं (जनान्‌ अनु) जनों के प्रति, 
जनता के अनुसेवन करने के लिए (वचंस्वतीं वाचं) तेजस्वी वाणी को (आवदानि) 
वोलू, बोल सकू । 
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देवान्‌ यन्नाथितो हुए ब्रह्मचर्यं यदूषिम । 
झक्षात्‌ यद बञ्च्‌न्‌ श्रालभे ते नो म॒डन्त्वीदुञ्ञे ॥ 
अ० 7.।0.7 


हे प्रभो ! बड़ा विकट समय उपस्थित है। मैं इस वर्तमान दुरवस्था को कैसे 
दूर करू ? मेरा इस में कुछ बस नहीं चलता। मुझे हार पर हार खानी पड़ रही है। 
जिन लोगों ने यह दुरवस्था उत्पन्न की है, वे मेरे सब न्यायोचित यत्नों को अपने 
अन्यायपूर्ण दुष्कृत्यों द्वारा निष्फल करते जा रहे हैं। मैं इस समय क्या करू ? जो मैं 
उपतप्त होकर आज देवताओं का आह्वान कर रहा हूँ, पुकार रहा हैं, क्या मेरा यह 
सब यत्न भी व्यथं जायेगा ? कया इस समय ये देवलोग भी आकर मेरी मदद नहीं 
करेंगे ? जो मैंने अब तक ब्रह्मचयें का उग्र कठोर व्रत पालन किया है, क्या वह मेरा 
ग्र्मचयं तप भी इस दुरवस्था को पलट न सकेमा ? जो मैंने सव को हरण करने 
चाली, विद्वानों को भी खींचने वाली, दुर्देम इन्द्रियों को सब तरफ से काबू किया है, 
चह मेरी संयम की शक्ति भी क्या मुझे आज जय-लाम न करा सकेगी ? ओह, मेरे 
ये सब यदि ऐसे समय पर भी मेरे काम न आयेंगे तो और कब आयेंगे ? यह देखो, 
दूसरे लोग मुझ पर हंस रहे हैं, वे सचमुच समझ रहे हैं कि देवों का आह्वान, ब्रह्मच 
* को तपस्या और इन्द्रियनिग्रह फिजूल को चीजें हैं, निर्थक ढकोसले हैं । इसलिये हे 
प्रमो ! अब तो ऐसा करो कि मेरे ये सब पुण्य कमं-मेरे ये देवाह्वान, ब्रह्मचयं, 
संयम आदि सब पुण्य प्रयत्वन--मुझे सुखी कर देवे, विजय प्राप्त करा कर मुझे सुख 
पहुँचाने के कारण होयें । अब तो ऐसा कर दो कि इन दिव्यशक्तियों का चमत्कार 
एक बार फिर जगत्‌ में प्रकट हो जाये । हे प्रमो ! मैं तुम से और क्‍या कहूँ ? इस 
समय और क्या कहूं ? 


(यत्‌) जो (नाथितः) उपतप्त हुआ मैं (देवान्‌) देवों को (हुए) पुकारता 
हूं, (यत्‌) जो (ब्रह्मचयं) मैंने ब्रह्मचयं को (अषि) वरा है; पालन किया है और 
(यत्‌) जो (बस्नून्‌) हरण करने वाली (अक्षान्‌) इच्द्रियों को (आलभे) सब तरफ़ 
से काबू किया है (ते) ये सब मेरे कमं (ईदृशे) ऐसे बिकट समय में (नः) मुझे 
(मृडन्तु) सुखी करें, जय प्राप्त कराकर सुखी करे । 
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ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 

थ० I930 
प्यारे ! क्या तू सत्य को पाने के लिए व्याकुल हो गया है? तो तू आ, इन 

चार सीढ़ियों द्वार! तू अवश्य 'सत्य' को पा जायेगा । प्रारम्भ में, यदि तुझे सचमुच 
सत्य से प्रेम है तो तुझे जहाँ कहीं जो कोई सच्चा नियम, सत्यनियम, ग्रत पता लगेगा, 
तु उसे अवश्य पालन करने लग पड़ेगा । इस तरह ब्रतों को जानने और यथाशक्ति 
पालन करने की तेरी प्रवृत्ति तुझे शीघ्र दीक्षा का पाल्न वना देगी। दीक्षित हो जाने 
पर तू पहिली सीढ़ी चढ़ जायेगा । दीक्षित हो जाना मानो सत्य के साम्राज्य में घुसने 
का प्रवेशपत्र (परवाना) पा लेना है और सत्य के दरबार में पहुँचने का अधिकारी 
बन जाना है । दीक्षित हो जाने की इस पहिली सीढ़ी पर जब तू चढ़ जायेगा तो तू 
सत्य के वायुमण्डल में रहने वाला हो जायेगा और तेरा सत्यप्रेमी साथियों का परिवार 
बन जायेगा । तब तेरे लिए अपने अन्य सत्यपथिक भाइयों के अनुभव से लाम उठाते 
हुए सत्यनियमों को जान लेना और उनका यथावत्‌ पालन करना बहुत सहज हो 
जायेगा । एवं आगे आगे सत्य के पालन में अभ्यस्त होता हुआ तू तीसरी सीढ़ी पर 
भी तब पहुंच जायेगा जब कि तुझे यह स्वात्म-अनुमव हो जायेगा कि सत्य के पालन 
से तेरी वृद्धि (दक्षिणा) होती है, तेरी उन्नति होती है । तब तू स्वयमेव अनुभव 
करेगा कि सत्य के पालन से तू बलवान्‌ और उन्नत हो रहा है। कुछ आश्चयं नहीं 
यदि उस समय बाहर का संसार भी तुझे प्रतिष्ठा देता हुआ और तेरे प्रति नानाविध 
दक्षिणायें लाता हुआ तेरी दक्षता, बलवत्ता और बढ़ती को स्वीकार करे । तुझे अपने 
भाप तो अपनी वृद्धि अनुभूत होगी ही । यह अनुभव ही तुझमें सत्य के लिए श्रद्धा 
उत्पन्न कर देगा और तुझे श्रद्धा की तीसरी सीढ़ी पर पहुंचा देगा । तब तुझमें सत्य 
के लिए ऐसी अटल श्रद्धा हो जायेगी कि तू त्रिकाल में भी यह शक न करेगा कि कभी 
सत्य तेरी हानि भी कर मकता है । श्रद्धा पा जाने पर मनुष्य बड़ी तीव्र गति से आगे 
बढ़ने लगता है। अत: जब तू अपनी श्रद्धा में मग्न होकर सत्य के--क्रेवल सत्य के-- 
पा लेने के लिए व्याकुल हुआ हुआ एकाग्र होकर अग्रसर हो रहा होगा तो इससे 
अगली उच्च सीढ़ी पर पैर रखते ही तुझे सत्य के दशन हो जायेंगे, 'सत्य' का 
साक्षात्कार हो जायेगा, अपने प्यारे सत्य का साक्षात्कार हो जायेगा । 

(ब्रतेन) व्रत से, सत्यनियम के पालन से मनुष्य (दीक्षा) दीक्षा को, प्रवेश को 
(आप्नोति) प्राप्त करता है। (दीक्षया) दीक्षा से (दक्षिणां) दक्षिणा को, वृद्धि को, 
बढ़ती को (आप्नोति) प्राप्त करता है। (दक्षिणा) दक्षिणा से (शद्धा) श्रद्धा को 
(आप्नोति) प्राप्त करता है और सदा (वद्या) श्रद्धा द्वारा (सत्यं) सत्य को 
(आप्यते) प्राप्त किया जाता है । 
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यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि ग्रात्मेवाभ्‌द्‌ विजानतः । 

तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमनुपवयतः ॥ 
यजु ० 40.7 
भोह और शोक से मनुष्य कैसे पार होये ? ओह, यदि तुम में से कोई सचमुच 
मोह और शोक से पार होना चाहता है तो वह इस प्रइन का उत्तर सावधानता से 
सुने । अवश्य ही एक ऐसी स्थिति होती है जहाँ पहुँचने पर मोह जन्म नहीं पा 
सकता, जहाँ शोक का कमी प्रसंग नहीं उठ सकता । यदि तुम उस स्थिति में पहुंचना 
चाहते हो तो अपने आपको फँलाओ, फैलाओ; इतना फैलाओ कि संसार का कोई 
मूत, कोई वस्तु, कोई जगह तुम्हारी आत्मा से रिक्त (खाली) न रहे। तुम प्रेम में 
भरकर अपने 'अहं' को, 'मैं' को सब कहीं सवंत्र व्याप्त कर दो । “मैं” को मारने का 
तरीका ही यह है। यह तुम्हारी 'मैं' कुचलने से कभी विनष्ट नहीं होगी, पर फला 
देने से यह स्वयमेव नष्ट हो जायेगी, जिस मैं” को तुम मारना चाहते हो वह समाप्त 
हो आयेगी । तब तुम्हारी सब जगह आत्मवत्‌ समान दृष्टि हो जायेगी । असल में, 
इस स्थिति को वे ही विशेष ज्ञानी 'त्रिजानन्‌” पुरुष पा सकते हैं जिन्होंने ज्ञान समाधि 
द्वारा अपनी परम आत्मा को देख लिया है, इसके सवगत रूप का साक्षात्‌ कर लिया 
है । उन्हें तो ऊपर नीचे, इधर उधर सवंत्र वह आत्मा ही आत्मा प्रसृत दीखता है । 
ये मव दीखने वाले भूत, ये दृश्यमान संसार के सत्र के सब पदार्थ, उन्हें उस आत्मा 
में ही सामान्य रूप से रखे हुए, लटके हुए दिखायी देते हैं । जब वे कभी विशेष रूप 
` में इन पदार्थों व भूतों पर दृष्टि देते हैं तो उन सब के अन्दर भी उन्हें वह एक आत्मा 
ही दृष्टिगोचर होता है, वही एक अनुस्यूत दिखायी देता है । उस आत्मा के सिवाय 
उन्हें अपने सहज ध्यान में और कुछ नहीं दिखायी पड़ता । वे सदा सर्वत्र उस अपने 
एक अद्वितीय परम आत्मा के ही दर्शन करते हैं । उस दर्शन में वे अपनी 'में' को भी 
डवा देते हूँ । तो फिर उनको मोह शोक कहाँ से हो सकता है ? जब सब कहीं प्रकाश 
ही प्रकाश हो गया तो वहाँ मोह का अन्धकार कंसे आ सकता है, जब आनन्द का 
शाही डेरा लग गया तो उसके आस पास भी शोक-पामर कँसे फटक सकता है ? जब 
समुद्र ही सूख गया तो उसमें ज्वारभाटे क्योंकर उठेंगे, जब सब अपना ही अपना हो 

गया तो शोक मोह किसके लिए होंगे ? 


(तस्मिन्‌) जिस ज्ञान में, जिस ज्ञानमय स्थिति में (सर्वाणि भूतानि) सब 
मूत, सब्र पदार्थ, जातमात्र (आत्मा एब) आत्मा ही, अपने ही (अभूत्‌) हो जते हैं 
(तत्र) उस स्थिति में (एकत्वं अनुपश्यतः) परम आत्मा के एकत्व का साक्षात्‌ 
करने वाले (विजानतः) उस विशेष ज्ञाती के लिए (कः मोहः) कोनसा मोह और 
(कः शोकः) कौनसा शोक रह सकता है ? 
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हेमन्त की ऋतुचर्या 


लक्षण--शीत का प्रारम्भ करने वाली शरद्‌ ऋतु के समाप्त हो जाने पर 
जिन महीनों में शीत अपने पुरे वेग से पड़ने लगता है, उस ऋतु का नाम हेमन्त है । 
इसमें अधिक से अधिक शीत पड़ता है तथा हिम (बर्फ), पाला तक जम जाता है । 
हेमन्त ऋतु के मार्गशीर्ष और पोष ये दो महीने होते हैं | दूसरों के मत में पौष और 
माघ इसके महीने होते हैं । माघ के कुछ दिन तो प्रायः हेमन्त के ऋतुकाल से युक्‍त 
हुआ ही करते हैं। 

महिमा शारीरिक पुष्टि पाने के लिए यह ऋतु सर्वश्रेष्ठ है। कृष्ण भगवान्‌ 
ने 'मासानां मार्गशीर्षोऽहम्‌' कह कर मार्गशीषं के महीने को सर्वश्रेष्ठ महीना कहा है । 
इस ऋतु में मस्तिष्क का काम तथा शारीरिक परिश्रम भी विना थके अधिक से 
अधिक किया जा सकता है। इसमें वात, पित्त और कफ प्रायः समावस्था में 
रहते हैं तथा शारीरिक बल और पाचनागिनि प्रबल अवस्था में होते हैं। इस समय 
विसगंकाल अपने पूर्ण यौवन में होता है अर्थात्‌ इस समय दक्षिणायन सूर्ये मनुष्यों के 
लिए रस का विसर्जन करते हैं, प्राणियों के शरीरों में वृद्धि, पुष्टि, बल आदि का 
दान करते हैं । 

गुण - यह ऋतु शीत, स्निग्ध तथा पदार्थों में स्वादुता उत्पन्न करने 
वाली है । यह प्राणियों की जठरारिन को बढ़ाती है। 

पथ्यापथ्य - -इस ऋतु में धूप का खूब सेवन करना चाहिए । इस ऋतु में 
शारीरिक बल तथा पाचकारिन प्रबल होते है अतः इसमें अतिस्निग्ध, गुरु, पौष्टिक 
पदार्थ जैसे दृध, मक्खन, तेल, गुड़ आदि का तथा ऋतु के गर्म स्निग्ध पदार्थ जैसे 
बाजरा, सरसों, गाजर आदि का भी सेवन करना चाहिए । ऊनी व रुई के कपड़े 
पहिनने चाहिये । व्यायाम भी खूब अच्छी तरह करना चाहिये । 

कहावत के अनुसार मार्गशीष में जीरा तथा पौष में धनिया खाना मना है । 
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सार्गशोषं (वृश्चिक) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम 


इस व्यायाम के लिए भूमि पर पीठ के बल पूरे पेर पसार कर अच्छी तरह 
लेट जाइये और लेट कर अपने हाथों को स्वस्तिकाकार में (पलौथी की तरह एक दूसरे 
के उपर! छाती पर रख लीजिए । अब घुटनों को जरा भी म मुड़ने देते हुए और पैरों 
ब एड़ियों को भूमि से न उठने देते हुए, अपने सिर को धीरे-धीरे 8, 20 इञ्च ऊपर 
उठाइये। फिर उसी तरह सिर को धीरे-धीरे नीचे लाइये। इस तरह 7, 8 वार 
कीजिये, जब सिर ऊपर उठा रहे हों तो पेट तक पहुँचने वाला गहरा दीर्घ रवास 
लीजिये ओर जब नीचे ले जा रहे हों तो इवास बाहर निकालिये । 


(2) 


उसी तरह लेट जाइये । हाथों को सिर के नीचे तकिया बनाते हुए रख 
लीजिये । अब धड़ को बिलकुल न हिलने देते हुए और टाँगों को घुटने पर न मुड़ने 
देते हुए, कटिप्रदेश को चूल बना कर टांगों को धीरे-धीरे इतना ऊपर लाइये कि 
उनका धड़ के साथ समकोण बन जाय । फिर टांगें नीचे ला कर पुवंवत्‌ हो जाइये । 
इस प्रकार वार-वार कीजिये । जब टांगें ऊपर ले जा रहे हां तो अन्दर श्वास लीजिये 
और जब नीचे ले जा रहे हों तो बाहर श्वास छोड़िये । 


इस व्यायाम को करते हुए अपना मन कूल्हों और जांघों पर केन्द्रित कीजिये । 
इनकी स्वस्थता की भावना कीजिये । 


ध्यान - “मैं बलवान्‌ हो रहा हूँ, मेरा सारा शरीर प्राण-संचार से विद्यन्मय 
ओर पूणं स्वस्थ हो रहा है। मैं बलस्वरूप हैं 0१०० ०2 २ इत्यादि प्रकार से 
घ्यात कीजिये । 


इन अंगों को गौणतया ज्येष्ठ, भाद्रपद और फाल्गुन की व्यायामों से भी 
लाभ पहु चता है । 
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——— 


उदोध्बं' जीवो असु र्न शागात्‌, श्रप प्रागात्तम प्रा ज्योतिरेति । 
श्रारेक्‌ पन्थां यातवे सूर्याय, अगन्म यत्र प्रतिरन्त झायुः॥ 
ऋ० ।.।3].26 


उठो, उठो हे मनुष्यो ! उठो, जागो, देखो यह प्रभात हो रहा है, अन्धकार 
को चीर कर उषा की किरणें निकल रही हैं । हमें जीवन प्रदान करती हुई, हम में 
नवप्राण का संचार करती हुई यह दिव्य ज्योति उदय हो रही है। इस ज्योति के 
पाने के लिए जागो। भाइयो ! अनुभव करो कि हमारे जीवन में आज फिर छुक नव- 
प्रभात हुआ है । अब तक हम अन्धेरे में थे, एक निष्प्राण और जीवनहीन 'जीवन” 
बिता रहे थे। इस ज्योति का पवित्र संस्पर्श हम में आज जो नया चैतन्य उत्पन्न कर 
रहा है, वह हमारे लिए अननुभूतपुवं है । ओह, इस ज्योति ने तो उस परम ज्योति 
सूर्य का मागं भी खोल दिया है, इस आत्म ज्योति ने उदित होकर परमात्म ज्योति 
तक पहुँचने का रास्ता भी साफ कर दिया है । हम अव उस अवस्था में पहुँच गये हैं, 
जहाँ वृद्धि ही वृद्धि है, जहाँ क्षय व ह्लास होने का डर नहीं रहा है। इस आत्मप्रकाश 
में वे जीवनशक्तियाँ हैं जिन्हें पाकर अब हम दिनों दिन उन्नत होते जायेगे; बढ़ते, 
विकसित होते जायेंगे । हमारा जीवन, हमारा ज्ञान, हमारा मनुष्यत्व, हमारे सब 
गुण आगे आगे बढ़ते ही जायेगे। यह जीवन की ज्योति इस नवप्रभात के आगे | 
उत्तरोत्तर बढ़ती जायेगी । इसलिये उठो, इस आत्मप्रकाश को देखो, यह देखो, उषा 
देवी नव जीवन का सन्देश लाती हुई हमें जगा रही है। 


हे मनुष्यो ! (उदीध्वं) उठो, (नः) हमारे लिए (जीवः) जीवन (असुः) 
प्राण (आगात्‌) आ गया है, उदय हो गया है। (तमः) अन्धकार (अप भ्रागात्‌) हट 
गया है और [यह देखो] (ज्योतिः) उषा की ज्योति (आ एति) आ रही है। इस 
ज्योति ने (सूर्याय) सूयं के (पन्थां) मागं को (यातवे) चलने, पहुँचने के लिए 
(आरैक्‌) खोल दिया है, (यत्र) जहाँ [जीवनसक्तियाँ] (आयुः) जीवन को (प्रतिरन्त) 
बढ़ाती ही हैं [उस अवस्था में हम] (आ अगन्म) पहुँच गये हैं । 
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2 सागशोष 
ये स्वा देवोस्रिकं मन्यमानाः पापा भद्रमुपजीवन्ति पञ्याः । 
त दूढ्ये अनुददासि बामं बुहस्पते चयस इत्‌ पियारुम्‌ ॥ 
ऋ० .।90.5 
हे देव ! दुब द्धि लोग तेरे दिये भोगों को ऐसे अन्धे हो कर भोगते हैं कि वे 
और कुछ नहीं देखते । इस जगत्‌ में जो तूने अपनी नानाविध भोग्यवस्तु रूपी गौएं 
दे रकख्ली हैं, उन से वे यथेच्छ भोगरूपी दूध दुहते जाते हैं, पर अपना ओर कुछ कर्त्तव्य 
नहीं समझते। वे तुझे भोला समझते हैं । तुझे ऐसा भोला भोगदाता समझते हैं 
जिसके कि भोगों को यू ही लूट लिया जा सकता है। वे मूर्ख भोगप्राप्ति के रहस्य 
को नहीं समझते, मोग और यज्ञ किसी अविच्छेद्य बन्धन से जुड़े हुए हैं, यह नहीं 
समझते । वे नहीं देखते कि हमारे भोग भोगने से प्रकृति में जो क्षति आ जाती है, 
उसे यदि हम यज्ञ द्वारा न पूरा करते रहेंगे तो हमारी भोगप्राप्तिकी जड़ ही कट 
जाएगी । अतः वे यथार्थं कर्मे कुछ भी न करते हुए केवल भोग भोगना चाहते हैं, वह 
यही पाप है । सूक्ष्मता से देखें तो सब पाप के मूल में जो भावना रहती है, वह यही 
है । इस पापभावना से युक्त होकर, पापी होकर वे तुझ मद्र के आश्रय से जीना चाहते 
हैं। मानो तेरी भलमनसाहत का लाभ (?) उठा कर वे पापी हो कर भी तेरी भद्रता 
पर अपने को पुष्ट करना चाहते हैं। वे कुछ समय तक इस तरह तेरा उपजीवत 
करते भी हैं पर विना यज्ञ के भोग कब तक मिल सकता है? बिना भोज्य प्रदान 
आदि सेवा किये गौ से दूध कब तक मिल सकता है? अतः तू आगे के लिए ऐसे 
दुब द्धि को अपना उत्तम ऐश्वयं देना वन्द कर देता है, नहीं देता है। बल्कि उस 
हिसक का तू विनाश ही कर देता है। मोग्यग्रस्त पुरुष को जब तेरे सच्चे विधान से 
भोगप्राप्ति में बाधा पड़ने लगती है तो बह क्रुद्ध होता है और नानाविध घोर हिसाएँ 
कर के भी मोग पाना चाहता है । उस समय हे बृहस्पते ! तू उसका नाश कर देता 
है । यदि तु ऐसा न करे तो इस बृहत्‌ जगत्‌ का पालन न कर सके, तू बृहस्पति न 
रह सके । ऐसे ही अटल न्याय विधान द्वारा तू अपने इस बृहत्‌ ब्रह्माण्ड का पालन 
कर रहा है। 


(देव) हे देव (ये) जो (त्वा उत्तिक मन्यमानाः) तुझे केवल भोगों का 
स्नावक या गौओं वाला ही समझते हुए (पञ्जा) [भोग्य वस्तुओं को] प्राप्त करने 
वाले, [ऐरवर्यो का] प्राजेन करने वाले (पापाः) पापी लोग (भद्रः उपजीवन्ति) 
तुझ भद्र का उपजीवन करते हैं, तुझ सुखदाता पर जीवित रहते हैं, ऐसे (दूढ्ये) 
दुनु वि पुरुष [पुरुषों | के लिए (बृहस्पते) हे इस वृहत्‌ जगत्‌ के पालक देव.! (बामं) 
श्रेष्ठ ऐश्वर्य को (न अनुददासि) नहीं देता है बल्कि (पियारु) उस हिंसक को तू 
(चयस इत्‌) विनष्ट ही कर देता है । 
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यस्मै त्वं सुद्रविणो ददाशों अनागस्त्वमदिते सवंताता । 


यं द्रोण शवसा चोदयासि प्रजावता राधसा ते स्याम ॥ 
ऋ० ।.94.5 


हे प्रभो ! हम तेरे ही हो जायें । हम चाहते हैं कि हम अपने न रहें, तेरे हो 
जायें । तेरे होने से हम तर जायेंगे। परन्तु तेरे हो जाने वाले वे सौमाग्यशाली पुरुष 
होते हैं जिनके लिए तू 'निरपराधत्व' का वर प्रदान कर देता है । ऐसे पुरुष नाना 
प्रकार के कार्य किया करते हैं किन्तु उनके सब कमं विस्तार में तुम्हारी कृपा से सदा 
निर्दोषता रहती है | हे अखण्ड ! हे पूणं अग्ने ! तेरे सहारे किये गये कर्मो में अपूर्णता 
दोष, त्रुटि कैसे रह सकती है ? तू अदिति है, तुझ में दिति, खण्डित व बन्धन नहीं 
है। अतः तेरे हो चुके, तेरे अनन्य उपासक के कमं भी खण्डित व दोषयुक्त क्यों 
होंगे ? तेरे ऐसे भक्तों के भयंकर से भयंकर दीखने वाले कमं भी निर्दोष व उचित 
ही होते हैं । धन्य हैं बे तेरी कृपा पाने वाली विशुद्ध आत्मायें जिनके कि सब कर्म- 
प्रवाह में, हे सुद्रविण ! हे शुद्ध बल व धन वाले ! तुम ऐसी निष्पापता प्रदान करते 
हो । हम देखते हैं कि इससे उनका बल (शवस्‌) और धन (राधस्‌) असाधारण 
प्रकार का हो जाता है । उनका बल सदा 'भद्र' होता है और उनका धन “प्रजावान्‌' 
होता है। उनमें तू जिस प्रकार के बल की प्रेरणा करता है वह बल सद्र होता है, 
कल्याण के लिए होता है। वह दुबंलों के सताने व आत्महनन में लगने वाला अभद्र 
बल नहीं होता, किन्तु आत्मोस्तति कराने में, दुःखितों पीड़ितों की रक्षा में निरन्तर 
लगने वाला बल होता है । एवं उनका धन ऐइवयं “प्रजावान्‌” होता है, प्रजनन करने 
वाला उत्पादक होता है । अनुत्पादक धन नहीं होता । उनका ऐशब्वर्य कुछ भी सूजन 
न करने बाला नहीं होता, अपितु सदैव उत्तरोत्तर उत्तम-उत्तम परिणाम लाने वाला 
होता है । ओह ! ऐसे धन के साथ, ऐसे बल के साथ हम तेरे हो जायें, हे अदिते ! 
निष्पाप होकर हम तेरे हो जायें । 


(अदिते) हे अखण्ड स्वरूप अग्ने ! (हबं) तुम (यस्मे) जिस पुरुष के लिए 
(सर्दताता) उसके सब कर्म विस्तार में, सब कर्मों में (अनागस्त्वं) निरपराधता, 
निर्दोषता (ददाशः) प्रदान करते हो और अतएव (यं) जिस पुरुष को तुम (सुद्रविण:) 
हे सुन्दर बल व धन वाले ! (भद्रोण शवसा) कल्याणकारक बल से तथा (प्रजावता 
राधसा) उत्पादक घन से (चोदयासि) प्रेरित करते हो, अनुभ्राणित करते हो वेसे 
होते हुए हम (ते) तेरे (स्याम) हो जायें । 
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नंकीरेवऱतं सख्याय विन्दसे, पीयन्ति ते सुराइवः। 
यदा कृणोषि नदनु' समूहसि, आदित्पितेव हुयसे 0 
ऋक्‌० 8 2।.।4, सा० उ९ 6.2.4, अथ० 20.।4. 2 


हे इन्द्र साधारणतया संसार के धनिक पुरुष तेरे सख्य के योग्य नहीं 
होते क्योंकि वे हिसक होते हैं। धन में ऐसा मद (नशा) होता है कि उससे _ 
मदोन्मत्त हुआ पुरुष किसी कर्त्तव्याकर्त्तव्य को नहीं देखता । घन का संग्रह ही बिना 
हिंसा के कहां होता है ? जगत में विरले ही धनसमृद्ध पुरुष होंगे जिन्हों ने कि दूसरों 
को बिना सताये धन प्राप्त किया हो । क्या हम नहीं देखते कि ऐइवय की मदिरा से ८ 
मस्त हुए धनशक्ति को सर्वोपरि समझते हुए आज संसार के धनाढ्य लोग निःशंक 
हो कर गरीबों को सता रहे हैं, करुणापात्रों पर ही नहीं किन्तु सम्मानपात्रों पर भी 
बेखटके जल्म कर रहे हैं ? तो हम हिंसक पुरुषों को तेरे दर्शन कैसे प्राप्त हो सकते 
हैं? इसलिये धनसमृद्धों में से तुझे अपने सख्य के लिए लोग नहीं मिलते हैं । हे तेरे 
नजदीकी नहीं हो पाते हैं। जो तेरे सखा होते हैं, बल्कि तेरे पुत्र बनते हैं, वे दूसरे 
प्रकार के ही लोग होते हैं। जो धनत्याग करने वाले तपस्वी, मदरहित शान्त पुरुष 
और प्रेम करने वाले अहिसक होते हैं, वे ही तुझे पहिचान सकते हैं और पहिचानते 
हैं। वे जब तेरी महिमा का अनुभव कर तेरे स्तोता भक्त बन जाते हैं और विशेषतः 
जब तू उन्हें सम्यकृतया वहन करता है, उनका पालन पोषण करने वाला तू है, ऐसा , 
वे देखने लगते हैं, तभी बे तुझे 'पिता पिता” करके पुकारने लगते हैं । वे तेरे प्यारे 
पुत्र बन जाते हैं। इसलिये हे इन्द्र ! धनों द्वारा हम तुझे नहीं पा सकते हैं, तुझे 
पाने के लिए तो हमें धन का कम से कम धन के मोह का त्याग करना पड़ेगा, 
क्योंकि तमी हम उस 'नदनु' अवस्था को पा सकेंगे जहाँ पहुँच कर भक्त लोग तुझे 
“पिता-पिता' कह कर पुकारने लगते हैं भौर तेरे वात्सल्य में पलने वाले तेरे प्यारे पुत्र 
बन जाते हैं । 


हे इन्द्र ! (रेवन्त) धन वाले पुरुष को (नकिः) तू कभी नहीं (सख्ध्राय) 
सख्य के लिए, सखामाव के लिए (विन्दसे) पाता है, क्योंकि (ते) वे (सुराश्वः) 
ऐडवर्य समृद्ध, धनमत्त पुरुष (पीयन्ति) हिंसन करते हैं। (यदा) जब तूः किती को 
(नदनुः) स्तोता, मक्त (कृणोषि) बनाता है (सं ऊहा) और उसे सम्यक्‌ प्रकार 
से वहन करता है (भआातुइत्‌) तब ही [उसद्वारा तू] (पिता इब) पिता की तरह 
(हयसे) पुकारा जाता है । 
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अपाङ प्राङ एति स्वघया मुभीतः, असत्यों मत्यना सयोनिः । 
ता दाइवन्ता विषूचीना वियन्ता, न्यन्यं चिक्यु्नेनिचिक्युरन्यम्‌॥ 
ऋ० ।.।64.48, अथवं० 9.।0.6 


एक ही घर में दो मित्र रहते हैँ । उनमें से लोग एक को जानते देखते हैं, 
नहीं पहिचानते । इन साथियों में एक न मरने वाला अमर्त्य अमर 
० कर मर वाला ठ है । इतने विरुद्ध उलटे स्वमाव वाले होते हुए i 
येदोनों भा मिले हैं, न जुदा होने वाले साथी बन गये हैं। इनको इस तरह जोड़ 
वाली "स्वधा! है, अपने में धारण की हुई भोगेच्छा है, अन्न (भोग) की bons 
जब तक यह इच्छा समाप्त व शान्त न होगी, तब तक संसार में इन साथि 
कोई जदा नहीं कर सकता । इस तरह इस भोगेच्छा से, स्वधा से पकड़ा ह 
` अमर्त्य उस अपने मर्त्यं साथी को साथ जिये, उसके साथ एक शरीर हुआ-हुआ फिर 
रहा है, सुख भोग की तलाश में बुरा अच्छा सव कुछ करता हुआ 2 दो कम 
बुरा करने पर उसे विवश होकर नीचे गिरना पड़ता है, नीची यो ज 
पड़ता है और अच्छा करने पर ऊपर जाना, उच्च योनि में जाना 22 इस 
तरह ये नीचे-ऊपर फिरते हैं। किन्तु सदा साथ का सदा क 2 
रहते हैं । दोनों इकट्ठे ही सब स्थानों में फिरते हैं । दोनों ही जोल ध ख 
तक जाते हैं । पर आइचरये यह है कि इन दोनों में गो लोग एक 'मरत्य' को ही 
हैं, जो दूसरा न मरने वाला है, उसे देखते तक नहीं । यह कितना आइचये है ! 


(अमत्यंः) न मरने वाला (मर्त्येन) मरने वाले के साथ (सयोनिः) एक घर 
चाला होकर (स्वधया) अन्नेच्छा से, भोगेच्छा से (गूभीतः) पकड़ा हुआ, क 
(अपाङ, एति) नीचे जाता है और कभी (भाङ, [एति]) ऊपर भाता है En 
दोनों (शश्वन्ता) सदा साथ रहने वाले (विषूचीना) सब जगह फिरने वाले ( वयन्ता) 
विविध लोकों तक पहुँचने वाले हैं। पर इनमें से (अन्य) एक को, मत्यं को 
(निचिक्युः) लोग जानते हैं । (अन्मं) दूसरे को (न निचिक्युः) नहीं जानते । 
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पइ्वा न तायु' गुहा चतन्तं नमो युजानं नमो वहन्तम्‌। 
सजोषा धीराः पदैरनुग्मन्‌, उप त्वा सीदन्‌ विइवे sh T ४ 


तुझे कैसे दूढू" ? हे मेरे अगते ! आत्मन्‌ ! तू मुझ से ही छिप कर न जाने 
कहाँ जा बैठा है, किस गहन गुफा में जा छिपा है ! जैसे कि जब कोई चोर किसी 
के पशु को चुरा ले जाता है भौर कहीं पहाड की गुफा में जा छिपता है तो 
पशु वाला अपने पशु को घर पर न पाकर ढू ढ मचाने लगता है, उसी तरह जब से मुझे 
पता लगा है कि मेरी 'पशु'--मेरी दर्शनशक्ति, ज्ञान की शवित-- खोगयी है तब से में 
हें आत्मन्‌ ! तुझे ढूँढने लगा हूँ । तब से मैं जानने लगा हूँ कि मेरी वह दक्षेनशवित 
तेरे ही साथ चली गई है और अब वह मुझे तुझ से ही मिल सकती है, अन्य कहीं से 
नहीं । पर है आत्मन्‌ ! मैं तुझे कहाँ ढू ढू ! 
कहते हैं कि तू मेरे ही अन्दर मेरी 'हृदय की' कहाने वाली किसी गंभीर 
गुफा में छिपा पड़ा है, कहते हैं कि तू व हाँ ही अपने अन्न को, नमस्कार को, 
पाता है ओर उसे स्वीकार भी करता रहता है; पर फिर भी तू मुझे दशन नहीं 
देता, मिलता नहीं । जो वीर पुरुष होते हैं, जो लगातार यत्न करते जाने वाले 
ज्ञानी पुरुष होते हैं तथा जो परस्पर मिलकर प्रीति और सेवन करने बाले कर्मशील 
होते हैं वे तुझे पदों द्वारा, तेरे पदचिह्वों द्वारा तुझे खोजने में लग जाते हूँ । वे 
मन्त्रों के पदों से, तेरी प्राप्ति कराने के साधन रूपी अन्य नाना प्रकार के पदों से, 
तेरा पीछा करते हैं। संसार के दुःख ददं, मय, पीड़ाओं से जो तेरा संकेत मिलता 
है, उसे वे ध्यान से देखते हैं और प्रतिदिन सुषुप्ति, संध्या, मुत्यु की घटनाओं में 
जो तेरे पदचिह्न चमकते हैं, इन्द्रियों में जो तेरे पदचिल्ल पड़े हैं, सब ज्ञान में जो 
तेरे पदचिह्न हैं, उनमें तेरा अनुगमन करते हैं। इस प्रकार खोजते-खोजते अन्त में 
ये यजन के अभिलाषी तुझे पा लेते हैं और तव ये यजनशील लोग मिल कर तेरी 
उपासना 'यजन' करने लगते हैं । 
क्या मैं भी कभी, हे मेरे आत्मन्‌ ! तुझे पाकर, 'यजत्र' वन, तेरी 
उपासना में बैठ सकूगा ? 
हे अग्ने ! (पश्वा) पशु के, दर्शन शक्ति के साथ (ताय न) चोर की तरह 
(गुहां चतस्तं) गुहा में, हृदय गुहा में, गये हुए | छिपे हुए] ओर वहाँ (नमो युजानं) 
अश्न व नमस्कार से युक्त होते हुए तथा (नमो वहन्त) उस अन्न व नमस्कार को 
धारण करते हुए तुझको (सजोषाः) मिल कर प्रीति तथा सेवन करने वाले (घीराः) 
हे वाह के ) नल प्राप्ति साधनों द्वारा (अनुग्मन्‌) पीछा करते 
, खोजते हैं, और खोज कर वे (विशवे : - : 
तेरी (उपसीदन्‌) उपासना करते हैं । क 07007 
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झयं कविरकविषु प्रचेता सत्तेष्वग्निरमृतो नि धायि । 


स मा नो पत्र जुहुरः सहस्वः सदा त्वे सुमनसः स्यास ॥ 
ऋण० 7.4.4 


हम क्या हैं ? वह हम नहीं जानते । हम जिसे हम समझते हैं, यह तो केवल 
बहुत सी विनश्वर वस्तुओं का ढेर है । फिर भी जो हम में ज्ञान, चैतन्य, शक्ति और 
आनन्द दिखायी देता है, बह जिस एक वस्तु के कारण है, वही हमारे अन्दर एकमात्र 
अविनश्वर तत्व है । यह हमारा अग्नि है. आत्मा है, और वही असली हम हैं । इन 
हमारे देह इन्द्रिय आदि भौतिक जड़ वस्तुओं में वही एकमात्र (प्रचेता) है, चेतन 
है । इन अकवियों में वह कवि है, इन अक्रान्तदर्शियों में क्रान्तदर्शी है, इन बोल न 
सकने वालों में बोलने की शक्ति देने वाला है, इन असुन्दर, अकान्यमय वस्तुओं में 
सुन्दर काव्यमय है । वही इन विनाशशील, मरने वाले मत्यं अनर्निओं में एक 
अविनशवर अमृत अग्नि है । वही असली हम हैं, आत्मा हैँ । 

ओह ! इसकी उपेक्षा कर जो अव तक हम दिन रात दूसरी जड़ क्षणमंगुर 
वस्तुओं की सेवा शुश्रूषा करने में लगे रहे हैं, यह हमने कितना अनर्थं किया है ? हे. 
आत्मन्‌ ! आज तुझे पहचान कर हम देखते है कि इन्द्रिय मन प्राण आदि में जो 
बल, तेज, सामथ्यं दिखायी देता है वह इनमें नहीं है, वह तो सब तुझ में है। 
इसलिये हे अग्ने ! सहस्वः ! हे बल तेज शक्ति के भण्डार ! तू इस संसार में 
हमारा कभी विनाश मत कर । हमने अब तक बेशक तुझ अपनी अग्नि को भूल कर 
बड़ा आत्मघात किया है। पर अब हम कभी ऐसा आत्मघात न करेंगे । हमें अब 
एकमात्र तेरी ही प्रसन्नता चाहिये । यह सब जग बेशक रूठ जाय, पर हम अब तुझे 
कभी रूठने न देंगे। हे अन्दर बैठे अन्तरात्मन्‌ ! जब तक हमारे प्रति तुम सुमना 
हो, चाहे फिर दुनिया हमें निन्दा करे, धिक्कारे, हमें कुछ परवाह नहीं । इस सब 
मत्यं दुनिया को छोड़ कर हम केवल तुझे प्रसन्त रखेंगे चूंकि तू ही सब कुछ है, 
निश्‍चय से हमारा सब कुछ है। 


(अयं) यह (प्रचेताः अग्निः) चेतन अग्नि (अकविषु किः) इन अकवियों 
में कवि होकर (अमत्येषु अमृतः) इन मरने वालों में अमृत हो कर (निधायि) 
निहित है, रखा हुआ है । (सहस्वः) हे बल तेज शक्ति वाले (सः) वह तू (नः) हमें 
(अन्न) इस संसार में (मा) कभी मत (जुहुरः) विनष्ट कर, किन्तु हम (सदा) सदा 
(त्वे) तुझ में (सुसनसः) अच्छे मन वाले, प्रसन्नता पाने वाले (स्यास) बने रहें । 
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चित्र इद्राजा राजका इदन्यके यके सरस्वतीमनु । 


पर्जन्य इ्र ततनद्धि वुष्टया सहस्रमयुता ददत्‌ ॥ 
ऋण 8.2.78 


भाइयो [ इस संसार में 'चित्र' देव ही एकमात्र राजा हैं । ओह, वे 'चित्र” 
दैव, वे परमपूजनीय परमेश्‍वर, वे महा अद्भुत, विलक्षण शक्ति जगदीएवर जो कि 
अपने अनन्तोंप्रकार के ऐश्वर्यों को इस जगती तल पर अनवरत बरसा रहे हैं, वे ही 
संसार के एक सच्चे राजा हैं। किसी एक प्रकार का थोड़ा बहुत ऐश्वर्य रखने वाले और 
उसका दोन करने वाले, हम लोगों में “राजा' “महाराजा' आदि कहलाने वाले, संसार के 
थे बड़े से बड़े ऐश्व्यंशाली पुरुष मी उनके सामने वया राजा हैं ! जरा देखो कि इन्हें 
उस बरसने वाले महान्‌ ऐश्वर्य में से, हजारों लक्षों प्रकार से बरसते इन अनन्त ऐरवर्य 
में से कितना अति क्षुद्र अंश ही प्राप्त हुआ है ! ' चित्र' प्रमु की उस ऐइवयें वर्षा से, 
बरसाती नदी की तरह, इस मनुष्य लोक में बह निकलने वाली जो एक समष्टि 
ऐश्‍वर्य की अलक्षित नदी, सरस्वती, वह रही है, उस नदी से अन्यों की अपेक्षा कुछ 
अधिक ऐश्वर्य-जस पाकर ये दुनियावी राजा 'राजा” बने हैं। बस, उनका इतना ही 
ऐश्वर्य है । तो उस बरसाने वाले, ऐसी सहस्नों सरस्वतियों को बहाने वाले, उस 
अनन्तधनी के सामने ये कितने क्षुद्रातिक्षुद्र हैं ! 

मैं सोचा करता था कि संसार में जो मुझे नाना प्रकार के ऐश्वयं प्राप्त 
हो रहे हैं, इनका प्रदाता कोन है ? मैं अब तक समझता था कि ज्ञान, तप, बल और 
धन आदि जो नाना प्रकार के विलक्षण ऐश्वर्य मुझे प्राप्त हुए हैं, उनके प्रदाता वे वे 
उन उन ऐदवरयों के धनी पुरुष ही हैं। परन्तु जब से मुझे इस महान्‌ ऐश्वर्य वृष्टि 
का अनुभव हुआ है और वरसाने वाले चित्र प्रभु का दशन हुआ है तब से मैं उस 
प्रभु के इस दिव्य महादान के ही . स्तुति-गीत गाने लगा हूँ । ओह, 'चित्र' ही इस 
संसार में राजा हैं, 'चित्र' ही एक मात्र इस संसार में सच्चे राजा हैं। 


(चित्रः) वे परम पूजनीय या विलक्षण शक्ति परमेश्वर (इत्‌) ही एकमात्र 
(राजा) राजा हैं (अन्यके) अन्य [दुनियावी राजा] तो (राजका इत्‌) क्षुद्र राजे 
ही हैं (यक्ते) जो कि क्षुद्र राजे (सरस्वतीं) [उसकी मनुष्य लोक में बहायी] समष्टि- 


ऐश्वर्यं की नदी (अनु) द्वारा बने हैं, क्योंकि बही (सहस्रा अयुता) सहस्नों लाखों 


प्रकार के धनों, ऐश्वर्यों को (ददत्‌) देता हुआ (पन्य इव) मेघ की तरह (वष्ट्या) 
अपनौ ऐश्वयेवूष्टि से (हि) निःसन्देह [इन दुनियावी राजाओं को] (ततनत्‌) भरता 
है, ऐश्वर्य-जल से पूरित कर बढ़ाता है, बड़ा बनाता है। 
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न त्वा रासीयाभिशस्तये चसो न पापत्वाय सन्त्य । 


तीवा स ` स्थाच्त पापया ॥ 
RT इत चर्‌० 8.।9.26 


जगत को बसाने वाले ! थसो ! मैं कमी तुमसे दूसरों के विनाश के लिए 
प्रार्थना के करूँ, और हे सन्त्य ! हे संभजनीय ! पे कभी दूसरों के प्रति किसी अन्य 
पाप के लिए भी तुम्हारा संभजन न करू । मैं तुम्हें कभी इस लिये हविः प्रदान र 
फक उससे किसी दूसरे की हिंसा हो या कोई अन्य पाप होवे । हे बसाने वाले ; तुम 
पिनाश की प्रार्थना करना, है सन्त्य ! तुमसे पाप को चाहना करना, यह ख 
उल्टी बात है ! परन्तु हम अज्ञानी लोग मोहुवश्च बहुत वार तुमसे ऐसी प्रार्थना 
करते हैं। हम तो मारण उच्चाटन अभिचरण तक में तुमसे सफलता चाहा करते हैं I 
परन्तु शायद इसी लिये हम संसार में ठगे जाते हैं । हमें ऐसे स्तोता या प्रशंसक 
मिलते हैं जो कि अन्दर से हमारा अनिष्ट चाहते ह पर ऊपर से स्तुति करते हैं ह 
अग्ने ! मैं तो चाहता हूँ कि मेरी स्तुति कभी कोई मुखं पुरुष न करे, मेरे लिए 
दुर्भाव और अहित रखने वाला कमी मेरा स्तोता व प्रशसक न बने, पाप-बुद्धि वाला 
कभी मेरी खुशामद न करे। में कैसा हूँ, इसको बड़ी अच्छी पहचान यह है कि मेरे 
प्रशंसक कैसे हैं। अत: मैं जहाँ यह चाहता हूँ कि नासमझ ओर दुहू दय पुरुषों की 
स्तुति मुझे कभी प्राप्त न होवे, वहाँ मैं आपसे वह बल और ज्ञानप्रकाश भी पाला 
चाहता हूँ जिससे मैं तुमसे कभी हिसा व पाप को प्राथना न कर सङू | हे प्रमो ! 
मैं तुमसे पवित्र ही प्राथंना करू और मुझे मनुष्यों की पवित्र ही स्तुति प्राप्त हो । 


(बसो) है जगत्‌ के वसाने वाले ! मैं (अभिशस्तये) हिसने के लिए [त्वा 
न रासीय) कभी तेरी स्तुति प्रार्थना न करूँ, कभी हविप्रदान न करू और (ससत्य) 
हे संभजनीय ! (पापत्वाय) पापयुक्तता के लिए मैं तेरी कभी भार्थना त करूँ, हवि- 
प्रदान न करें । और (अग्ने) हे अप्ने ! (मे स्तोता) भेरा प्रशंसक कभी (असतोवा) 
निव्‌ःद्धि मूर्ख पुरुष (न स्यात्‌) न होवे, (दुहितः) दुष्कामना रखने वाला पुरुष (न) 
न होवे और (पापया) पाप बुद्धि से [युक्त पुरुष भी | (न) न होवे । 
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हस्ते दधानो नृम्णा विशवानि, भ्रमे देवान्धात्‌ गुहा निषीदन्‌ । 
विदन्तीमत्र नरो धियन्धा, हुदा यत्तष्टान्‌ मन्त्राँ शंसन्‌ ॥ 
ऋ० ].67.2 
मन्त्रों की बड़ी महिमा है। मन्त्रों की शक्ति अद्भुत है। मंत्रशक्ति से हम 
जो चाहें, वह प्राप्त कर सकते हैं । यह ठीक है कि हम प्रतिदिन वेदमन्त्रों का बहुत 
उच्चारण करते हैं, तो भी हमें इससे कुछ प्राप्त नहीं होता । पर इसका कारण यह है 
कि ये मन्त्र हमारे हृदय से नहीं निकले होते । जो भक्तलोग हृदय से घढ़े हुए हृदय की 
गम्भीर गहराई से निकले हुए, हादिक भावना से तीक्ष्ण हुए और पवित्र अन्तःकरण 
की गम्मीर सुक्ष्म तथा विस्तृत ज्ञानशक्ति से तेजोयुक्त हुए-हुए वेद मन्त्रों को बोलते 
हैं, वे अपने ऐसे मन्त्रोच्चारण द्वारा उस 'ईक्षण' नामी दिव्य शक्ति को संचालित कर 
देते हैं जिससे बढ़ कर संसार में अन्य कोई शक्ति नहीं है । इसलिए वे नर, वे सच्चे : 
पुरुष, अपने अन्दर ही सब कुछ पा लेते हैं। वे 'धी' को धारण करने वाले, स्थितप्रज्ञ 
होने और निष्काम कर्म करने से हृदय (आत्म) शुद्धि पा लेने वाले, अपने हृदय 
में ही सब कुछ पा लेते हैं। हृदय की गुफा में जो अग्निदेव छिपे बैठे हैं, सब ऐश्वर्यों 
को हाथ में लिये हुए और वेदों को अपने में धारण किये हुए हमारे अग्निदेव छिपे 
बैठे हैं, उन्हें पा लेते हैं और इस प्रकार मन्त्र शक्ति द्वारा अग्निदेव को पा लेने पर, 
प्रकट कर लेने पर, फिर संसार का कौन-सा ऐखवर्य है, कौन-सा दिव्य गुण है जिसे 
ये 'नर' नहीं पा लेते ? संसार के सम्पूर्ण धन ऐश्वर्य को तो हाथ में रखे हुए सब 
देवों (दिव्य गुणों) को अपनी ज्ञानमय शरण में लिये हुए ये हमारे अग्निदेव हमारे 
हृदय में ही स्थित हैं, पर हम हैं जो कि 'मन्त्रों का उच्चारण” करके उन्हें पा नहीं 
लेते, हृदय से मन्त्रोच्चारण करना तक सीख नहीं लेते, हृदय से निकले मन्त्रों से इन्हें 
प्राप्त कर नहीं लेते । 


अग्नि देव (विश्वानि) सम्पूर्ण (नुम्णा) ऐश्वरयो को (हस्ते) हाथ में (दधानः) 
लिये हुए (देवान्‌) देवों, दिव्य गुणों को (अमे) अपने घर में, अपनी ज्ञानमय शरण में 
(धात्‌) धारण करता है, इस प्रकार वह (गुहा) [हृदय की] गुफा में (निषीदन्‌) 
बंठा हुआ, छिप कर बैठा हुआ है । (अत्र) इस हृदय गुफा में (इ) इसको (धियन्धाः) 
बुद्धि और कर्म को ठीक प्रकार धारण करने वाले (नरः) पुरुष (विदन्ति) तब पा 
लेते हैं (यत्‌) जव वे (हृदा) हृदय से, हादिक भाव से (तष्टान्‌) निकले हुए, तेजो- 
युक्त हुए-हुए (मन्त्रान्‌) मन्त्रों को (अशंसन्‌) उच्चारण करते हैं । 
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बसन्त इन्नु रन्त्यो ग्रीष्म इन्नु र्त्यः १ 

वर्षाण्यनु शरदो हेमन्तः, शिशिर इन्नु रन्त्यः ॥ 
साम० 6.3.।3.2 
मेरे प्रभु की सूष्टि में सभी ऋतुएँ रमणीय है । हर एक ऋतु में अपनी-अपनी 
रमणीयता है । जो लोग प्रभु के प्रेम को नहीं जानते वे ही हर समय, हर ऋतु में 
असन्तुष्ट रहते हैं । गर्मी में उन्हें शीत याद आता है, पर शीत आ जामे पर व कहते 
हैं गर्मी की ऋतु अच्छी होती है । घमेंकाल में वे प्रतिदिन वार्पा की प्रतीक्षा में रहते 
हैं परन्तु वर्षो आने पर वे बरसात से तंग आ जाते हैं। इस प्रकार उन्हें हर समय में 
'शकायत हो शिकायत रहती है । उन्हें कोई भी ऋतु अच्छी नहीं लगती । परन्तु प्रमु- 
प्रेम का कुछ प्रसाद पा लेने पर मुझे तो प्रत्येक ऋतु में अपने प्रभु की ही कोई न॒ कोई 
प्रतिमा दिखायी देती है । इसलिये गर्मी में मैं सुख से गर्मी का आनन्द संता है और 
जाडे में जाड़े का । वर्षा-काल में मैं खूब बरसात मनाता हैं और पतझड़ हे मैं अपने 
प्रम का एक दूसरा ही सौन्दर्यं पाता हूँ । इस तरह मैं हर समय हर ऋतु में अपने प्रमु 
का दर्शन करता हूँ और देखता हूँ कि प्रत्येक ऋतु अपनी नयी-नयी का की रमणी- 

यता के साथ नया-नया प्रमृ-सन्देश लाती हुई मेरे पास आ रही हैं । 

भेरे जीवन रूपी संवत्सर में भौ इसी प्रकार सब ऋतुएँ आया करती हैं । 
कभी सुख सम्पत्ति की घड़ियाँ आती हैं तो कभी दुःख दारिद्रय के लम्बे दिन व्यतीत 
होते है । कभी अति कार्य-व्यग्रता का राजसिक समय वर्षों तक चलता है तो कभी 
काफी समय के लिए शिथिलता और दी्घ-सूत्रिता के दिनों की बारी आती है । पर 
मैं उन सभी का रसास्वाद करता हूँ। यें सभी रस अपने-अपने समय पर प्राप्त 
होते हुए मुझे प्रिय लगते हैं । इस प्रकार मैं अपने बाल्य-काल के वसन्त में खुब खेला 
है, नो-जवानी की ग्रीष्म के जोशीले दिनों का तथा प्रोढता की बरसात के प्रमदूण 
दिनों का आनन्द भी मुझे याद है, आजकल सावेजनिक जीवन की शरद्‌ और हेमन्त 
को वहार ले रहा हूँ और देख रहा है कि वार्धक्य की शिशिर अपनी बुजूर्गी, 
अनुभवपूर्णेता और परिपकबता की स्वर्गीया के साथ आगे मेरी प्रतीक्षा कर रही 
है । निःसन्देह प्रमु को बसन्त ही नहीं किन्तु ग्रीष्म भी रमणीय है, वर्षा और इसके 
अनन्तर आने वाली शरद्‌ के साथ उसकी हेमन्त तथा शिक्षिर भी उसी तरह 
रमणीय हैं । 

(वसन्त) वसन्त (इत्‌ मु) निश्‍चय से ही (रन्त्मः) रमणीय है और (ग्रीष्मः) 
गर्मी की ऋतु भी (इत्‌ चु) निश्चय से ही (रस्त्यः) रमणीय है। (वर्षाणि) वर्षाएँ 
(अनु शरदः) उसके पीछे आने वाले शरद के दिन (हेमन्तः) और हेमन्त ऋतु, तथा 
(शिशिरः) पतझड़ की ऋतु भी (इत्नु) निश्चय से (र्त्यः) रमणीय है । 


295/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


22 भार्गशीर्ण 


इमे हि ते ब्रह्मकृतः सुते सचा मधौ न मक्ष रासते । 


इन्द्रे कामं जरितारो वसुयवो रथे न पादमा दधुः॥ 
ऋ० 7.32.2, सा० उ० 8.2.6 2 


हे इन्द्र ! सदा तेरे ज्ञान का निष्पादन करने वाले, तेरे उद्दश्य मे ब्रह्मयज्ञ 
करने वाले ये भक्त लोग जगह-जगह से तेरे ज्ञान का, तेरे प्रेम का, संग्रह करते रहते 
हैं जैसे 'मघुक्कत' मक्षिकायें जहाँ मधु देखती हैं वहीं जा बेठती हैं और इस प्रकार सब 
कहीं से मधु इकठ्टा करती हैं, उसी तरह ये 'ब्रह्मकृत्‌” लोग जहाँ कोई विकसित ज्ञान- 
पुष्प देखते हैं, जहाँ कहीं तेरे गुणों की सुगन्धि पाते हैं, वहीं जा पहुंचते हैं और उनमें 
समवेत होकर, तल्लीन होकर तेरे भक्तिरस का आस्वादन और संग्रहण करते हैं । 
प्रत्येक ब्रह्मचर्चा के स्थान से, प्रत्येक हरिकीतंन मंडली से, प्रत्येक शुभयज्ञ से, प्रत्येक 
सद्ग्रन्थ से और क्या, प्रत्येक चेताने वाली घटना से अर्थात्‌ जहाँ भी कहीं तेरे लिए 
“सोम अभिषुत किया जाता है, उन समी स्थलों से वे तल्लीन होकर चुपके से मधु को, 
सोमरस को वे ज्ञानामृत को ग्रहण कर जाते हैं। इस तरह ये लोग ज्ञानधनी भक्त- 
शिरोमणि बन कर सब संसार के लिए भवितपूर्ण ज्ञान प्रदान करते हैं, संसारी प्यासों 
को ज्ञानामृत पिलाते हैं । 

इन भक्तों में ऐसा सामर्थ्यं इसलिए आ जाता है चूंकि ये दुनियावी 
कामनाओं से पीड़ित नहीं होते । ये निष्काम होते हैं। ये अपनी सब कामनायें इन्द्र 
प्रमु में समपित कर चुके होते हैं। जैसे कि रथ में पैर रख कर, रथ में बैठकर हमें 
अभीष्ट स्थान पर पहुँचने के लिए स्वयं अपने प्रयत्न से नहीं चलना पड़ता, रथ हमें 
स्वयं पहुंचा देता है, उसी तरह से तेरे स्तोता भकत लोग अपनी कामना मात्र को 
तुझ परमेश्‍वर में रख कर निश्चिन्त हो जाते है कि तुम सर्वशक्ति सवंज्ञानी प्रभु 
स्वयमेव उनकी सब शुभ कामना को ठीक तरह पुणं करोगे, स्वयमेव अभीष्ट फल को 
प्राप्त कराओगे । ओह ! इस इ्द्र-रथ का आश्रय पाकर, अपनी कामना रूपी पैरों 
को समेट कर इस रथ पर बैठ जाने पर, कोई तृष्णा व्याकुलता नहीं रहती, कोई 
चिन्ता जलन नहीं रहती, कोई झंझट व परेशानी नहीं रहती । 

(मधौ न) जैसे मधु पर (मक्षः) मधु मक्षिकायें (आसते) बैठती हैं वैसे (इमे) 
ये (ते) तेरे (ब्रह्मकृतः) ज्ञान निष्पादन करने वाले भक्त लोग (हि) निश्‍चय से (सुते) 
प्रत्येक सुत सोम पर, प्रत्येक ज्ञान निष्पादन के स्थल पर (सचा) समवेत होकर, 
तन्मग्न होकर बैठते हैं। और ये ।वसूयवः) वसु व अभीष्ट फल चाहने वाले 
(जरितारः) स्तोता, भक्त लोग (इन्द्र) परमेश्वर में (काम) अपनी इच्छा को, 
कामनामात्र को (आदधुः) रख देते हैं, समपित कर देते हैं, (रथे न) जैसे रथ में 
(पादं) पैर को रख देते हैं [और बैठ जाते हैं] । 
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महि महे तवसे दीध्ये नुन्‌ इन्द्रायेत्था तवसे अतव्यान्‌ । 
यो श्रस्मै सुमति वाजसातौ स्तुतो जने समयं दिचकेत ॥ 
ऋण० 5.33.] 


जीवन का संग्राम बड़ा विकट है। मैं क्षुद्र हूँ, अत्यन्त निर्वल हूं। परन्तु हे 
इन्द्र | तुम तो महान्‌ हो, बलवान्‌ हो, सवंशक्तिधाम हो ओर तुम्हारी शक्ति का 
आश्रय पाकर मैं निवल भी महाबली हो सकता ह। इसलिए मैं आज 'अतव्यान्‌' 
हो कर भी महान्‌ बल पाने के लिए महत्वपूणं 'आरम्म' करने लगा हूँ । तेरा ध्यान 
करके मैं आज अपनी सुप्त शक्तियों को जगाता हूँ, अपनी छिपी हुई 'नर' शक्तियों 
को, नेतृत्व की शक्तियों को उद्बुद्ध करता हुँ, ध्यान द्वारा अपने पोरुषों को प्रदीप्त 
करता हूँ, अपने आपको प्रकाशित करता हूं । इस प्रकार महान्‌ त्रस को धारण करके 
मैं अपनी विजय-यात्रा पूरी करूँगा । परन्तु हे इन्द्र ! यह सब मैं तुम्हारा अवलम्बन 
पाकर ही कर सकूगा। तुम 'समयं' हो, इस संसार-समर में विजय प्राप्त कराने वाले 
हो । उस श्रेष्ठमति को तुम्हीं जानते हो और तुम्हीं दे सकते हो जिसके द्वारा इस 
घोर जीवन-संग्राम में विजय प्राप्ति होती है । मैं जानता हूँ कि भक्ति से अभिमुख 
हुए तुम नित्य सुमति देने वाले पथप्रदशंक अन जाते हो इस लिये इस दीन जन 
पर भी कृपा करो । तुम्हारा नाम लेकर, तुम्हारे लिए, मैं आज इस प्रकार महान्‌ 
कार्य प्रारम्भ करने लगा है, महान्‌ बल पाने के लिए अपने पौरुषों को प्रदीप्त करने 
का महान्‌ कारय प्रारम्भ करने लगा हूँ । 


(महि) महत्व के साथ (महे तवसे) महान्‌ बल के लिए मैं (नुन्‌) अपनी 
नर-शक्तियों को, पौरुषों को (दीध्ये) प्रदीप्त करता हूँ, ध्यान द्वारा प्रदीप्त करता हूँ; 
(इत्था) इस प्रकार (तवसे इन्द्राय) बलस्वरूप इन्द्र के [पाते के] लिए (अतव्यान्‌) 
मैं निउल [अपनी नु शक्तियों को प्रदीप्त करता हूँ] (यः) जो कि इन्द्र (स्तुतः) भक्ति 
से अभिमुख किया गया (समयः) संग्राम कराने वाला, संग्राम में हितकारक (अस्म 
जने) इस निर्बेल जन के लिए (वाजसातौ) जीबन संग्राम में (सुमत) उत्तम मति को 
(चिकेत) जानता है । 
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स इत्तन्तु स विजानात्योतु स वक्त्वान्युतुथा वदाति । 


य ई चिकेतदमृतस्य योपा ्रवशचरन्परो भ्रन्येन पश्यन्‌ ॥ i 
ऋण 0.2. 


मैं नहीं जानता कि यह जो संसाररूपी वस्त्र बुना जा रहा है, उसका ताना 
क्या है, बाना क्या है और जब कभी वुनते हुए इसका कोई तन्तु दूट जाता है तो 
उसे जोड़ने वाला कौन है ? हाँ, वह वंश्वानर अग्नि अवश्य जानता है। वह ही इस 
संसाररूपी वस्त्र के लिए ताना तानना और वाना भरना जानता है। वह अग्नि ऋक्‌ 
[ज्ञान] के ताने में यजु (कर्म) का बाना डालता हुआ इस महायज्ञ के वस्त्र को 
निरन्तर बुन रहा है और यही समय समय पर किसी ज्ञानतन्तु के विच्छिन्न होने पर 
नया ज्ञान देने द्वारा, वक्तव्य के बोलने द्वारा, उसे जोड़ता रहता है । 

यह वैश्वानर अग्नि कौन है ? यह वह अग्नि है जो कि इस विइव-शरीर 
का अग्नि है, जोकि असंख्यों व्यष्टि (वैयक्तिक) अग्नियों को समष्टि (सामूहिक) 
अग्नि से एक करने वाला है, अतएव जो कि व्यक्तियों के मरते रहने पर भी अमर 
रहने वाला है, जो कि अमरत्व का रक्षक 'अमृतस्य गोपा' है ! यह अग्नि इस सब 
संसार को ज्ञान, चंतन्य, स्फूति दे रहा है। यह अपने व्यष्टि रूप से जहाँ नीचे पृथिवी 
पर पैर बनकर विचर रहा है, वहाँ यह अपने समष्टि रूप से ऊपर द्युलोक में नेत्र 
होकर सब को देख रहा है । माइयो ! क्या तुमने “वैश्वानर अर्नि' को पहिचाना ? 
यह वह अग्नि है जिसमें या जिस के द्वारा यह संसाररूपी महात्‌ यज्ञ हो रहा है । 


(सः) वह वश्वानर अग्नि (इत्‌) ही (तन्तु) ताना तनने को और (सः) वही 
(ओदुः) बाना करने को (विजानाति) जानता है, (सः) वह (ऋतुथा) समय समय 
पर (चरक्त्वानि) वक्तव्य ज्ञानों को भी (बदाति) बोलता है, प्रकाशित करता है । 
(यः) जो [वैश्वानर अग्नि] (अमृतस्य गोपाः) अमरत्व का रक्षक हो (अवः) इंधर 
नीचे (चरन्‌) चलता हुआ और (परः, ऊपर ऊपर (अच्येन) अपने दूसरे रूप से 
(पश्यन्‌) देखता हुआ (इं) इस संसार को (चिकेतत्‌) जान रहा है, इसमें ज्ञान चैतन्य 
दे रहा है। 
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आ संयतमिन्द्र णः स्वास्ति शत्रुतूर्याय बुहतीममृध्राम्‌। 


यया दासान्यार्याणि ब॒त्रा करो वजिन्त्सुतुका नाहुषाणि ॥ 
ऋ० 4.।.20, यजु० 33 I6 

हे इन्द्र ! तुम्हीं पूरी तरह शत्रु का विनाश करने वाले हो। तुम शत्रु का 
इतनी अच्छी तरह विनाश करते हो कि उसका सब झत्रुत्व, सब बुराई विनष्ट हो 
जाती है किन्तु वह मनुष्य, उसकी अच्छाई जरा भी नष्ट नहीं होने पाती, बल्कि वह 
मनुष्य अधिक श्रेष्ठ बन जाता है। तुम दास शत्रुओं को आर्य बना कर उनका शत्रुपना 
नष्ट कर देते हो और मानुष शत्रुओं को उत्तम आचरण वाले मनुष्य बनाकर उनका 
शत्रृत्व नष्ट कर देते हो । तुम अपनी जिस स्वस्ति से, जिस स्वस्थता से, जिस 
निविकारता से, जिस कल्याणमय अवस्था से ऐसा करते हो, वह हमें भी प्रदान करो। 
हम अपने शत्रुओं का सच्चे अर्थों में विनाश कर सकें, इसके लिए वह अपनी स्वस्ति, 
वह अपनी निर्विकारता हमें भी प्राप्त कराओ । यह ठीक है कि हम में बहू संयम, वह 
महत्ता, वह अहिसा नहीं है जिसके बिना तुम्हारी यह स्वस्ति की शक्ति नहीं प्राप्त हो 
सकती । परन्तु ये गुण हमें अन्य कौन प्रदान करेगा ? हे इन्द्र ! तुम्हीं वह महान्‌ 
अहिसारूपिणी संयमवाली स्वस्ति-शक्ति हम में भर दो जिसके प्रयोग से मनुष्यत्व से 
गिरे हुए, उपक्षय करने वाले, दास भी आये मनुष्य बन जाते हैं और मनुष्य 'वृत्न' भी 
उत्तम गमन व आचरण वाले, सुन्दर वृद्धि करने वाले या तेरे सुपुत्र बन जाते हैं; 
शत्रु नहीं रहते । हम भी, हे वज्र वाले ! हे पाप का वर्जन कराने वाले ! अब ऐसे 
ही ठीक प्रकार से शत्रु विनाश कर सकने वाले होना चाहते हैं। शत्रुओं को उलटे 
तरीके से, असंयम और हसा के तरीके से, विनाश करने का यत्न करते करते हम 
तंग आ गये हैं। इस लिये हे इन्द्र ! अब हमें तुम्हीं अपना बह संयम प्रदान करो, 
अपनी वह महत्ता प्रदान करो, अपनी वह अहिसा शक्ति प्रदान करो और उस 
स्वस्ति व निर्विकारता का प्रदान करो जिसके साधन से मनुष्य किसी की भी हिंसा 
न करता हुआ सवकी उन्नति ही साधता है और इस प्रकार इस संसार में पूरी तरह 
शत्रुरहित हो जाता है । 

(हे इन्द्र) हे इन्द्र ! (शत्रु तूर्याय) शत्रुओं के विनाश के लिए (नः) हमें बह 
(बृहतीं) महान्‌ (अमृध्रां) हिसा रहित, अहिसिका (संयतं) संयम वाली (वास्त) 
स्वस्थता, निथिकारता की अवस्था, कल्याणमयता को (आ [भर]) सब ओर से प्राप्त 
कराओ, (यया) जिस [स्वस्ति] द्वारा तुम (दासानि वृत्रा) दास शन्रुओं को 
(आर्याणि) आयें (करः) कर देते हो, बना देते हो और (वञ्जिन्‌। हे वज वाले ! 
(नाहुषाणि [वत्रा]) मनुष्य शत्रुओं को (सुतुका) उत्तम गमन व वृद्धि वाले या सुपुत्र 
बना देते हो 
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विश्वेषामदिति यज्ञियानां विशवेषामतिथि मानुषाणाम्‌ । 


` . झग्ति देवानामव आवुणानः सुमुडीको भवतु जातवेदाः ॥ 
० 4.].20, यजु ० 33.6 


क्या तुम जानते हो कि हम मनुष्य जो देवों का यजन करते हैं और उसके 
बदले में ये देव हम मनुष्यों को इष्ट फल प्रदान करते हैं, यह सब क्योंकर होता है ? 
इम मनुष्यों का देवों के साथ जो यह यज्ञिय सम्बन्ध जुड़ा है, उसका जोड़ने वाला कौन 
है ? यह अग्नि है, जातवेदा है । इस प्रयोजन के लिए यह अग्निदेव जहाँ एक तरफ 
सब देवों का अदिति है, वहाँ दूसरी तरफ सब मनुष्यों का अतिथि हुआ है । जहाँ यह 
सब यज्ञियों, यजनीयों, देवों का अखण्डित निवास स्थान है, उनकी माता है; वहाँ 
यह हम मनुष्यों के उपकार के लिए स्वयं यजनीय पूजनीय अतिथि हो कर हमारे पास 
भौ आया हुआ है | इस अतिथि रूप से यह हझारा हवि ग्रहण करता है और क 
रूप से यह उसे देवों को पहुंचाता है। और फिर जो ये देवगण प्रतिफल में हमारे 
लिए 'अवः' देते हैं, रक्षा, तृप्ति आदि भेजते हैं, उसे स्वीकार करता हुआ यही अग्नि 
'जातवेदा' होकर हम मनुष्यों को अभीष्ट सुख पहुँचाता है। इस समय इसका नाम 
जातवेदा इसलिए होता है चूँकि तब इसमें देवों द्वारा प्रतिफल में आया हुआ 'वेदस्‌' 
अर्थात्‌ अभीष्ट ऐक्वर्यं उत्पन्न हो चुका होता है। यह्‌ प्रक्रिया है जिससे कि यजन 
द्वारा हमें अभीष्ट फल, सुख शान्ति समृद्धि आदि प्राप्त होते हैं। यह अग्निदेव ही है 
जिस के द्वारा हम देवों को भावित करते हैं और देव हमें भावित करते हैं एवं परस्पर 
भावित करते हुए हम परम कल्याण की तरफ जा रहे हैं । देखो, यह सब अग्निदेव 
की महिमा है । उपनिषदों में इसकी महिमा प्राणाग्नि आदि नाम से बहुत बहुत गाई 
गयी है । निस्सन्देह इस अरिनदेव की जितनी महिमा गाई जाये, उतनी थोड़ी ह । 

हे परमेश्वर ! हे अग्नियों के अग्नि ! तुम हम पर ऐसी कृपा करो जिससे 
कि ये महिमाशाली अग्निदेव हम यजनशील पुरुषों के लिए सदा उत्तम सुख देने वाले 
रहें, सदा श्रेष्ठ सुख प्रदान करते रहें । 


अग्नि (विश्वेषां) सब (यज्ञियानां) यजनीयों का, देवों का (अदितिः) 
अखण्डित निवासःस्थान है, या माता है और (विश्वेषां) सब (मानुषाणां) मनुष्यों का 
(अतिथिः) अतिथि है, आता हुआ मेहमान है। (अग्निः) वह अग्नि (देवानां) देवों 
के (अवः) रक्षण तृप्ति आदि फल को (आवृणानः) स्वीकार करता हुआ (जातवेदाः) 
और अभोष्ट ऐश्वयो से युक्त हुआ हुआ [हमारे लिए सदा] (सुमुडीकः) उत्तम सुख 
देते वाला (भवतु) होये । 
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ये रूपाणि प्रतिसु'चमाना असुराः सन्तः स्वधया चरन्ति। 
परापुरो निपुरो ये भरन्ति, ्रिनिष्ठाँल्लोकात्प्रणुदात्यस्मात्‌॥ 5 
यजु० ८. 

हे जगदीश्वर ! यहाँ से असुरों को दूर कर दो, प्रच्छन्न असुरों को दूर भगा 
दो । यह लोक, यह स्थान तो देवों के लिए है। इस मेरे अध्यात्म, अधिमूत और 
अछिदेव लोक में दैवभाव, दैवमनुष्य, दैवी शक्तियाँ ही रहनी चाहिए। किन्तु हे अग्ने ! 
आसुर भाव, असुर लोग, आसुरी शक्तियां भी यहाँ आ घुसती हैं। ये असुर अपने नग्त- 
स्वरूप में तो यहाँ आ नहीं सकते, इसलिए ये अपने अज्ञान, अधमं, अनैह्व्य के 
असली स्वरूपों को छिपाकर ज्ञान, धमं और ऐश्वयं के रूपों को दिखलाते हुए यहाँ 
आते हैँ । अपने असली दुर्भावों को अन्दर दबा कर अपने को बड़े सद्भावों से प्रेरित 
हुए प्रकट करते हैं। अपने स्वार्थपूणं अभिप्रायो को इस प्रकार उच्च सिद्धान्तों में लपेट 
कर लोगों के सामने पेश करते हैं कि लोग इन्हें 'देब' समझते हैं । इसीलिए असुर 
होते हुए भी ये यहाँ की 'स्वधा' को प्राप्त करते हैं, यहाँ के अन्न से, रस से, स्थूल 
पार्थिव शक्ति से युक्त होकर ये विचरते हैं परन्तु अन्दर से ये बिलकुल असुर होते 
हैं, अशोभन, बुरे पुरुष होते हैं । यज्ञ को श्रेष्ठ संगठन को घ्वंस करने वाले होते हैं । 
असुरों में (प्राणों में) ही रमने वाले इन्द्रिय-मोगरत होते हैं इसलिये यें स्वार्थी 
लोग सदा अपने ही पेट भरने में लगे रहते हैं । ये 'परापुर' और 'निपुर्‌' होते हूँ, 
धर्म से बहुत दूर होकर, बिलकुल विमुख होकर भी अपने आपको मरते हैं और धमं 
से नीचे गिरकर निकृष्ट उपायों से भी अपने को भरते हैं। अधमं, अन्याय द्वारा दूसरों 
को हरते हुए और अपने स्वार्थो को पूरा करते हुए, किन्तु ऊपर से अपने आप को 
घामिक सच्चे दिखलाते हुए ये असुर इस लोक में धन सुख यश पाते हुए विचरते हैं । 
इसलिये हे अग्ने ! इन प्रच्छन्न असुरों को, जो कि खुले असुरों की अपेक्षा बहुत 
भयंकर होते हैं, इस पवित्र लोक से दूर कर दो। निःसन्देह तेरी सन्तापक शक्ति के 
सामने ये ठहर नहीं सकते हैं, तेरे तेज को यह सह नहीं सकते हैं । अतः अब इन 
असुरों को यहाँ से बहिष्कृत कर दो और इस स्थान को, इस समाज को, इस पवित्र 
संगठन को असुररहित कर दो । 

(बे) जो (रूपाणि प्रतिमु चमानाः) [अपने रूपों को छिपा कर] रोचक रूप 
को दिखलाते हुए (असुराः सम्तः) असुर, राक्षस होते हुए भी (स्वया) अन्न से, रस 
से, स्थूल पार्थिव शक्ति से (युक्त होकर इस लोक में) (चरन्ति) विचरते ह और (ये) 
जो (परापुरः) धमं से दूर हट कर अपने आप को पूरते हैं (निपुरः) नीचे गिर कर 
निकृष्ट उपायों से भी अपने को पूरते हैं. (भरन्ति) इस प्रकार अपने को भरते पा 
दूसरों को हरते हैं (तान्‌) उन (छिपे असुरों) को (अस्तिः) तेजोमय संतापक भ 
(अस्मात्‌ लोकात्‌) इस लोक से (प्रणुदाति) दूर कर देवे, हटा देवें । 
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Se 


ईशे ह्रिनरमृतस्य भूरेः, ईशे रायः सुवीर्यस्य दातोः । 


सा त्वा वयं सहसावन्नवीरा माप्सवः परिषदाम सा दुवः: ॥ 
ऋण 7.4.6 


हे अग्ने ! हम तुम्हारी बहुत सी विफल उपासना करते हैं । तुम तो सवं- 
शक्तिमान्‌ हो, हमें सव कुछ दे सकते हो। हमें प्रभूत अमृत, विविध प्रकार का 
आध्यात्मिक ऐड्वर्य प्रदान करने में समर्थ हो, सुवीरता आदि सहित सब प्रकार का 
भौतिक घन देने में समर्थं हो, परन्तु हम ही हैं जो कि तुम्हारी आराधना करने के 
अयोग्य हैँ । अतएव तुम संदाता से भी हम कुछ प्राप्त नहीं कर सकते । हम कितने 
मूख हैं कि निर्वीयं होकर, विकारयुक्त होकर और सेवारहित होकर तुम्हारा भजन 
करना चाहते हैं। भला हम बुजदिल कायर लोग, हे सहसावन्‌ ! तुम्हारी कया 
उपासना कर सकते हैं ? हम विकार युक्त मिन हूदयों वाले तुम्हारी क्या उपासना 
करेंगे ? हम सेवारहित स्वार्थी पुरुष तुम्हारी उपासना से कया लाम प्राप्त करेंगे ? 
अतः हम ने आज से निइचय किया है कि अब हम वोयंहीन, विकृत और असेवक 
होकर कमी तुम्हारी उपासना में नहीं बेठेगे। हम सब कमजोरियों को हटा कर 
निर्भय वीर हो कर तुम्हारे सच्चे उपासक बनेंगे, सब काम क्रोधादि मलिनताओं को 
दूर करके शुद्ध सुरूप बनकर तुम्हारी आराधना करने वैठेंगे और दिन रात निरन्तर 
सेवाकार्य करते हुए ही भब हम प्रातःसायं तुम्हारा भजन किया करेंगे । सचमुच तभी 
हम तुम्हारे पास बैठने के योग्य होंगे, तुम्हारी उपासना करने के अधिकारी बनेगे । 
ओर तभी उपासना द्वारा तुभ से अमृतत्व आदि आध्यात्मिक ऐद्वर्यों को, वीरता आदि 
सद्गुणों को तथा अन्य भौतिक ऐइवयों को भी प्राप्त कर सकेंगे । 


(अग्नि) परमेश्वर (हि) निश्चय से (भूरेः) बहुत प्रकार के (अमृतस्य) 
अमरपन के, आध्यात्मिक ऐश्वर्य के (दातोः) देने में (ईशे, समर्थ है और । सुवीर्यस्य) 
सुन्दर वीरता सहित (राथः) धन के, भोतिक ऐश्वर्य के, देने में (ईशे) समथं है। 
परन्तु (सहसावन्‌) हे सवंशक्तिमान्‌ ! बलवन्‌ ! (बयं) हम (त्वा) तुम को (अबीराः) 
वीरता रहित, कायर होकर (मा) मत (परिसदाम) उपासना करें (अप्सबः) कुरूप, 
विक्त होकर (मा) मत उपासना करे, और (अदुबः) असेबक होकर (सा) मत 
उपासना करें । 
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त्वे ग्रसुयं बसवो नृण्वन्‌ क्रतुः हिते मित्रमहो जुषन्त। 
त्वं दस्यू रोकसो अग्न आज उरु ज्योतिर्जनयन्तार्याय ॥ 
ऋष० 7. 

हे अग्ने ! तुझ में आश्रय लेकर ये पृथिव्यादि वसु अपने असुर्य को, प्राणवत्व 
को, साम्यं को प्राप्त कर रहे हैं, तुझ में ही आश्रय पाकर ब्रह्मचारी वसु लोग भी 
अपने घ्राणवत्य और प्रज्ञावत्य (बल और ज्ञान) को प्राप्त कर रहे हैं। ये वसु इस 
सामर्थ्यं को इसलिये पा रहे हैं, बल्कि तेरे आश्रय को भी इसलिये पा रहे हैं, चू कि ये 
तेरे 'क्तु' का सेवन करते हैं। इस संसार में जो तेरा महान्‌ कमं चल रहा है, उसका 
ये सेवन करते हैं. उसके अनुकूल आचरण करते है। तेरे महान्‌ संकल्प व ज्ञान के अनुः 
सार ये अपना व्यवहार, कमं करते हैं । परन्तु जो लोग तेरे 'क्रतु' का सेवन नहीं करते 
हैं, वे तेरे इस घर से बहिष्कृत हो जाते हैं, त्रिनष्ट हो जाते हैं । हे अग्ने ! तुम तो 
'मित्रमहा:” हो । तुम्हारा तेज मित्र है, स्नेह करने वाला है। जो लोग तुम्हारे इस 
मित्र तेज से मैत्री करते हैं, वे संसार में 'आयं' कहलाते हैं पर जो इस स्नेह करने 
बाले तेरे तेज से द्वेष करते हैं, जिन्हें ये तेरा तेज अच्छा नहीं लगता वे ही “दस्थु' नाम 
से पुकारे जाते हैं क्योंकि इस तेज से मंत्री करने वाले ही तेरे इस तेज को, प्रकाश 
को प्राप्त कर सकते हैं। अतः वे ही तेरा प्रकाश पाकर श्रेष्ठाचरण वाले अर्थात्‌ आयें 
बनते हैं । अपने स्वार्थमय क्षुद्र प्रकाश में मस्त रहने वाले, दूसरे 'दस्यु' लोगों को 
तेरी विस्तृत ज्योति नहीं प्राप्त होती है । दस्यु अर्थात्‌ दूसरों का उपक्षथ करने वाले 
वे इसलिये बनते हैं क्योंकि वे स्वार्थान्ध होते हैं क्योंकि वे प्रकाश से प्रेम न रखने के 
कारण तेरी विस्तृत ज्योति को न पाकर अपने में अन्धे होते हैं । अतएव जब तू अपने 
किसी घर में, किसी लोक में विस्तृत ज्योति को प्रकाशित कर देता है तो वहाँ ये 
अन्धकारप्रिय दस्यु नहीं ठहर सकते । वहाँ से ये निकल जाते हैं। इस प्रकार, हे 
मित्रमहः ! तू आयो के लिए महान्‌ ज्योति देता हुआ दस्युओं को निकाल रहा है, 
इस प्रकार तेरे क्रतु का सेवन करने वालों को अपना सहारा देता हुआ ऐसा न करने- 

वालों को इस परम अवलम्बन से वञ्चित रख रहा है ओर इस प्रकार तू तेरा सहारा 

` लेने वालों को घ्राण व बल देता हुआ दूसरों को विनष्ट कर रहा है । 

(बसबः) वसु (स्वे) तुझमें [आश्रित हो] (असुर्यं) प्राणवत्व को, सामर्थ्यं को 
(नि ऋण्वन्‌) प्राप्तकर रहे हैं, (हि) क्योंकि वे (ते) तेरे (कतु ) कर्म का (मित्रमहः) 
हे मित्र तेज वाले ! (जुषन्त) सेवन करते हैं । (अग्ने) हे अग्ने (त्बे) तू (आर्याय) 
आर्यों, श्रेष्ठों के लिए (उरु) विस्तृत (ज्योतिः) ज्योति को (ञ्जनयन्‌) प्रकाशित करता 
हुआ (दस्यून्‌) दस्युओं, दूसरों का उपक्षय करने वालों को (ओकसः) घर से (आजः) 
खदेड़ देता है, निकाल देता है । 
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त्वावते हीनद्र ऋत्वे रस्मि त्वावतोऽवितुः शूर रातो । 


ब हरिवो न सर्धोः ।॥| 
बिश्वेदहानि तविषीव उग्र कः णुष्व 5) 


. 
CR 


` 


जगदीइवर ! तुम मेरे आत्मा के भी आत्मा हो । यह जान लेने पर अब मैं 
तुम्हारे जैसे आत्मीय के कर्मे के लिए सदा उद्यत रहता हूं । मैं आवः से साव 
तक और फिर सायं से प्रातः तक जो कुछ करता हूँ, बह्‌ सब भ्रमा * ठुम्हा ए्‌ 
करता हूँ । हे शूर ! तुम सब जहान के रक्षक हो । इसलिये, तुम्हारे लिए कम ह 
हुआ मैं अब तुम्हारे जैसे महान्‌ रक्षक के दान में भी हो गया हूँ, न्हात महान्‌ 
में आ गया हूँ । तुम से मेरा सम्बन्ध स्थापित हो गया है परन्तु फिर भी यह संस 
संग्राम बड़ा विकट है । पाप की प्रवल शक्तियाँ मुझे समय समय पर अपना भय 
दिखलाती हैं, मुझे संत्रस्त करती रहती हैं! उस समय, हे इन्द्र मैं सब सुध वुध 
मल जाता हूँ । तुम्हारी रक्षा, शक्ति, सव भूल जाता हूँ इसलिये मैं तो आ र 
कि हे इन्द्र | तुम मुझ में अब अपना घर कर लो, हमेशा के लिए घर कर ला । 
अपनी दिव्य सेना के साथ अपनी सब उग्रता और ओजस्विता के साथ मुझ में अपना 
घर बना लो | हे सेना वाले ! हे उग्र ! मुझ में अपना धर बनालो | तभी ये आसुरी 
शक्तियाँ मुझे भयभीत न कर सकंगी । नहीं तो मैं इन भयों और आशंकाओं से ही 
मरा जा रहा हूँ । हे इन्द्र ! मुझे इस मरने से वचाओ, मुझ में अपना स्थिर घर 
करके मरने से बचाओ । मैं तुम से और कुछ नहीं चाहता, और कुछ आकांक्षा नहीं 
करता, बस, मुझ में अब अपना घर बनाओ । हे इरिओं वाले ! तुम अपनी ज्ञानक्रिया 
और बलक्रिया के हरियों से स सब संसार का धारण पोषण कर रहे हो, तुम मुझे 
अब इस तरह विनष्ट मत होने दो, मुझ में अपना घर बनाओ और इस तरह मुझे 
बिनष्ट होने से बचाओ । 


(इन्द्र) हे परमेश्वर ! मैं (स्बावतः) तेरे जैसे [आत्मीय] के (ऋत्वे) कर्म 
के लिए (हि) ही, निःसन्देह (अस्मि) है, सदा उद्यत हूं और (शूर) हैं शूर ' 
(त्वाबतः) तेरे जैसे (अवितुः) रक्षक के (रातौ) दान में भी है । परन्तु (तदिषीवः) 
हे सेना वाले ! (उग्न) हे उग्र ! ओजस्विन्‌ ! तुम अव (विश्वाइत्‌ अहानि) सब ही 
दिनों के लिए, हमेशा के लिए मुझ में (ओकः) अपना घर (कृणुष्व) कर लो, बना 
लो (हरिवः) हे हरियों वाले ! (न मर्धीः) मुझे मरने न दो । 
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का ते अस्त्यरङ कृतिः सुक्तंः कदा नूनं ते मघवन्‌ दाशेम । 
विइवा मतीरा ततने त्वाया अधा म इन्द्र शृणवो हवेमा ॥ 
ऋ० 7.29.3 


अपने सूबतों से, स्तोत्रों से और वेदमंत्रों की स्तुतियों से भी हम तेरी क्या 
अलंकृति कर सकते हैं, हम तेरी क्या शोभा बढ़ा सकते हैं ? हम तो, हे इन्द्र ! उस 
समय की प्रतीक्षा में हैं जब हम अपने आप को तुझे समपित कर देंगे, तुझें दे देंगे । 
कव हम, हे मघवन्‌ सचमुच तेरे लिए अपनी मेंट चढ़ा सकेंगे ? वह समय कब 
आयेगा ? अपने आप को तुझे दे देने के लिए हम आतुर हो रहे हैं मेरे सम्पूर्ण ज्ञान, 
मेरे सम्पूर्ण ध्यान, मेरे सम्पूणं विचार, मेरे सम्पूर्ण संकल्प तेरी ही कामना के लिए 
उठ रहे हैं । दिन रात की मेरी सम्पूणं मतियाँ अपने पंख फंलाये तेरी ही तरफ उड़ 
रही हैं । मेरे मन की सम्पूर्ण गतिया तेरे ही उद्देश्य से हो रही हैं । मैं अपने सम्पुणं 
अन्तःकरण से निरन्तर तुझे ही याद कर रहा हूँ । फिर भी, हे इन्द्र ! न जाने क्यों 
तू भेरी सब पुकारों को अनसुनी कर रहा है मैं दर्शन पाने के लिए, तुझें आत्म- 
समपंण कर देने के लिए पुकार रहा हूँ । न जाने कब से पुकार रहा हूँ ? हे इन्द्र ! 
अब तो तू मेरी इन पुकारों को सुन ले । हे ऐक्वर्य वाले ! मघवन्‌ ! अब तो तू मेरी 
इन पुक्रारों को सुनी करदे, सफल कर दे । 


(सुक्तेः) स्तुति के सुन्दर वचनों से (ते) तेरी (का) कया (अरंकृतिः) 
अलंकृति, शोभा (अस्ति) हो सकती है ? (मघवन्‌) है ऐश्वयं वाले ! (ते) तेरे लिए 
हम (कदा) कब (सूनम्‌) सचमुच (दाशेम) अपने आप को दे देंगे ? मैं अपनी 
(घिश्वा:) सम्पूर्ण (मतीः) मतियाँ (त्वाया) तेरी कामना से ही (आततने) विस्तृत 
कर रहा हूँ, कर रहा हूँ (अघा) अब तो (इन्द्र) हे इन्द्र ! (मे) मेरी (इमा) इन 
(हुवा) पुकारों को (श्दूणवः) सुन लो । 
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तस्य 'चयं सुमतौ यज्ञियस्य, श्रपि भद्रे सौमनसे स्याम । 


स सुत्रामा स्ववां इन्द्रो अस्मे आराच्चिद्‌ र षः सनुत यु योतु ॥ 
ऋ० 6.47.3, ऋ० ।0.।3.7, यजु० 20.52 


हम चाहते हैं कि हम पूजनीय परमेरवर के प्यारे बनें । हम सदा उन यज्ञिय 
देव की सुमति में रहें, उनके कल्याणक्रारक सौमनस में बसें । हमें सदा उसकी श्रेष्ठ 
मति मिलती रहे, उसकी शुभ प्रसन्नता प्राप्त . होती रहे । यह सब सुलभ है यदि हम 
उसका यजन करते रहें । वही एक मात्र इस संसार में हम मनुष्यों का यजनीय है, 
यज्ञाहं है । यजन किया हुआ वही हमारा 'सुत्रामा' है । उस जैसा श्रेष्ठ रक्षक 
हमारा और कौन हो सकता. है? क्योंकि वही है जो अपनी निजी शक्ति रखता है । 
संसार में अन्य सभी उसी की शक्ति पाकर शक्षितमान्‌ हुए हैं। एक वही है जो-कि 
'स्ववान्‌” है परन्तु उस सुत्रामा प्रभु का यजन करना आसान काम नहीं है । उसके 
यजन में जो सब से बड़ा बाधक है वह हमारा 'द्वष' है। जरा से भी द्वेष को अपने 
हृदय में स्थान देकर हम उसका पूजन नहीं कर सकते । जिसके. लिये यह पृथ्वीतल 
सब संसार द्वे षरहित हो गया है, वही इन्द्र प्रभु का यजन कर सकता है। इसलिये 
वे, इन्द्र ही हम पर कृपा करें; हम से द्वेष को सवंथा हटाकर हमें बिलकुल द्वे षरहित 
कर देवें । अहा, संवंथा द्रेष रहित.हो जाना, कभी भी कहीं भी द्वेष न रहना,.यह . 
कैसी सुन्दर अवस्था है, कैसी आनन्दमय अवस्था है ! उस अवस्था में पहुँच कर तो 
इन्द्र की सुमति हम पर बरसती है ओर उसके सौमनस में हम स्नान करते हैं। | 


(वथ) हम - (तस्य) उस (यज्ञियस्य) यजनीय देव की (सुमतौ) सुमति में 
(स्याम) होये, ओर उसकी (भद्र) कल्यांणकारक (सौमनसे) सुमनस्कता, प्रसन्नता 
में (अपि) भी. होयें। (सः) थह (सुत्रामा) श्रेष्ठ रक्षक (स्वरान्‌) अपनी शक्ति वाला 
(इन्द्रः) परमेश्वर (अस्मे) हमसे (आराद्‌) दूर (चित्‌) हवी (द्वेषः) .द्वेष को (सनुतः) 
बिलकुल (युयोतु) हटा देवे । 
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त्वं नो भ्रग्ने वरुणस्य विद्वान्‌ देवस्य हेडो झवयासिसोष्ठिाः । 
यजिष्ठो बह्वितमः शोशुचानो विश्वा दव षाँसि प्रमुमुरध्यस्मत्‌ ॥ 
ऋ० 4.].4, यजु ० 2].3 


देवों का अनादर करना बड़ा अनर्थकारी होता है । जन हम प्रकृति के देवों 
का, उनके नियमों की अवज्ञा कर अनादर करते हैं या मनुष्य देवों (विद्वानों) का 
उनके उपदेशों की अवहेलना कर अनादर करते हैं, उस समय हम, (न जानते हुए 
भी) पाप बन्धन में गिर जाते हैं । क्योंकि, हे अग्ने ! तुम्हारी पापनिवारक वरुण 
शक्ति मानो रोषयुक्त होकर उसी समय हमें बांध लेती है ज्यों ही हम इस प्रकार 
किसी धर्म मर्यादा का उल्लंघन करते हैं, और इस बन्धन से फिर हमें तभी छुटकारा 
मिलता है जब हम पर्याप्त द;ख भोग चुकते हैं । इसलिये हे अग्ने ! तुम तो विद्वान्‌ 


हो, सर्वज्ञ हो, हमारे पाप बन्धन (वरुण) के विषय में सब कुछ जानते हो, तुम्हीं ऐसी | 
कृपा करो कि हम अव इन देवहेडनों (देव्रों के अनादरों) से दूर रहें, बचे रहें ओर | 


हम कभी तुम्हारे वरुण के क्रोध के भाजन न हों परन्तु यह तभी हो सकता है जब 


कि हमारा द्वेषों से छुटकारा हो चुका हो । हम देवों का अनादर इसलिये करते हैं _ 
क्योंकि हम किन्ही तीब्र रागद्वेषों में फंसे होते हैं । अतः हे अग्ने ! पहिले तो तुम _ 


हमें द्वेष क्रोध हिंसा अन्याय आदि के जंजाल से मुक्त करो । तुम से बढ़कर इस 


संसार में हमारे लिये कोई यजनीय नहीं है, तुम यजनीयतम हो । यदि तुम्हारी | 


दया से हम में यह यज्ञमावना जागृत रहे तब यो हममें द्वेष उत्पन्त ही न हो सकं । 


पर यदि ये उत्पन्न होयें तो भी हे वह्लितम ! हे सर्वश्रेष्ठ वाहक ! शुभ गुणों को _ 
प्राप्त कराने वाली तुम्हारी वाहक शक्ति के कारण ये द्वेष मुझ में ठहर न सके, स्थिर . 
न हो सके । और यदि ठहर भी जायें तो हे शोशुचान ! अत्यन्त प्रदी प्त अग्ने ! तुम _ 


इन्हें अपने जाज्वल्यमान तेज से भरम कर दो, राख कर दो । अपने इन उत्पत्ति, 
स्थिति, प्रलय के त्रिविध रूप द्वारा इस प्रकार तुम हम में से द्वोषों को समाप्त कर 
दो, हे अग्ने ! हमारा द्वेपों से सवथा छुटकारा कर दो । 


(अग्ने) हे अग्ने ! (त्त्रं) तुम (वरुणस्य) वरुण के, पापनिवारक देव के, 


उसके पाप बन्धन के विषय में (विद्वान) पूरी तरह जानते हुए (देबस्य) देव के (हेडः) 
अनादरों को (नः) हम से (अवयासिसीऽठाः) दूर करो । तुम (यजिष्ठः) यजनीयतम 
(बह्लितमः) सब से बड़े वाहक (शोशुचानः) और अत्यन्त प्रदीप्त हो, तुम (अस्मत्‌) 
हम से (विश्वा ्वेषांसि) सब द्रेषों को (प्रमुभुरिधि) पूरी तरह छुड़ा दो। 
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स त्वं नो अग्नेबवमो भवोती नेदिष्ठो भ्रस्या उषसो व्युष्टौ । 


ग्चयदच नो वरणं रराणो वीहि मुडीकं सुहवो न एधि ॥ 
ऋ० 4.।.5, यजु० 2.4 


हे अग्ने ! हम तुम्हें पुकार रहे हूँ । आज हम तुम्हें अपने पाप बन्धन से 
छुटकारा पाने के लिए पुकार रहे हैं । तुम अपनी रक्षा के साथ आओ । हमारे एउ 
बनो । तुम बेशक सब प्रकार से 'परम' हो; परन्तु हमारी रक्षा के लिए र हो 
जाओ, नीचे उतर आओ, हमें अपमी निकटता का अनुभव कराआं । हम पतितों की 
रक्षा के लिए तुम्हारा अवम होना जरूरी है । यह देखो उषा का उदय हो रहा है, 
एक नये दिन का प्रारम्भ हो रहा है, हमारे लिए नवीन प्रकाश के पाने का समय 
आ रहा है। इस शुम प्रभात में तो, हे अग्ने ! तुम हमारे निकटतम हो जाओ, आकर 
हमें अपनाओ । हम तुम्हें न जाने कब से रिझाने का यत्न कर रहे हैं। तप, 
संयम, नियम आदि तुम्हारे प्रेम के पाने का कोई साधन हमने बाकी नहीं छोड़ा है । 
आज तो हम यह अपने पवित्र आत्मवलिदान की मेंट हाथ में लेकर तुम्हें पुकार रहे 
हैं । बया हमारे इस सुन्दर महान्‌ बलिदान से भी तुम प्रसन्न न होगे ? हमारी इस 
सुखदायी आत्माहुति को तो, हे अग्ने ! तुम अवश्य स्वीकार करो । अब तो प्रसन्न 


होओ और रमभाण होते हुए आज तो हमारे इस पापबन्धन को काट गिराओ, और | 


इस प्रकार हमारे इस यजन को सफल कर दो । पुकारते पुकारते बहुत समय हो गया 
है । अत्र तो, हे अग्ने ! तुम हमारे लिए सुगमता से बुलाने योग्य हो जाओ, हमारी 
पुकार पर आ जाने वाले हो जाओ । आओ, हे अग्ने ! आओ, यह भाहुति स्वीकार 
कर हमारा बन्धन छुड़ाओ ) 


(अग्ने) है अने ! (सः) वह प्रसिद्ध (शबं) तुम (नः) हमारे लिए (ऊती) 
अपने रक्षण के साथ (अवमः) नीचे उतरे हुए, नजदीकी (भव) हो जाओ, (अस्याः) 
इस (उषसःब्युष्टो) उपा के उदय काल में, नव प्रकाश प्राप्ति के समय में (नेदिष्ठ:) 
हमारे अत्यन्त निकट हो जाओ । (रराणः) प्रसन्न, रममाण होते हुए (नः) हमारे | 
(बरुणं) वरुण पाश को, पाश बन्धन को (अवयक्ष्ब) यजन द्वारा काट दो, नष्ट कर 
दो, नष्ट कर दो (मृडीकं) [हमारी इस] सुखदायक हवि को (बीहि) स्वीकार करो, 
(नः) हमारे लिए (सुहबः) सुगमता से, बुलाने योग्य (एधि) हो जाओ । [ 
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यस्येमे हिमवन्तो महित्वा यस्य समुद्र रसया सहाहुः । 


यस्येमा प्रदिशो यस्य बाहू कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥ 
ऋण० ।0.]2.4, यजु 25.2 


क्या तुम पूछते हो कि हम किस देव की उपासना करें ? ये देखो, ये ऊँचे ऊँचे 
पर्वत, ये हिम से ढके हुए आकाश से वातें करने वाले उन्नतशिखर पर्वत जिसकी 
महिमा को गा रहे हैं; यह समुद्र, यह दिग्‌ दिगन्त तक फैला हुआ असीम दिखाथी 
देने वाला विस्तृत्त समुद्र, अपने में आ आकर गिरने वाली नदियों के सहित जिसके 
ऐइवर्थो का बखान कर रहा है और ये दिशायें जिस देव की हैं, ये अनन्त दिशाय 
जिसके फैले हुए बाहुओं के समान हैं; उस देव को, हे मनुष्यो ! तुम पहिचानो । 
ये ऊंचे खड़े हुए गगनचुम्मी विशाल पर्वत यदि तुम्हें किसी महान्‌ रचयिता की तरफ 
इशारा करते हुए दिखाई देते हैं, संसार के ये अपार पारावार अपनी लहरों में उमड़ते 
हुए यदि तुम्हें किसी अद्भुत शक्ति का स्मरण दिलाते हैं, और ये प्रकृष्ट दिशां जिस 
की बाहु हैं, ऐसा ध्यान करने पर यदि तुम्हें कोई विराट्‌ पुरुष अनुभवगोचर द्वोता 
है तथा इन दिशाओं में फँले हुए संसार के देखने पर यदि तुम्हें इस सब का जीवन 
और प्राण होकर इसमें रमे हुए किसी आत्मा का दर्शन होता है तो वही एक मात्र 
देव है जो कि हम सब का उपास्य है, आराध्य है । वह्‌ 'क' नाम का देव है, वह 
सुख स्वरूप है । वह प्रजापति है, हम सब के सब उसकी प्रजा हैं । आओ, हम सब 
प्रजाजन, हम सब पुत्र उस परम देव को नमस्कार करें, अभिमान को त्याग कर उस 
के चरणों में अपना मस्तक नमायें और अपने तुच्छ सर्वस्व की भी भेंट देकर उस 
आनन्द स्वरूप का पूजन करे। 


(यस्य) जिसकी (महित्वा) महिमा को (इमे हिँमवन्तः) ये बरफीले पहाड़ 
(आहुः) कह्‌ रहे हैं और (यस्य) जिसकी महिमा को (रसया सह) नदियों सहित 
(समुद्र ) यह समुद्र कह रहा है (इमाः प्रदिशः) ये प्रकृष्ट दिशायें (यस्य) जिसकी हूँ, 
ये दिशायें (यस्य) जिसके (बाहु) के समान हैं (कस्म) उस सुख स्वल (देवाय) प्रजा- 
पति देव का हम (हविषा) हवि द्वारा (विघेम) पूजन क्रें । 
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ऋचं वाचं प्रपद्ये मनो यजुः प्रपद्ये साम प्राणं प्रपद्ये चक्षुः श्रोत्रं प्रपद्ये । 
चागोजः सहौजो मयि प्राणापानो ॥ 
यजु० 36.] 
हे प्रमो ! मैं पूण पुरुष बनूंगा। इस प्रयोजन के लिए मैं ऋकू रूप वाग्देव की शरण 
आऊगा, यजुरूप मनोदेव की शरण लूँगा और सामरूप प्राणदेव की शरण पकडू गा 
इस प्रकार अपनी तीनों शक्तियों को प्राप्त कर लूंगा । वाणी की भारी शक्ति को 
, ऋग्वेद द्वारा, सम्पूर्ण ज्ञानकाण्ड द्वारा, सम्पूर्ण श्रवण द्वारा प्राप्त कर लू गा । सम्पूण 
. यजुर्वेद द्वारा, कर्मकाण्ड द्वारा, मन द्वारा अपनी मनः (दर्शेन) शक्ति को समृद्ध कर 
` लू'गा और अपनी प्राण शक्ति को सम्पूर्ण सामवेद, उपासनाकाण्ड और निदिष्यासनों 
` द्वारा प्रदीप्त कर लूँगा । इसी प्रकार चक्षु (विज्ञान) की महान्‌ शक्ति को, श्रोत्र की 
„ विस्तृत शक्ति को, अन्य सब इन्द्रियों और अंगों की शक्ति को प्राप्त कर लू गा । 
प्रत्येक अंग की शक्ति को इतनी पुता के साथ प्राप्त कर लू'गा कि मुझे उस उस अंग 
का ओज भी मिल जायगा । 'ओज' बह सर्वोत्कृष्ट शक्ति है या शक्तिका वहु सर्वोत्क्रष्ट 
` रूप है जिसे आत्मिक तेज समझना चाहिए । जब मैं अपनी वाकू आदि सब इन्द्रियों का 
या आत्मांगों का ओज प्राप्त कर लू'गा तो सम्पूणं आत्मा का 'सह ओज' भी, सम्पूर्ण 
शरीर का सामुहिक तेज भी, मुझे सहज में ही प्राप्त हो जायेगा | इस औज प्राप्ति 
- से मेरा जीवन परिपूर्ण जीवन हो जायेगा। परिपूर्ण जीवन में 'प्राण' और अपान' 
की. जो दो जीवन क्रियायें ठीक प्रकार से चला करती है, वे मुझ में अपना ठीक काम 
करती हुई स्थिर रहेंगी । ये आदान और विसगं की क्रियायें जब जहां बिगड़ती हैं, 
तभी वहां जीवन बिगइता है और ह्वास होता है अतः मुझमें जब इन प्राणापान क्रियाओं 
. के द्वारा शारीरिक भोजन का आदान तथा शारीरिक दोषों का विसगं ठीक प्रकार 
होता रहेगा एवं मानसिक और आत्मिक भोजन का भी आदान तथा मानसिक और 
आत्मिक मलों का विसगं ठीक प्रकार होता रहेगा, तो उस समय मेरा जीवन (शारीरिक 
मानसिक और आत्मिक जीवन) जीवन वन जायेगा और हे प्रभो ! मैं तेरा परिपूर्ण 
पुरुष कहला सकूगा । 


मैं (ऋचं वाचं) ऋक्‌ रूप वाकू को (प्रपद्ये) प्राप्त करता हूँ, (मनः यजुः) 
यजु रूप मन को (प्रपद्य) प्राप्त करता हूँ (साम प्राणं) साम रूप प्राण को (प्रपद्य) 
प्राप्त करता हूँ और (चक्षु श्रोत्र) चक्षु श्रोत्र आदि को (प्रपद्य) प्राप्तं करता हूं । ये 
(बाकू) वाक्‌शक्ति आदि (ओजः) वाक्‌ आदि का ओज तथा (सह ओजः) इनका 
इकट्ठा ओज (प्राणापानौ) एवं प्राण अपान क्रिया, आदान और विसर्ग क्रिया 
(माय) मुझ में होये, ठीक प्रकार होती रहें । 
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यन्मे छिद्र' चक्षुषो हृदयस्य मतसो वातितृण्णं बृहस्पतिम तद्दधातु । 


झं नो भवतु भुवनस्य यस्पतिः ॥ 
: यजु० 36.2 


मैंने जो अपनी ओर दृष्टि फेरी है, अपने को टटोला है तो मैं देखता हूँ कि मुझ 
में ्रुटियाँ ही चटिया हैं, दोषों से भरा हुआ हुँ । जब तक मैंने अपने को नहीं देखा था 
तब तक मैं भी अन्य दुनियांवी लोगों की तरह व्यर्थं में औरों को बुरा भला कहता हुआ 
सम्तुष्ट फिरता था पर आज आत्मनिरीक्षण करने पर अपनी आँख आदि बाह्यकरणों 
(इन्द्रियो) की रोग अशक्ति आदि विकलताओं को तथा इनकी प्रसिद्ध सदोषताओं को 
तो मैं अनुभव करता ही हूँ, किन्तु जव मैं अपने अन्दर अधिक घुसता हूँ और अपने 
मन के तथा हृदय (बुद्धि) के जर्मों को, गहरे घावों को देखता हूँ तो में घबरा जाता 
हं । ओह ! मेरा मन कितना मलिन है, कितना दुर्बल है, मेरी बुद्धि कितनी विकृत 
है! अपने इन अन्दर के करणों की इस भयंकर दुर्दशा को, इन भयंकर कमियों 
को देखकर मैं प्राय: निराश हो जाता हूँ। सोचने लगता हूँ कि मेरी ये कमियाँ 
कभी ठीक भी हो सकती हैं या नहीं ? इसलिये हे बृहस्पते ! ज्ञानपते ! . तुम ही कृपा 
करो कि मेरी इन न्यूनताओं को, मेरे इन जर्मों को, शीघ्र भर दो । तुम इस बृहत्‌ 
_ जगत्‌ के पालक रक्षक हो । तुम मेरी भी रक्षा करो । इस जगत्‌ का, इस भुवन का 
जो भी कोई पति है, क्या उसने हम को रचकर हमारी रक्षा का कोई प्रबन्ध नहीं 
किया है ? नहीं हे बृहस्पते ! भुवनपते ! तुम्हारे ध्यान विचार से मिलने वाले शक्ति- 
प्रवाह से हमारे असंख्य छिद्र और हमारी भारी से भारी कमियाँ एक वार में ठीक हो 
सकती हैं । इस लिये हे ज्ञानपते ! तुम अब मेरी सब हीनताओं को पुरा कर दो। 
मेरे ही लिए नहीं किन्तु हम सब, मनुष्यमात्र के लिए कल्याणकारी होओ । तुम सबके 
धारण करने वाले हो । सब बिगड़ों को बनाने.वाले हो । मैं अपने आप में तो सर्वथा 
अशक्त हूँ, कुछ भी नहीं कर सकता हूँ । तुम्हीं, हे बृहस्पते ! जब मेरी सब त्रुटियों को 
भर दोगे, भेरी सब न्यूनताओं को. पुर दोगे, तभी मैं पुणे पुरुष बन सकू गा । 


(मे) मेरे (चक्षुषः) आँख की, बाह्य न्द्रियों को (यत्‌) जो (छिद्र) छिद्र, 

दोष, न्यूनता है, और (हृदयस्य) हृदय का, बुद्धि का (मनसो-वा) अथवा मन का 

:- जो (अतितुण्णम्‌) गहरा घाव है (मे) मेरे (तत्‌। उसे छिद्र, घाव को (बृहस्पतिः) 

` बृहत्‌, संसार का ज्ञानमय पालक परमेश्वर (दधातु) ठीक कर. देवे ।. (यः) जो 

` (भुवनस्य) जगत्‌ का, (पतिः) स्वामी है वह (तः) हमारे. लिए (शं) कल्याणकारी 
. (भवतु) होवे । ० | | 
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मन्ये त्वा यज्ञियं यज्ञियानां मन्ये त्वा च्यवनं च्युतानाम्‌ । 
भन्ये त्वा सत्वनामिन्द्र केतु' सन्ये त्वा वुषभं चर्षणीनाम्‌ ॥ 
ऋषक्‌० 8.96.4 
' हे इन्द्र ! मैंने तुझे जाना है, पहिचाना है, मैं तुझे यज्ियों का यज्ञिय करके देख 
रहा हूँ । इस संसार में जो भी ठीक यज्ञ चल रहे हैं, उन असंख्यातों यज्ञों द्वारा बेशक 
असंख्यातों देवों का यजन किया जा रहा है, किन्तु वे सव के सब यज्ञ और यज्ञनीय 
अन्त में जिनका यजन कर रहे हैं, वह एक देवों का देव तू ही है। ना यज्ञ ही नहीं 
` है जिनका कि अन्तिम ध्येय तू नहीं हैं। मैं देखता हूं कि अच्युतो का भी च्यवन 
` तू है। संसार के लोग जिन्हें बहुत ध्रव और स्थायी समझते हैं, उन्हें तू क्षणभर मे 
' च्युत कर सकता है । अपने को अचल समझने वाले बड़े बड़े अभिमानी सञ्जाटों के 
` (सहासनों को तू पल मारते में धूलि में मिला देता है, बड़े बड़े स्थिर पहाड़ों को 
` तू एक भूकम्प से पृथ्वी के समतल कर देता है और लाखों वर्षों की उमर वालं 
` सम्पूर्ण ग्रहों को तू कभी एक टक्कर से चकनाचूर कर देता है। तेरी शक्ति की 
हम जीव लोग कल्पना तक नहीं कर सकते हैं। हम प्राणियों में जो थोड़ी बहुत बल- 
राशि, सत्त्व दिखाई देता है, उस बल राशि में तू हम से बहुत ऊचा उठा हुआ है, केतु 
रूप है । जैसे अपने आदर्श सूचक झंडे को देख कर उसके उपासक उससे नवोत्साह 
प्राप्त करते हैं, बैसे मैं तुझ उन्नत अनन्त बल को देख कर अपने में महान्‌ शक्ति 
संचार को प्राप्त करता हूँ तू हमारा 'सत्त्वों का केतु' है। तू बल (सत्त्व) का 
` आदशे है, और प्राणि (सत्त्व) या पुरुषत्व तुझ में पराकाष्ठा को पहुंचा हुआ है। 
` इसलिये तू 'पुरुपोत्तम’ है, मनुष्यों का 'वृषभ' है । पुरुष हो कर भी तू हम से इतना 
उत्तम है, इतना ऊंचा उठा हुआ है कि तू ऊपर से हम सब प्राणियों पर इष्ट फलों 
की वर्षा कर रहा है। संसार में जो असंख्यात प्राणियों की प्रतिक्षण असंख्यातों 
` इच्छाएं पुणं हो रही हैं, उन्हें तू ही ऊपर से बरंसा रहा है | अज्ञानी लोग समझते 
हैं कि हमारी इच्छा पुणं करने वाला यह पुरुष है या बह पुरुष है, दूसरे लोग 
समझते हैं कि हमारी इच्छा पूति करने वाला हमारा ज्ञान है, हमारा बल ह या धन 
है परन्तु हे इन्द्र ! मैं तो अनुभव करता हूँ कि सब मनुष्यों की सब इच्छा पूति 
करने वाला तू ही है, एक मात्र तू ही है। . 


(इन्द्र) हे इन्द्र! मैं (त्वा) तुझे (यज्ञियानां यज्ञियं) यज्ञाहों का यज्ञाहे 
(मन्ये) मानता हूँ, (त्वा) तुझे (अच्युतानां च्यवनं) च्युत न होने वालों का मी 
` च्यावयिता (मन्ध) मानता हूँ । (त्वा) तुझे (सत्त्वं) बलशाली प्राणियों में (केतु ) 
बहुत ऊँचा उठा हुआ, झण्डा (मन्ये) देखता हूं, और (त्वा) तुझे (चषंणोनां) मनुष्यों 
का (वृषभं) सब कामनाओं का देने वाला, बरसाने वाला (मन्ये) अनुभव करता हूं । 
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झरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इब सुधितो गाभिणीषु । 

दिवे दिब ईड्यो जागृवद्भि हेंविष्मद्भ संनुष्पेसिरग्नि: ॥ 
ऋ० 3.29.2, साम पू०. ।.2.8-7 
तुम कहते हो कि आत्मा दिखाई नहीं देता । पर यदि तुम इसे देखना चाहते 
हो तो तुम इस आत्माग्नि को प्रज्वलित क्यों नहीं कर लेते ? अरणि में या दियासलाई 
में विद्यमान भौतिक अग्नि भी तो.तब तक दिखलाई नहीं देता है 'जब तक कि मन्थन 
(रगड़ने) द्वारा उसे प्रज्वालत नहीं कर दिया जाता। तुम जरा अपने आप रूपी 
दियासलाई या अरणि से प्रणव (ईश्‍वर नाम) रूपी (दियासलाई की) डिब्बी या 
. उत्तरारणि पर ध्यान रूपी मन्थन करके देखो, तो तुम देखोगे कि तुम्हारा आत्मारिन 
चमक उठेगा, जातवेदा जाग उठेगा । अरे ! योग रूपी अरणि और स्वाध्याय रूपी 
- उत्तरारणि के सम्वन्ध से तो अन्तःकरण में परमात्मा तक प्रकाशित हो जाता है। 
यह ठीक है कि प्रारम्भ में यह आत्मज्योति एक चिनगारी के रूप में ही प्रकट होती 
है अतएव इस आत्मज्योति की इस समथ इतनी अच्छी तरह रक्षा करनी चाहिये, 
जैसे कि गर्भिणी स्त्री अपने गर्म की रक्षा करती है। पर कया हम अपने इस ज्ञानगर्मे 
` `की कुछ रक्षा करते हैं? ओह ! हम तो न जानते हुए बड़े भारी गर्मपात के पाप- 
मागी हो रहे हैं । जैसे माता पिता रूपी अरणियों से प्रकट हुई सम्तान रूपी अरित 
` प्रारम्भ में गर्भावस्था में होती है, वसे ही हम सब मनुष्य शरीर पाने वालों के अन्दर 
जन्म से आत्मज्योति गमित रहती है, जो कि हम में जीव के मनुष्य-योनि सम्वन्ध 
से उत्पन्न हुई है। पर हम लोग इस गभित 'सुधित' ज्योति को पालित पोषित कर 
बढ़ाने की जगह भोगादि में पड़ कर इसे दबा देते हैं, इस सुरक्षित गमे को विनष्ट 
कर देते हैं। ओह ! हम कितना भारी अ्रणहत्या का पाप करते हैं ! पुण्यात्म। हैं वे 
पुरुष जो इस गर्भित आत्मज्योति को बढ़ा कर इस द्वारा अपने आप को जगाते हैं, 
ज्ञानोपार्जन रूपी समिधाधानों से इस शिशु अरिन को प्रज्वलित करते हूँ और 
'जागृवत्‌' होते हैं तथा जो घृताहुति रूषी आत्मवलिदानों को दे देकर इस अग्नि को 
प्रचण्ड भी कर लेते हैं, 'हविष्मत' होते हैं। संसार के महात्माओं को देखो, इन्होंने 
इसी प्रकार अपने मे जातवेदा की चिनगारी को इतना बढ़ाया है कि वे आज सब 
कुछ भस्म कर सकने वाले महानल हो गये हैं, महाशक्ति, महात्मा हो गये हैं । ये 
देखो ! जागृवान्‌ हविष्मान्‌ मनुष्य अपनी इस प्रज्वलित आत्माग्नि का प्रति दिन 
भजन स्तवन कर रहे हैं, इसे और भौर बढ़ा रहे हैं। इनके अन्दर ये आत्मदेव 
निरन्तर ज्ञानों और बलिदानों द्वारा पूजित और पोषित हो रहे हैं । उठो मनुष्यो ] 
तुम भी अपनी आत्मारिन को बढ़ाओ और जागृत होकर तथा हवि हाथ में लेकर 

इस आत्माग्नि को नित्य अधिक अधिक प्रदीप्त करते जाओ । 

(जातवेदाः) ज्ञान व ऐश्वयं वाला अग्ति (अरण्योः) अरणियों में (निहितः) 
छिपा हुआ होता है और यह वहाँ (र्गाभणीषु गर्भ इव) गर्भिणियों में गमे को तरह 
(सुधितः) अच्छी प्रकार धारित, सुरक्षित होता है (अग्निः) यह अग्नि देव (ज।गव- 
द्भ) जागने वाले, ज्ञानयुक्त (हविष्मद्‌मः) हवि वाले, आत्मत्यागी (मनुर्ष्या्िः) 
मनुष्यों द्वारा तो (दिवे दिवे) प्रतिदिन ही (ईड्यः) पूजित व प्राथित होता है । 
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` पौषः (धनु) के लिए 
` प्राणदायक व्यायाम 


दोनों पांवों को मिलाकर सीघे खड़े हो जाइये, पाँव के अंगूठे जरा से बाहर 
की ओर घूमे हुए हों, भुजायें सीधी :लटकती रहें, हथेलियाँ बाहर की ओर हों। 
बाहु और टाँगों की माँस पेशियों को खूब तान लीजिये। अब फूल्हों के ऊपरी माग 
द्वारा टाँग फी माँस पेशियों को जोर से अपनी तरफ खींचते हुए दायें पैर को भूमि 
* से ऊपर उठाइये । टाँग को घुटने पर जरा भौ झुकने न दीजिये और नाही पाँव को 
` इधर उधर हिलने दीजिये, इस माँस पेशियों के खिंचाव के द्वारा ही दायीं टाँग 
इतनी सुकड़ जाये कि यह पैर भूमि से दो तीन इञ्च . ऊपर जायें। दाहिने पांव को 
टेक कर, फिर यही व्यायाम वायें पैर से कीजिये, अर्यात्‌ बाँये पैर को अच्छी तरह 
तानते हुए ऊपर उठाइये । इस प्रकार कई बार कीजिये । जब पैर ऊपर उठे तो 
इवास अन्दर भरिये और जब नीचे जाये तो इवास बाहर निकालिये। स्मरण रखिये 
कि शरीर लगातार सीधा रहे और इधर उधर €हिले जुले नहीं। इस व्यायाम को 
करते हुए टाँगों और घुटनों पर अपने मन को केन्द्रित कीजिये । 

इस प्रकार ध्यान कीजिए-- [ 

“मैं स्फूति और शक्ति से परिपूर्ण हो रहा हूँ । यह व्यायाम मुझे नवीन ओज 
और जीवन प्रदान कर रहा है। 

इन अंगों को गौणतया चैत्र, आषाढ़ और आरिविन के व्यायामों द्वारा भी 
लाभ पहुँच सकता है । 
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त्वद्‌ विशा सुभग सौभगान्यग्ने वियन्ति वनितो न बयाः। 
भ्‌ ष्टी रथि वाजो वूत्रतूयं दिवोवृष्टिरीडयो रीतिरपाम्‌ ॥ 
ऋण 6.3. 

हम कितने मूर्ख हैं कि मूल को न सींचकर पत्तों को पानी दे रहे हैं। हे 
अग्ने ! तुम तो सब सौमगों के कल्पतरु हो । परन्तु हम एक तुम्हारा सेवन न कर अन- 
गिनतों अपनी इच्छाओं के, इष्ट वस्तुओं के पीछे मारे-मारे फिर रहे हूँ । इस संसार 
में जो भी कुछ विविध प्रकार के सौमाग्य के सामान दृष्टिगोचर हो रहे हैं, जो भी 
कुछ सुन्दर ऐइवयं दीख रहे हैं, वे सब के सब एक तुमसे ही निकले हैं। तुमसे ही 
सवंत्र फैले हैं । यह विश्व जिन अनन्तों प्रकार की सुन्दर सम्पत्तियों से भरा पड़ा है, 
उन सब के मूल में, हे सुभग ! तुम ही हो। यदि हम एक तुम्हारी उपासना करे, तो 
हमारी शेष सब उपास्य वस्तुएं हमें स्वयमेव मिल जायें, तुम वृक्ष के प्राप्त करने से 
शेष शाखा डाली पुष्प फल आदि सब कुछ हमें स्वयमेव प्राप्त हो जाय । एक तुम्हारे 
सुभग सेवन से हमें सव सौभग मिल जायें, केवल इतना ही नहीं, किन्तु ये सोभग, 
ये सुन्दर ऐश्वर्य हमें ठीक प्रकार से ठीक प्रमाण में भिल जायेगे। जब हम तेरा 
सेवन करेंगे तो हमें जब जिस ऐइवर्यं की, जिस क्रम से, जिस मात्रा में आवझ्यकता 
होगी, तमी वह ऐश्वर्य उसी क्रम उसी मात्रा में हमें ठीक-ठीक मिलता जायेगा और 
बड़ी शीघ्रता से तुरन्त मिलता जायेगा । तेरे भजने वाले को सब भौतिक धन, 
उसकी पाथिव (शारीरिक) आवश्यकताओं की पुत्ति के सब साधन शीघ्र ही मिल 
जाते हैं । उसे बल, पाप के नाश के लिए, पाप से लने के लिए, जीवन संघं में 
बिजयी होने के लिए जिस बल तेज साम्यं की आवश्यकता है, वह भी ठीक समय 
पर मिल जाता है । इसके बाद उसे अर्न्तारक्ष लोक की वृष्टि, मानसिक लोक को 
दुर्लभ महान्‌ संतुष्टि, आनन्द व तृप्ति प्राप्त हो जाती हैं और यह दिव्य वृष्टि ही 
नहीं, किन्तु इन दिव्य जलों की प्रेरक, इनको गति देने वाली जो स्तुत्य जगद्व् 
दिव्य ज्योति है, वह आदित्य ज्योति भी अन्त में उन्हें मिल जाती है । इस प्रकार एक 
से एक ऊ चे ऐश्वर्य, पार्थिव आन्तरिक्ष और दिव्य (आत्मिक) आदि सम्पूणं ऐइवयं, 
एक तेरा ही सेबन करते जाने वाले को पूरी तरह मिल जाते हैं। फिर भी हम मूर्ख 
न जाते क्यों तेरे ही एक सेवन में नहीं लगते, एक तुझ मुल का आशय नहीं पकड़ते । 

(अग्ने) हे अगते ! (सुभग) हे सुन्दर ऐ्वयं वाले! (स्वत्‌) तुझसे ही 
(विश्वा) सत्र (सौभगानि) सुन्दर ऐइवर्यं (वियन्ति) विविध प्रकार से निकलते हुँ, 
(बनिनः न) जैसे वृक्ष से (वयाः) शाखायें [विविध प्रकार से निकलती हैं] । तुझ 
वृक्ष का सेवन करने वालों को (अष्टी) शीघ्र ही (रथिः) भौतिक धन (बत्रतूर्य 
चाज:) युद्ध में बल (दिवः वृष्टिः) अन्तरिक्ष की दिव्य वृष्टि तथा (अपां रीतिः) इनः 
जलों को गति देने वाली (ईड्यः) स्तुत्य ज्योति प्राप्त हो जाती है । 
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बव स्य ते रुद्र मूडयाकु हंस्तो यो अस्ति भेषजो जलाषः। 


झपभर्त्ता रपसो दैवस्य, अभी चु मा वृषभ चक्षमीथाः ॥ 
ऋण० 2.33.7 


मैंने बेशक वहुत अपराध किये हैं । उन्हीं का फल भोगता हुआ मैं आज 
इतना दुःखी हूँ, आतं हूँ, रोगग्रस्त है । परन्तु हे रुद्र ! मैं जानता हैँ कि तुम जहाँ 
ताड़ना करते हो, वहाँ प्रेम भी करते हो । तुम रुद्र हो, तो वृषभ भी हो । तुम कभी 
तुरन्त दण्ड देते हो, तो कभी सहन (क्षमा) भी करते हो। तुम्हारा कठोर हाथ 
जहाँ हमें ताइना करता है, वहाँ तुम्हारा करुण हस्त कभी हमें प्रेम भी दिखलाता 
ै है। मैं आज तुम्हारे उस भयदायक हस्त का तो अच्छी तरह अनुभव करता हूँ जो 
कि उम्ररूप होकर हमारा दण्डविधान करता है परन्तु मैं जानता हूँ कि सि 
चह दूसरा 'मुडयाकु' सुखदायक हस्त भी है जो कि कल्याण रूप होकर हमें शान्ति 
` और सान्त्वना प्रदान करता है । मैंने अवव्य देवों के प्रति अक्षम्य पाप किये हैं, किन्तु 
` मैं दुःख भी बहुत भोग चुका हूँ। अब तो मैं दुर्वेल अधिक ताइना को नहीं सह सकता, 
* इसलिये, हे कामनाओं के पूरा करने वाले ! हे सुखवर्षक ! तुम्हीं मुझे सहन करो, 
' क्षमा करो । मेरा यह सच्चा परुचात्ताप मुझे अब पाप में पड़ने से बचायेगा । इन 
असह्य पीड़ाओं ने मुझे पाप की दुःखरूपता अनुभव करा दी है इसलिये मैं अब 
सहनीय हूँ, तुम्हारी क्षमा का पात्र हूं । इस समय तो तुम मुझे अपने उस दूसरे 
करुणा हस्त का ही अनुभव कराओ । तुम सच्चे वद्य हो, तुम ही पूर्ण चिकित्सक हो। 
आः ! तुम्हारा वह सुखदायक हस्त कहाँ है जो कि औषधमय है, जो कि आनन्दजनक 
है ? तुम्हारा वह 'मृडयाकु' हस्त कहाँ है जो कि मेरे इस दैव्य पाप को शमन कर 
* देगा, जो कि मेरे इस पाप रोग को दूर कर देगा? मुझे तो अव अपने इसी हस्त 
का संस्पर्श कराओ । हे वृषभ ! मुझे अब क्षमा करो और अपने इसी सुखहस्त का 
अनुमव कराओ । 


(रुद्र) हे रुद्र ! दुःख रोग नाशक ! (ते) तेरा (स्यः) वह (मुडयाकुः) 
` सुखदायक (हस्तः) हाथ (क्य) कहाँ है, (यः) जो कि (भेषजः) औषधमय और 
` (जलाषः) आनन्दजनक (अस्ति) है, जो (देवस्य) देव सम्बन्धी (रपसः) पाप का, 
. रोग का (अपभर्ता) दूर करने वाला है ? (वृषभ) हे सुखवर्षक ! तू (नु) अब तो 
(मा) मुझे (अभिचक्षमोथाः) क्षमा कर, सहन कर । 
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यो मत्यष्वमृत ऋतावा देवो देवेष्वरतिनिधाथि । 

होता यजिष्ठो मह्ना शुचध्वे हब्येरीन मंनुष ईरयध्ये ॥ ऋक्‌ 4.2.[ 

यह आत्मारिन हम में ओर किस लिए रखा हुआ है ? मिट्टी हो जाने वाले 
हम मत्योँ में जो यह कभी न मरने वाला एक अमृत तत्त्व, सच्चा, सत्यरूप, 'आत्मा' 
कहलाते वाला एक तत्त्व निहित है, इन इन्द्रिय आदि देवों के बीच में जो यह एक 
देव, इन सब देवों में असंग रूप से गया हुआ एक अमर देव रखा हुआ है, यह और 
किस प्रयोजन के लिए है ? निस्संदेह यह इसलिए है कि यह हम में बढ़े, प्रदीप्त 
होवे, अपनी महिमा द्वारा विविध प्रकार मे प्रदीप्त होवे । यह जीवन इसीलिए है कि 


इस द्वारा आत्मा अपने आप को विकसित कर सके । यह्‌ संसार इसीलिए है कि ' 


इसमें आत्माग्नि अपना अधिक से अधिक प्रकाश कर सके; अपनी महान्‌ महिमा द्वारा, 
अद्मुत सामर्थ्यं द्वारा, अपने दिव्य ऐंश्वर्यों द्दरा अपने आप को अंधिक से अधिक 
प्रकाशित कर सके । इसीलिए यह आत्मा 'होता' बना है, दान आदान करने वाला 
हुआ है । आत्मा के लिए हम जो कुछ बलिदान करते हैं, उस से हजारों गुणा आदान 
उसके विविध ऐइवयोँ के रूप में हमें प्राप्त होता है । इसलिए यह आत्मा ही यजिष्ठ, ' 
सर्वश्रेष्ठ यजनीय है । इसका ही-यजन कर के हमें आत्मिक सामध्यों और आत्मिक 
ऐइवर्यो में अपने को प्रदीप्त करना चाहिए किन्तु आत्मा से यह अद्भुत सामर्थ्या, 
दिव्य ऐश्वर्यों का आदान तभी हो सकता है जब कि हम आत्मा के लिए दान, आत्म 
बलिदान करते रहें । ओः यह दिव्य अग्नि तो मनुष्य को आत्मबलिदान के लिए 
निरन्तर प्रेरित भी कर रहा है। यह बाह्य अग्निहोत्र का अग्नि यदि हमें कुछ प्रिय 
लगता है, यदि इसके प्रति हमें कुछ आकर्षण होता है, तो इससे सहस्नों गुणा प्रिय 
और आकर्षक यह अपना अन्दर का आत्मागिनि है? यह प्यारा आत्मा जब दीख 
जाता है, तब तो मनुष्य पृथ्वी भर को स्वाहा करके भी इसके प्रेम को पाना चाहता 
है । इसकी ज्योति इतनी प्यारी है कि उसके दन मात्र से मनुष्य शेष सब अनात्म- 
संसार को एकदम बलिदान कर देने के लिए उत्कंठित हो जाता है। इसलिए भाइयों ! 
जरा देखो ! अन्दर देखो ! तुम में प्रदीप्त होने की ही प्रतीक्षा में यह तुम्हारा आत्मा- 
हिन निहित है, क्या तुम इसे प्रदीप्त नहीं करोगे ? यह अमृत तुम्हें निरन्तर बलिदान 
(यजन) के लिए प्रेरित कर रहा है, वया तुम उसकी बात नहीं सुनोगे ! ः 
(यः) जो (मत्येषु) मरणशील मनुष्यों में (अमृतः) कभी न मरने वाला 
(ऋतावा) सत्यरूप होकर और (देवेषु) इन्द्रियादि देवों के बीच में (अरतिः देवः) 


उन में असंगरूप से गया हुआ एक देव होकर (निधायि) निहित है । वह ला) 
दान आदान करने वाला (यजिष्ठः) सर्वश्रेष्ठ यजनी (अग्निः) आत्मास्ति हम में 
(मह्ना) अपनी महिमा द्वारा (शुचष्यं) प्रदीप्त होने के लिए ही [निहित है] और 


(मनुषः) मनुष्य को (हव्येः) आत्म-हवनों से [यजन की] (ईरयष्ये) प्रेरणा करने के 
लिये ही निहित है। 
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नाहमतो निरया दुगंहैतत्‌, तिरश्चिता पाइर्वा न्निगेमाणि । 
बहुनि से अकृता करर्वानि युष्ये त्वेन सं त्वेन पुच्छये ॥ 
ऋक्‌० 4.। 8.2 
इस दुनियावी पगडंडियों वाले रास्ते से मैं नहीं चलू गा, जिससे संसार चलता 
है । मैं तो सीधा अपने लक्ष्य पर पहुँचूंगा। मैं मामूली मनुष्य नहीं है, मैं श्रेष्ठ देव हूँ । 
मैं भोग भोगने आया हुआ पृथिवी पर रेंगने वाला कोई संसारी कीड़ा नहीं हूँ मैं पर- 
ब्रह्म की तरफ वेग से उड़ने वाला अदम्य आत्मा हूँ, सांसारिक सुखों के पीछे फिरना 
और वहाँ नाना दुःख भोगना--इस रास्ते को मैं नहीं पकडूंगाः। मेरे लिए यह बड़ा 
दुःखप्रद है । ` इस संसार रूपी बड़े भारी गर्म में अन्य संसारियों की तरह पड़ने के 
लिए मैं अपरिमित समय तक पड़ा नहीं रह सकता, मैं तो अभी इस संसार बन्धन से 
बाहर निकलूगा, मुक्त होऊया । मैं सांसारिक सुखों की दुःखरूपता को जानता हूँ । 
मैं ज्ञानी हुआ है, मैं अब इनमें नीचे नहीं उतरूंगा । मैं तो सीधा चलू गा, सामने के 
पाइवं को तोड़ कर, दीवार को फोड़ कर सीधा बाहर निकलूगा । तुम मुझे वेशक 
चले रास्ते से ही चलने को कहते रहो, पर मैं तो धारा को चीर कर, पहाड़ को लांघ 
कर सीधा अपने लक्ष्य पर पहुँचूगा । तुम कहते हो कि यह असम्भव है, पर मैं कहता 
हैं कि मैंने तो अभी बहुत से ऐसे कार्य करने हैं जो कि दुतिया के लिए नये हैं। मैं 
आश्रम क्रम से न चल कर अमी सीधा संन्यासी बनू गा । इस संसार में पूणं ब्रह्मचारी 
होना असम्भव समझा जाता है, पर मैं पूर्ण रूप में ब्रह्मचारी वनगा । अपने से राग, 
दोष को बिलकुल निकाल देना वेशक समुद्र को सुखा देना है, पर मैं इस प्रकार राग- 
द्वेष से सर्वथा रहित भी होऊ गा। तुम वेशक मुझे संसार के बनाये रास्तों से ही चलने 
की ओर धीमे-धीमे चलने को कहते हो, पर मैं तो सब संसार से उलटा चलू'गा ।.मैं 
संसार भर से लडूगा । हाँ, जहाँ मैं इस सब. संसार से लडू'गा, वहाँ प्रभु के सामने 
झुक्गा। जहाँ एक तरफ इस मत्त संसार से लड़ाई ठानूंगा, पग पग पर भिडूँगा; 
वहाँ दूसरी तरफ अपने परम गुरु से नम्र भाव से पूछू'गा, शिष्य भाव से उपदेश प्राप्त - 
करूँगा.। एवं उस प्रभु की तरफ वेग से आकर्षित होता हुआ और प्रभु के उस प्रबल - 
आकर्षण में मागं की सब विध्न बाधाओं को विनष्ट करता हुआ मैं अभी इस संसार-; 
कारागार से बाहर निकलू गा, मोक्ष प्राप्त करूंगा । 
(अहं) मैं (अतः) .इस संसारी रास्ते से (न निरयाः) नहीं निकलू'गा । 
(एतत्‌ दुगंहा) यह मेरे लिये कठिन है, दुग्रंह है। मैं तो . (तिरश्चिता) सीधे मागे 
से (पार्श्वात्‌) सामने के पाशवं से ही: (निर्गमाणि) भेदन करके निकल जाऊँगा । मैंने 
तो (बहूनि) बहुत से (अकृता) अभी तक किसी से न किये गये कर्मों को (कत्त्वानि। , 
करना है। (त्वेन) एक से मैं (युध्ये) लडू गा, जब कि (त्वेन) एक से, दूस से 
(संपुच्छये) मैं पूछ गा, नम्र होकर .उपदेश. प्राप्त करू गा.। कर 


3 [8/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
5 पौष 
त्वं महीमर्वान विश्वधेनां तुर्वोतये वय्याय क्षरन्तीम्‌। 
अरमयो नमसेजदणंः सुतरणाँ भ्रकृणोः इन्द्र सिन्धून्‌॥ ऋ० 4.9.6 
हे इन्द्र | तू उसकी सहायता करता है जो अपनी सहायता अपने आप करता 
है इसलिए जो मनुष्य स्वयमेव अपनी विष्य बाधाओं को हटाने वाला, अपने मागं के 
शत्रुओं का विनाश करने वाला 'तुर्वीति' होता है, उसके लिए तू मार्ग साफ कर देता 
है परन्तु ऐसा मनुष्य दूसरों से प्राप्तव्य वाञ्छनीय 'वय्य' भी अवश्य होता है, तेरा 
भक्त कभी केवल विनाश करने वाला घोर नहीं होता है किन्तु दूसरों का सहारा 
सौम्य भी अवश्य होता है। जो तेरा सच्चा भक्त है वह जहाँ मागं के राक्षत्षों, असुरों 
का संहार करने वाला होता है, वहाँ वह जनता की सेवा करने वाला, उनका आश्रय, 
प्रेमभाजन भी अवश्य होता है। ऐसे अपने सच्चे उत्कृष्ट भक्त के लिए, हे इन्द्र ! तू 
कुछ उठा नहीं रखता है। इस तुर्वीति' और “वय्यं” पुरुष के लिए तू इस महान्‌ पृथ्वी 
को अभीष्ट फल दुहने वाली एक बड़ी गो बना देता है और बड़े से बड़े समुद्रों को 
'सुतरण' कर देता है । उसके मार्ग में चाहें स्थल आये या जल, तू किसी वस्तु को 
बाधक नहीं रहने देता । जब मनुष्य 'तुर्वीति' ओर 'वय्य' होकर तुझे पाने निकलता 
है, तेरे पन्थ का पथिक बनता है तो उसके राह में खड़ी हुई बड़ी से बड़ी पार्थिव 
बाधाओं को तू बाधायें नहीं होने देता, किन्तु अपनी कृपा से उन्हें सब कुछ देने वाली, 
अपेक्षित आवश्यकताओं को पूरा करने वाली विविध सहायताओं के रूप में बदल देता 
है । उसके मागं में पड़ने बाले बड़े से बड़े तूफानी समुद्रों को भी तू अपने 'नमः' द्वारा 
शान्त कर देता है मानो कद्ध से ऋद्ध उत्तेजित समुद्रों को अपने “नमः नामक सब को 
नमाने वाले शान्ति-वञ्ज द्वारा तू शान्त, रममाण, प्रसन्त कर देता है ओर तब उनके 
जल उस भक्त को डुबा देने की जगह उसे पार तराने में सहायक हो जाते हैं। यह. 
सब, हे इन्द्र ! तेरी महिमा है, तेरी अपने भक्तों के प्रति करुणा है । नहीं, मैं कहूंगा 
कि यह सब 'तुर्वीति' और 'वय्य' होने का सामर्थ्ये है, तेरे ऐसे उत्इष्ट भक्त बनने का. 
माहात्म्य है । 
निःसंदेह, हे इन्द्र ! तुम हमें भी विपत्तिओं के भारी से भारी पहाड़ों को 
लंघा दोगे, भयंकर से भयंकर समुद्रों को तरा दोगे, बस केवल हमारे 'तुर्वीति वय्य' 
बनने की देरी है, बस तुम्हारे ऐसे पूरे भक्त बनने की देरी है। 
(इन्द्र) हे इन्द्र ! (रबं) तू (तुर्वीतये) ` शत्रुओं का नाश करने वाले के लिए. 
(चस्याथ) और दूसरों से प्राप्तव्य, बांछनीय भक्त पुरुष के लिए (महीं अवनी) इस 
महती पृथ्वी को (विश्वधेनां) सब कुछ देने वाली, सब प्रकार से प्रीणन करने वाली 
और (क्षरन्ती) अभीष्ट फलों को प्राप्त कराने वाली, उनसे पूरित करने वाली [बना 
देता है] तथा (एजत्‌) बहुत उछलते हुए, तूफानी (अर्णः) समुद्रजल को (नमसा), 
अपने नमः द्वारा, वज्ज द्वारा (अर मयः) रममाण, शान्त कर देता है, एवं (सिन्धून्‌) 
समुद्रों को (सुतरणान्‌) सुगमता से तरने योग्य (अकृणोः) कर देता है । 
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प्रते पर्वाणि करणाति विप्र, आविद्ाँ आहे विदुषे क 

यथा यथा वृष्ण्यानि स्वगूर्ता अपांसि राजन्‌ नर्य्यावि के शी ह 

हे इन्द्र ! तुम हमारे कर्मों में भी बसते हो परन्तु म्हारा स से 
उन्हीं श्रेष्ठ कर्मों में होता है जो कि स्वयं हमारे अन्दर से निकले के ० 
जो कि सब नरों के हितकारी नये” होते हैं और जो कि बलकारक हा उ 
वाले) “वृष्ण्य' कमं होते हैं। यों कहना चाहिए कि तुम्हारे निवास ४ अर के 
हमारे कर्मों में यह श्रेष्ठता और शक्ति उत्पन्न होती है । धन्य हैं वे परुष न 
में तुम इस प्रकार व्यापते हो, आविष्ट होते हो | ह राजन्‌ | जय जय तुम बल 
मनुष्य के कर्मों में इस प्रकार विराजने लगते हो, त्यों-त्यों उसका कर्म-सामथ्य व ह 
जाता है, त्यों-त्यों उसके कमं का प्रभाव अधिक अधिक क्षेत्र को घेरता जाता 
अन्त में उसकां मानसिक कमे, उसका ज्ञान अत्यन्त व्यापके और तेजस्वी-हो जाता - 
उसके ज्ञान-कर्म में भी तुम्हारा निवास हो जाता है अतः वही मनुष्य होता है ER 
ठीक ठीक कर्तव्य कर्मों को जान सकता है और दूसरों को बतला सकता है । ल 
तब वह हे विप्र ! तुम्हारे पूर्व कारणों का भी पूरा जानने वाला आविद्वान्‌' हे 
जाता है। तुम्हारा जो इस संसार में सनातन कर्म चल रहा है और वह जिन के जी 
शुद्ध साधनों, करणों, से चल रहा है उसे वह साक्षात्‌ जानने लगता है । अतः व 
बता सकता है, कि अमुक समय में कर्तव्य कमं क्या है, बही दूसरों का प र 
सकता है,- वही सच्चे ज्ञान का उपदेष्टा हो सकता है बही है जो सच्चे अ र 
भविष्यद वाणी कर सकता है, तेरे सनातन. करणों के जानने के कारण बता आ 
है कि तेरी सृष्टि में अब तेरा क्या कर्म होने वाला है। निःसन्देह ये बातें आम लॉग 
से करने की नहीं होती । 'आविद्वान्‌' की इन बातों को विद्वान्‌ ही समझ सकता है। 
विद्वान्‌ पुरुष ही परस्पर, हे सर्वज्ञ ! तेरे इन करणों व करणीयों की चर्चा किया 
करते हैं । पर यह तो ठीक है कि ज्ञान की यह उच्च अवस्था उन्हें पुरुषों को प्राप्त 
होती है जिन के कर्मों में तुम्हारा निवास हो जाता है । जितना जितना किसी के कर्म 
तुम से व्याप्त होने लगते हैं, उतना उतना ही उसमें सच्चा ज्ञान प्रकट होने लगता है 
इसलिए, हे मनुष्यो ! देखो ज्ञान के साथ कर्म के इस सम्बन्ध को देखो, अपन कर्मों 
को बिना विशुद्ध किए कोई मनुष्य ज्ञानोपदेष्टा नहीं बन सकता, 2! कर्मो में बिना 
प्रभु को बसाये कोई मनुष्य प्रभु की बात करने का अधिकारी नहीं हो सकता । 

(राजन्‌) वे सच्चे राजा (यथा यथा) ज्यों ज्यों तू (वृष्ण्यानि) बल | 
(स्वगूर्ता) स्वथं अन्दर से निकले (नर्या) मनुष्यों के हितकारी (अपांसि) कर्मो को 
(अविवेषीः) व्याप्त करता है, त्यों त्यों , बिभ्र) हे सर्वज्ञाममय ! (ते) तेरे (दा 
करणानि) सनातन कर्मों, कमं साधनों को (आविद्ान्‌) प्रत्यक्ष समझने वाला ज्ञ 
(करांसि) कार्यों को, कतंव्यकमों को (विदुषे) समझन वाले ज्ञानी के लिए (प्र आह) 
अधिक अधिक प्रकर्ष से कह सकता है, कहता है, कथा चर्चा करता है। . 
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es 


न्‌ ष्टुत इन्द्र न्‌ गृणानः इषं जरित्रे नद्यो न पीपेः । 
अकारि ते हरिवो ब्रह्म नव्यं धियो स्याम रथ्यः सदासाः ॥ 
ऋ० 4.6,]7.2, 9,20,2,22,23,24.]] 


हे परमेश्वर ! तू सदा सव सन्तों द्वारा स्तुति किया गया हे। मैं भी आज 
तेरी ही स्तुति कर रहा हूँ । स्तूयमान होता हुआ तू अब तो मुझ स्तोता की भी 
इच्छाओं को पूणं करदे । मुझे वह 'इष' प्रदान कर दे जिसका मैं भूखा हूँ । इस 
अन्न से तू मुझे छका दे। जैसे कि नदियाँ जल से भरपूर होती हैं, वैसे तू मुझे 
मेरे 'इष' से भरपूर कर दे । मैं तो तेरे दर्शन का भूखा हूँ । अपना यह दशन देकर 
हे इन्द्र ! तू मुझे पूरी तरह परितृप्त कर दे। मैंने आज तेरा नया अनुभव किया है, 
तेरे एक नये स्वरूप का ज्ञान प्राप्त किया है और मैंने तेरे इमी स्वरूप के खूब 
गुण गाये हैं । हे हरिवन्‌ ! तू अब अपने इस रूप के दर्शन देकर मुझे पूरी तरह 
तृप्त कर दे । हे हरिओं वाले ! मैं देखता हूँ किं तू अपने इस संसार रूपी रथ को 
अपनी ज्ञान क्रिया और वलक्रिया के हरिओं (घोड़ों) से संचालित कर रहा है । तेरे 
इस स्वरूप को देखकर मैं अब और कुछ नहीं चाहता, इतना ही चाहता हूँ कि 
मैं तेरे इस रथ के योग्य हो जाऊं, 'रथ्य' हो जाऊ । इस तेरे संसार में बसने. योग्य 
हो जाऊ, सच्चा मनुष्य बन जाऊ, तेरा मनुष्य बन जाऊ । अब मैं तेरा मनुष्य बन 
कर ही इस संसार में रहना चाहता हूँ । तेरे हरिवान्‌ रूप को देखकर अब मैं चाहता 
हैं कि अपनी बुद्धि से, अपने कमं से तेरा रथ्य हो जाऊ और सदा तेरा संभजन करने 
वाला हो जाऊ । तेरा रथ्य होने वाले के लिए यह आवश्यक है कि मैं सदा तेरा 
संभजन किया करूँ । इसलिए हे इन्द्र ! अब तू ऐसी कृपा कर कि मैं अपनी प्रत्येक 
बुद्धि से, अपने प्रत्येक कर्म से सदा रथ्य बना रहूँ और सदा तेरा संभजन करने वाला 
बना रहूँ । 


(इन्र। हे इ (चु) निःसन्देह तू (स्तुतः) स्तुति किया गया है, (नु) अब 
भी तू (गृणानः) मुझ से स्तूयमान होता हुआ (जरित्रे) मुझ स्तोता के लिए (इषं) 
इष्ट वस्तु को, अग्न को (नद्यः न) नदियों को तरह (पीपेः) भरपूर कर दे। 
(हरिवः) हे हरिओं वाले (ते) तेरा (नव्यं). नया (ब्रह्म) अनुभव, ज्ञान (अकारि). 
मैंने फिया है, मैं (धिया) बुद्धि और कमं से (रथ्यः) तेरे रथ के योग्य और (सदासः) 
तेरा सदा संसजन करने चाला (स्याम) होऊ । 
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एवा वस्व इन्द्र: सत्यः सम्राट, हन्ता वृत्र पूरवे कः । 
त्वा नः : ते श्रवसो दंव्यस्य ॥ 

पुरुष्टुत ऋत्वा नः वारिधि रायः, भक्षीय ए 

परमेश्वर ही सच्चे सम्राट्‌ हैं। इस संसार में मेरे लिए और कोई सम्राट्‌ नहीं हैं। 
दुनियाँ के सम्राट्‌ कहे जाने वाले मनुष्य झूठे सम्राट्‌ हैं, बिलकुल अनीश्वर अशक्त 
तुच्छ प्राणी हैं, यह मुझे पग-पग पर अनुभव होता है । इन मनुष्य-सम्राटों की हैसियत 
तो उन इन्द्र के मुकाबले में खिलौने के सम्राद से अधिक नहीं है । इन्द्र जब चाहते है, 
तब क्षण में इन 'सम्राटों' को ऊपर मे उठा कर नीचे रख देते हैं, इस लोक से उठा 
कर परलोक में कर देते हैं। इस विश्व में जो भी कुछ वसु जहाँ भी कहीं दिखाई 
देता है, उसके अधीश्वर तो ये इन्द्र ही हैं । इन ऐश्वर्यो का स्वामी मैंने कभी किसी 
और को नहीं समझा है ! ऐसे जगत्‌ के अधीश्वर होते हुए ये इन्द्र मनुष्य का सेवन 
कर रहे हैं, प्रत्येक मनुष्य की सेवा कर रहे हैं । मनुष्य के वृत्नों, शत्रुओं का हनन 
करते हुए और उन्हें नाना विध ऐश्वर्य देते हुए उन की सेवा कर रहे हैं। सचमुच 
असली सम्राट सेवा करने वाला ही होता है । प्रजाजनों की उन्नति की सब विध्न- 
बाधाओं को (वृत्रों को) हटाना तथा उनमें शारीरिक मानसिक और आत्मिक 
ऐश्वर्यों को विकसित करना, यही सम्राट का कत्तव्य होता है। हे सच्चे सम्राट ! 
हे सब से स्तुति किये गए प्रमो ! मैं तुझ से क्या मागु ? मैं जिन ऐश्वर्या के योग्य 
है, उन्हें तुम मुझे दे ही रहे हो । मुझे तो तुम शक्ति प्रदान करो कि मैं तुम्हारे इन 
ऐइवर्यो को पाने और रखने में समर्थ हो सकू । मेरे ऋतु को, मेरे कर्म व प्रज्ञा को 
तुम ऐसा बनाओ, ऐसा बलवान्‌ और शुद्ध बनाओ कि इन द्वारा मैं तेरे ऐश्वर्यों को 
पाने का पात्र बन जाऊं । मैं ऐसा पात्र हो जाऊंगा तो मैं तेरे दैव रक्षणों का भी भागी 
हो जाऊंगा । ये दुनियावी बादशाह मेरी रक्षा करते हैं या मुझे मारते हैं इसकी मुझे 
कुछ भी परवाह नहीं होती । उनके मानुष रक्षणों के पाने की मुझे तनिक मी चिन्ता 
नहीं रहती । मैं तो तेरे दैव रक्षणों को पाना चाहता हूँ। मैं जानता हू कि तेरी दिव्य 
रक्षा मुझे मिलेगी तो दुनियाँ में भेरा कोई बाल भी बाँका नहीं कर सकेगा । इसलिये 
हे सच्चे सम्राट ! मैं तो एक तेरे ही साम्राज्य के नीचे रहना चाहता हूँ और केवल 
तेरे ही दिव्य रक्षण को पाना चाहता हूँ। 

(इन्द्रः) परमेश्वर (एब) ही (बःस्व) ऐड्वर्य का (सत्यः सम्राद) सच्चा 
सम्राट्‌ है, (बृत्रं) शत्रु को, बाधा को (हन्ता) विनाश करने वाला वह (पूरवे) मनुष्य 
के लिए (वरिव:) सेवन को या ऐइवर्य को (कः) करता है । (पुरु स्तुत) हे बहुतों से 
स्तुति किये गये तू (नः) हमें (कऋरबा) कमं व प्रज्ञा से (रायः) ऐश्वर्य को [पाने के 
लिए | (शरि) समर्थ बना, मैं (ते) तेरे (देव्यस्य अबसः) दिव्य रक्षण को (भक्षीय) 
भोगू, प्राप्त करू । ° 


322/वैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


9 पौष 


तस्मा अग्नि भारतः शर्म यंसत्‌ ज्योक्‌ पश्यात्‌ सूर्यभुच्चरन्तम्‌। 
यो इन्द्राय सुनुवामेत्याह नरे नर्याय नृतभाय नुणाम्‌ ॥ 
तऋ० 4.25.4 
आओ हम इन्द्र का यजन करेंगे! इस प्रकार जो मनुष्य-कहता है, जो स्वयं 
इन्द्र का यजन करता है और दूसरों को यज्ञ करने की प्रेरणा करता है, जो यह यज्ञ 
करता है और करवाता है, वह मनुष्य निःसन्देह महापुरुष होता है, वह सच्चा 
ब्राह्मण होता है, मनुष्य समाज का सच्चा नेता होता है । वह आदशं पुरुष बनता 
है। ओह ! वह इन्द्र जो कि असली नर है, असली पुरुष है, जो कि हम नरों का 
एकमात्र हितकारी है और जो कि हम नरों में “नृतम' है, हम पुरुषों में पुरुषोत्तम 
है, उस इन्द्र का यदि नर लोग यजन नहीं करेंगे तो और किसका यजन करेंगे ? 
उस नेता 'नर' इन्द्र का जिसके हाथ में इस विशाल ब्रह्माण्ड की बागडोर है, जो कि 
इस सकल चराचर सृष्टि का संचालक है, उस 'नर' का यजन करना मनुष्य 'नर' 
की उन्नति के लिए आवश्यक है । इस इन्द्र 'नर' का यजन किये बिना मनुष्य अपने 
मनुष्यत्व की पूर्णता को कभी नहीं प्राप्त कर सकता, पूर्ण नर नहीं हो सकता 
इसलिये वे ही महिमाशाली पुरुष अपने पुरुषार्थ को प्राप्त कर रहे हैं जो कि इन्द्र 
का यज्ञ कर रहे हैं और करवा रहे हैं । 

ऐसे ही इन्द्रयाजी पुरुषों को "भारत अग्नि! अपने शरण सें लेता है, अपना 
आश्रय, अपना सुख प्रदान करता है। 'भारत अग्नि! वह अग्नि है जो कि हमारा 
भरण करता है, जो कि हमारे शरीर का और संसार-शरीर का भरण (घारण, 
पोषण) करता है | यह्‌ प्राणाग्नि है, इसी अग्नि में इन्द्र के लिए यज्ञ किया जाता 
है । इसमें जव हम इन्द्र के लिए अपने सब भोग्यजगत्‌ रूपी सोम का ओर भोगेच्छा 
रूपी सोमरस का हवन करते हैं तो हम में यह प्राणारिन खूब प्रदीप्त होता है और 
प्राणरूप सूर्ये 'इन्द्र' के द्वारा हमारी सोमाहुति को इन्द्र परमेश्‍वर तक पहुँचाता है । 
एवं प्रदीप्त हुआ यह “भारत अग्नि! हमारा भरण करता है, हमारा पूरा धारण 
पोषण करता है । हमें अपना महान्‌ आश्रय, महान्‌ रक्षण, महान्‌ आनन्द प्रदान करता 
हुआ हमारा पूरी तरह धारण और पोषण करता है। हम में 'भारत' प्राण भरपूर 
होता है और इस प्राण के साथ हमारा सम्पूर्ण मनुष्यत्व बिकसित होता है । 

(नरे) असली नर (नर्याय) नरों के हितकारी और (नुणां नुतमाय) नरों 
में नरोत्तम (इन्द्राय) इन्द्र के लिये (यः) जो पुरुष (सुनुवाम इति) 'आओ, हम 
उसका यजन करें? ऐसा (आह) कहता है (तस्मे) उसके लिए (भारत: अरिनः) सरण 
करने वाला प्राणाग्नि (शर्म) अपनी शरणों, सुख को (यंसत) देता है, वह (ज्योक्‌) 
जिरकाल तक (उच्चरन्तं) उदय होते हुए (सूयं) सूर्यं को (पश्यात) देखता है । 
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ग्रयं होता प्रथसः पश्यतेमं, इदं ज्योतिरमृतं मत्यंषु । 
ग्रयं स जज्ञे ध्रव भ्रा निषत्तो, श्रमतर्यंस्तन्वा वर्धे सानः ॥ 
) , ० 6.9.4 
हे मनुष्यो ! अपनी आत्मा को देखो । यह अभौतिक अग्नि है, न मरने वाला 
चेतन अग्नि है। यह पहिले से विद्यमान 'होता' है, दान आदान करने वाला है। 
भौतिक अग्नि का हवन तो हम अव पीछे से जन्म पाकर करते हैं, पर यह आत्मारिनि 
का हवन अनादि काल से चल रहा है। हमें जो कुछ ज्ञान बल ऐश्वर्य का आदान 
मिल रहा है, यह इसी आत्माग्नि के हवन से मिल रहा है । इनका देने वाला बाहर 
और कोई नहीं है, अन्दर का होता हमारा यह आत्मा ही है । हे मनुष्यो ! तुम उसे 
देखो । उस असली अपने आपको देखो जो कभी न मरने वाला है। हमारे मरने पर 
जब और. सब कुछ राख हो जाता है, तव भी जो रहता है, वह यही हमारी अमर 
आत्म-ज्योति है । मरने पर यह केवल अप्रकट हो जाता है, संसार की दृष्टि में छिप 
जाता है, किन्तु फिर जन्म होने पर यह ध्रव स्थिर नित्य आत्मा, पहिले से स्थिरतया 
बैठा हुआ ही आत्मा पुनः प्रादुर्भूत हो जाता है, जनित हो जाता है। जैसे काष्ठ में 
पहिले से स्थित भौतिक अग्नि संघर्षण आदि से प्रदीप्त हो जाता है, जैसे पहिले से 
विद्यमान जाठर अग्नि. समय आने पर भूख के रूप में प्रकट हो जाता है, वैसे ही 
यह "ध्रुव आनिषत्त' आत्मारिनि उत्पत्तिकाल में केवल पुन्जेनित हो जाता है। यह 
तब पैदा नहीं होता है किन्तु प्रकट होता है। इीलिए, यद्यपि यह कभी न घटने 
बढ़ने. वाला अमर्त्ये है तो भी यह पुनर्जनित होकर अपने तनू द्वारा, अपने शरीरों 
आदि वाह्य प्रकाश द्वारा बढ़ता है। तनू और कुछ नहीं है, यह केवल आत्मा का 
विस्तार है । स्थूल शरीर द्वारा ही नहीं किन्तु इससे बहुत अधिक अपने मनोमय व 
विज्ञानमय आदि आन्तर शरीरों द्वारा यह आत्मागिनि बढ़ता है, नानारूप से बढ़ता 
है। यह अपनी मन व बुद्धि की वृत्ति द्वारा तो इतना विस्तृत हो जाता है कि सब 
संसार को व्याप्त कर लेता है। 
है मनुण्यो ! तुम इस आत्माग्नि को क्यों नहीं देखते ? तुम अपने न जाने 
किन-किन मत्यं रूपों को दिनरात देखते हो, पर इस अमृत असली अपने आपको 
क्यों नहीं देखते ? तुम जरा उसे देखो तो अमर हो जाओ, अभी अमर हो जाओ | 
(अयं) यह आत्मार्नि (प्रथमः) पहिले से विद्यमान (होता) होता, दानादान 
कर्ता है, हें मनुष्यों! (इमं) इसे (पश्यत) देखो । (इद) यह (मत्यषु) हम 
मरने बालों में {अमृतं ज्योतिः) कभी न मरने वाली ज्योति है । (अयं सः) यही वह ` 
(श्रुवः) नित्य, स्थिर (आनिषत्तः) पहिले से बँठा हुआ ही अग्नि (जज्ञे) फिर प्रादु- - 
भूंत होता है और (अमत्प्रं:) अमत्ये,अभोतिक होकर भी (तन्वा) अपने शरीर आदि 
विस्तार द्वारा (वर्धमानः) बढ़ता हुआ होता है । 
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'उपक्षेतारः तव सुप्रणीते श्रग्ने विशवानि धन्या दधानाः । 
सुरेतसा भरवसा तु'जमाना अभिष्याम पृतनायू श्रदेवान्‌ ॥ ` 
ऋक 3.।.6 


सव अदेवों को, अदैवभावों को, हम विनष्ट कर देंगे । यह राक्षस यद्यपि हम 
पर बार-बार हमला करते हैं, अपनी आसुरी सेना के साथ आकर हम पर चढ़ाई 
करते हैं परन्तु हे अग्ने ! तेरी शरण लेकर हम इनके प्रबल से प्रवल आक्रमणों को 
परास्त कर देगे। तेरी शरण पकड़ लेने पर, तेरे निकटवर्ती 'उपक्षेता' हो जाने पर 
कोई आसुर भाव हमें दवा नहीं सक्ता । हे सुन्दर और प्रकृष्ट नीति वाले ! हम 
जव कभी आसुरी वृत्तियों के वशवर्ती होते हैं तो इसीलिये होते हैं क्यों कि हम 
तुम्हारी श्रेष्ठ नीति का अनुसरण नहीं करते। यदि हम तुम्हारे श्रेष्ठ और प्रबल 
नेतृत्व में चलें तो हम कभी किसी से पराजित न होवें। इसलिए अब हमने तेरे 
नेतिक नियमों का पुरा-पूरा पालन करने का निश्‍चय कर लिया है। तेरी नीति के 
अनुसार चलते हुए अब उन सब अहिंसा, सत्य, अस्तेय आदि गुणों को अपने में धारण 
कर लेंगे जिनके कारण मनुष्य धन्य कहलाता है । अदेवों को दूर करने वाले अभय 
सत्व, शुद्धि आदि दैवी सम्पत्ति से अब हम अपने को सम्पन्न कर लेंगे । इस प्रकार 
सब धन्य गुणों को अपने में धारण करते हुए और आत्मवलिदान करते हुए हम सब 
असुरों का अभिभव कर देंगे। इन धन्यगुणों के धारण करने से हम में जो एक श्रेप्ठ 
वीयं से युक्त ऐश्वर्य, प्रभुत्व उत्पन्न हो जायेगा वह हमारे लिए आत्मत्याग करने को 
बहुत सुगम कर देग!। यह आत्मत्याग वह वज्र है जिसके सामने कोई असुर नहीं ठहर 
सकता । 'सुरेता श्रव' से तीक्ष्ण किये गये इसी वज्र से हम अपनी सब आसुरी वृत्तियों 
का पराभव कर देंगे। इसी प्रकार हे अग्ने ! तेरी दृढ़ शरण ले लेने पर कोई असुर 
भाव अब हम पर आक्रमणकारी नहीं हो सकेगा, तूफान की तरह उठने वाले प्रबल 
से प्रबल आसुरभाव का आक्रमण हम पर सफल नहीं हो सकेगा । 


(सुप्रणीते) हे श्रेष्ठ और प्रकृष्ट नीति वाले ! (तब) तेरे (उपक्षेतारः) पास 

रहने वाले, शरण में आये हम अपने में (विश्वानि) सब (धस्या) धन्य बनाने वाले 

गुणों को (दधानाः) धारण करते हुए और (सुरेतसा) श्रेष्ठ वीर्यं से युक्त (अवसा) 

` ऐइवयं द्वारा, प्रभुत्व द्वारा (तुजमाना) ' दान करते हुए, आत्मबलिदान करते हुए 

(पृतनायून्‌) आक्रमणकारी (अदेवान्‌) अदेवों को, असुरा को (अभिष्य(म्‌) परास्त कर 
देव । 
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को नानाम वचसा सोम्याय, मनायुर्वा भवति oa आ | 

स्य युज्यं कः i [र वष्टि कवये क ऊता ॥ 

क इन्द्रस्य युज्यं कः सखायं आत्रं वि 2 207 

यह दुनियाँ क्रिधर जा रही है ? कया करना चाहिए और क्या कर रही है? 
लोग न जाने किन-किन जड़ और चेतन मूत्तियों के सामने झुकते हैं, पर कौन है जोकि 
अपने प्रभु परमेश्‍वर के सामने झुकता है ? उस अमूर्त के सामने भौतिक रूप से झुकना 
तो हो नहीं सकता, मानसिक ओर बाहरी वाणी से ही हो सकता है, तो कौन है जो 
उस प्रभु के सम्मुख वाणी द्वारा, विचार द्वारा व प्रार्थना द्वारा नम्र होता है ? वह तो 
सोम्य है, हमारे सम्पूणं सोम का पात्र है। हमें अपने सब भोग्य पदार्थों को, अपने 
सव ऐद्वर्यों को उसके सामने झुका देना चाहिए, उसे समर्पित कर देना चाहिए । 
नहीं, हमें तो अपने सब सोमसहित अपने आप को ही उसके चरणों में समापित कर 
देना चाहिए पर उस जगत्‌ के एक मात्र स्वामी का भी हममें से कौन है जो सच्चा 
पूजन करता है ? उस का मनन करना तो मुश्किल है, पर कौन है जो उसके मनन 
करने का इच्छुक भी होता है ? कौन है जो मनन द्वारा उस इन्द्र की ज्ञानरूप 
किरणों को अपने में धारण करता है ? अथवा इन इन्द्रियों को ही 'उञ्रा' समझो 
जो उस इन्द्र की हैं, इन्द्र की गौएं या किरणें हैं। तो कौन है जो इन इन्द्रियों को या 
इन शरीरों को उस इन्द्र के समझकर वस्त्र की तरह ओढ़ता है, असंग होकर 
धारण करता है ? हम दुनियाँ में नाना प्रकार के (धनी मानी ज्ञानी आदि) लोगों 
को अपना साथी संगी, इष्टमित्र, भाई बन्धु बनाते फिरते हैं बनाते हैं और मानते ड 
पर कौन है जो उस इन्द्र को अपना साथी बनाना चाहता है, कौन है जो उसे सखा 
करना चाहता है और ऐसा विरला कौन है जो उससे ञ्रातृभाव स्थापित करना 
चाहता है? क्रान्तदर्शी स्ंज्ञ पुरुष के लिए कौन है जो इतनी कांति, प्रीति 
च भक्ति रखता है ? ओह ! इस दुनियाँ में हम अंधाधु ध अपने काम करते जा रहे 
हैं, पर जो इस दुनियाँ का असली स्वामी हैं, जो हमारा सब कुछ है, जो हमारा अपना 
है, उसकी तरफ हम कुछ भी ध्यान नहीं दे रहे | हम क्या कर रहे हैं ? 

(सोम्याय) सोम के योग्य इन्द्र के लिए (कः) कौन (वचसा) वाणी द्वारा 
(नानाम) नमन करता है ? (वा) अथवा कौन है जो उस इन्द्र के (मनायुः) मनन 
करने की इच्छा वाला (भवति) होता है ? कौन उसकी (उत्ता:) किरणों ब गौओं 
को (वस्ते) धारण करता है? (कः) कौन (इन्द्रस्य) इन्द्र के (युज्यं) साथ की, 


` (कः) कौन उसकी (सखायं) मँत्री की (स्रात्रJ) या ञ्रातृमाव की (बष्टि) कामना 


करता हैं ? (कः) कौन (क्रये) उस क्रांतदर्शी इन्द्र के लिए (ऊत) कांति, प्रीति व 


भक्ति को रखता है? 
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त्वं वर्धन्ति क्षितयः पृथिव्यां त्वां राय उभयासो जनानाम्‌ । 
त्वं त्राता तरणे चेत्यो भूः पिता माता सदमिन्‌ मानुषाणाम्‌ ॥ 
ऋक० 6.].5 
इस पृथ्वी पर पृथ्वी निवासी लोग नाना प्रयोजनों के लिए भौतिक अग्नि को 
बढ़ाते हैं, प्रदीप्त करते हैं । मनुष्य अपने वैयक्तिक और सामूहिक धनों द्वारा भी 
वैयक्तिक और सामूहिक मौतिकाग्नि को नाना प्रकार से बढ़ाते हैं परन्तु हे अभोतिक 
अग्ने ! तुझे भी हम पृथ्वीनिवासी इस पृथ्वी पर बढ़ाते हैं । वेशक हम इस वात को 
जानते नहीं । इस पृथ्वी पर जो भी कुछ दिखाई देता है, जो भी कुछ बल तेज ज्ञान 
की उन्नति कार्य हो रहा है, वह सब तेरी ही महिमा है, तेरी ही बिमूति है, तेरी 
ही वृद्धि है। इसी तरह मनुष्यों के दोनों प्रकार के धनों -- वैयक्तिक सामूहिक धनो 
से जो भी कुछ घटित हो रहा है, जो भी कुछ वैयक्तिक या सामूहिक उन्नति प्रगति 
के कायं हो रहे हैं, वह सत्र हे अग्ने ! तेरा ही ज्वलन है, तेरा ही प्रकाश है । इस 
तरह इस पृथ्यी पर चारों तरफ तू ही तू प्रकाशित हो रहा है, सब तरफ तू ही तू 
चमक रहा है । पर आइचयं की वात है तेरे बढ़ाने वाले होते हुए मी हम इस संसार 
के दु:खसागर में गोते खा रहे हैं। चोबीसों घंटे दुःखी और संतप्त हैं। इसका 
कारण यह है कि हम तुझे जानते हुए नहीं बढ़ा रहे हैं। तू तो चेत्य है, हमारा 
संज्ञेय है, हमारा एक मात्र जानने योग्य है। यदि हम तुझे सम्यक प्रकार से जान 
कर बढ़ायें तो हम इस दुःख सागर से तर जायें क्योंकि तब हम तेरा यज्ञ करने वाले 
हो जायें। यदि हम जान लेवें कि इस संसार में यह जो कुछ दीख रहा है, वह सब 
तेरा ही तेज प्रकाशित हो रहा है तो हमारे लिये संसार में कोई दुःखप्रद वस्तु न रहे, 
सब कुछ पवित्र यज्ञिय बन जाये । इसलिये हे तरणे ! हे हमारे तराने वाले ! तू हमें 
अपना ज्ञान करा हमारा त्राता हो जा, हमारा रक्षक हो जा। हे अग्ने ! तू तो 
सदा ही हम मनुष्यों का पिता और माता है पर हम तुझे जानते नहीं हैं । हे सव तरफ 
प्रज्वलित होने वाले अग्ने ! हे हम द्वारा बढ़ाये जाने वाले प्रमो ! अब तू हमारा 
त्राता होजा, हमारा पिता और माता होजा। 


(त्वां) तुझको (पृथिव्यां) पृथिवी पर (क्षितयः) पृथ्वीनिवासी पुरुष 
(वधं न्ति) बढ़ाते हैं, (त्वां) तुझ को (जनानां) मनुष्यों के (उसयासः) दोनों प्रकार 
के (रायः) धन बढ़ाते हैं। (तरणे) हें दुःख सागर से पार तराने वाले ! (त्बं) तू 
(चेत्य:) संज्ञेय, सम्यक्‌ प्रकार से जानने योग्य होकर (त्राता) हमारा रक्षक (भूः) 
* हो, तू तो (सबं इत्‌) सदा ही (मानुषाणाम्‌) मनुष्यों का (पिता माता) पिता ओर 
माता है। 
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शिक्षेयमिन्‌ महयते दिवे दिवे राय झा कुहचिद्‌ बिदे। 


नहि त्वदन्यन्‌ सघवन्‌ न श्राप्यं वस्यो श्रस्ति पिता चन॥ 
> ऋह० 7.32.]9, अथव्रं० 20.82.2 


हे परमेश्‍वर ! हे मेरे पिता ! मैं तुम्हें देना चाहता है, अपना सव कुछ दे 
देना चाहता हूँ । जब मैं तेरे अनन्त उपकारों को अनुभव करता हूँ तो हे प्रतिपालक ! 
मैं तुझे अपना सर्वस्व समपंण किये विना नहीं रह सकता । तव अपना सब कुछ तेरे 
चरणों में रख देने को आतुर हो उठता हूँ । परन्तु हे इन्द्र ! तू कहाँ विद्यमान है! में 
तुझे कहाँ पाऊ ? मैं तुझे देने कहाँ जाऊ ? यह सब कुछ मैं नहीं समझ पाता । इस 
दुनियाँ में जो तेरे सच्चे भक्त होते हैं, जिनमें तेरा अधिक से अधिक प्रकाश होता है, 
उन पूजनीय तेरा पूजन करने वाले भक्तों को मैं सदा अपना धन देता रहता हूँ । 
उनका निरन्तर भरण-पोषण करता रहता है। ऐसे त्यागी महात्माओं के लिए, ऐसे तेरे 
“बन्दो? के लिए मेरा घर हर समय खुला हुआ है। नहीं, ये सन्त तो जहाँ भी कहीं 
विद्यमान हों, मैं इन्हें प्रतिदिन अपना धन पहुंचाता हुआ अपने धन को सफल 
किया करता हूँ । इस तरह इन महानुभावों को नित्य दान देता हुआ में अनुभव 
करता हूँ कि मैं तुम्हें देता हैँ। इन तेरी महिमा बढ़ाने वाले पूजनीयों की तृप्ति 
करने से, हे इन्द्र ! क्या तुम्हारी तृप्ति नहीं होती है ? तुम्हें तृप्त करने के लिए मैं 
और क्या करू ? सचमुच, हे मघवन ! तुम्हारे सिवाय हमारा और कोई बन्धु नहीं 
है, और कोई प्राप्तव्य नहीं है तथा कोई तुम्हारे जैसा प्रतिपालक पिता नहीं है, कोई 
' श्रेष्ठ सच्चा पिता नहीं है । पर तुझ पिता को हम अपनी मेंट कैसे पहुँचावें ? तुम्हें 
पहुँचाने के लिए ही तो मैं प्रतिदिन तेरे सन्तों की सेवा किया करता हूँ, तुम्हें तृप्त 
करने के लिए ही मैं प्रतिदिन तेरे भक्तों कों दान किया करता हूं । 


(कुहेचिद्‌ विदे) जहाँ भी कहीं विद्यमान (महयते) तेरा स्तुति पूजन करने 
वाले तेरे भक्त के लिए मैं (रायः) धनों को (दिवे दिवे) प्रतिदिन, सदा (आ) पूरी 
तरह से (शिक्षेयम्‌ इत्‌) देता ही रहता हूं । (मघवन्‌) हे परमेश्वर ! (त्वत्‌ अन्यत्‌) 
तेरे सिवाय और कोई (नः) हमारा (आप्यं) सम्वन्धी, प्राप्तव्य (नहि) नहीं (अस्ति) 
है; तथा तेरे सिवाय और कोई (बस्यः) श्रेष्ठ (पिता) पिता (चन) भी हमारा 


नहीं है। 
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विइवदानीं सुमनसः स्याम पञ्येम नु सूर्यमुच्चरन्तम्‌ । 
तथा करत्‌ चसुपतिवंसूनां देवां ओहानो अवसा गमिष्ठः ॥ 
श्ण 6.5 2.5 


लोग न जानै कया क्या इच्छायें करते हैं ? पर हम तो केवल इतना चाहते हैं 
कि हम सदा प्रसन्न रहें, आनन्दित रहें, हर समय “सुमनाः? रहेँ । हमारा आनन्द 
कहीं अज्ञान का आनन्द या विपरीत प्रकार का आनन्द न हो इसलिये इतना और 
चाहते हैं कि हम निरन्तर नव प्रकाश को पाते रहें, सूर्य के उदय को सदा देखते रहें, 
ज्ञानोदय को उत्तरोत्तर उपलब्ध करते रहें । इस प्रकार उत्तरोत्तर ज्ञान प्रकाश में 
उन्नत होते हुए हम अधिक अधिक उत्तम आनन्द से आनन्दित रहें, प्रसन्न बने रहें | 
बस, वसुओं के वसुपति से, सम्पूर्ण ऐश्वर्यों के अधीइवर से हम और कुछ नहीं चाहते । 
उसके अनन्त ऐइ्वरय-मण्डार से हम केवल यही प्राप्त करना चाहते हैं; शे ही हम 
सर्वोत्कृष्ट ऐश्वर्य समझते हैं। हम जानते हैं कि ये हमारे प्रमु देवों के आ हैं, सम्पूर्ण 
देवों को वहन करने वाले हैं, सम्पूर्ण दिव्य गुणों को प्राप्त कराने वाले ह और ये प्रभु 
हमारी दौड़ कर रक्षा करने वाले हैं, आड़े समय पर भक्तों की रक्षा के लिए तुरन्त 
अपनी रक्षा सहित आ पहुँचने वाले हैं। हम चाहते हैं कि रक्षा के साथ आने वाले 
ये हमारे वसुपति प्रभु दिव्य गुणों को प्राप्त कराते हुए र पर ऐसी कृपा करें कि द 
उनके सूर्य प्रकाश में विकसित होते हुए सदा आनन्दित रहेँ, हर समय प्रसन्नमना 
रहें । बम, हमें और कुछ नहीं चाहिये, ओर कुछ नहीं चाहिये । 


म (विश्वदानीं) सदा, सर्वकाल (सुमनसः) आनन्दित प्रसन्‍नमन (स्याम), 
रहें & र (उच्चरन्तं) उदय होते हुए (सुं) सूर्य को व देखते रे : 
(बसूतां) ऐश्वर्यों का (बसुपतिः) ऐइ्वर्याधिपति (देवान्‌) देवों दिव्य गुणों 
(मओहानः) वहन करने वाला, प्राप्त कराते वाला और र (अवसा आगमिष्ठः) रक्षण 
शक्ति के साथ आने वालों में सर्वश्रेष्ठ प्रमु (तथाकरत्‌) वसा करें । 
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सुपर्णोऽसि गरुत्मान्‌ पृष्ठे पृथिव्याः सीद, भासान्तरिक्षमापुण । 


ज्योतिषा दिवमुत्तभान, तेजसा दिश उद्‌ दृ ह ॥ 
यजु ।7.72 


हे जीव ! तू अपने को नहीं जानता । तू तो सम्पूर्ण है, गरुत्मान्‌ है, तू सुन्दर 
पतन वाला है, तू सुन्दर उड़ान उड़ने के लिए, ऊँची उन्नति करने के लिए उत्पन्न हुआ 
है । तू सब शुभ लक्षणों से युक्त है। तेरी आत्मा गुरु है, गौरवयुक्त है, बड़ी महान्‌ 
है । तू उठ, तू इस पृथिवी के तल पर बैठ। तू सम्पूर्ण पृथिवी का आदमी है । तू एक 
घर का, एक देश का या एक जाति का नहीं किन्तु सम्पूर्ण पृथिवी का पुरुष है। 
पृथ्वी के पीठ पर स्थित होकर तू चमक और अपनी दीप्ति से अन्तरिक्ष को भर दे.। 
जब तू अपनी मानसिक दीप्ति को दिखलाएगा तो उस की प्रभा से इस संसार का सब 
मानसिक जगत्‌ चकाचौंध हो जायगा। नहीं, तू और ऊपर उठ, तू अपनी आतत्मज्योति 
से द्युलोक को उठा ले । यह द्युलोक जिन दिव्य पुरुषों से बना है, -थमा है, उनकी सी 
दिव्यता तुझ में भी विद्यमान है । तू जरा"अपनी आत्मज्योति को चमका, जरा दिव्य 
ज्योति को भी प्रकाशित कर । और इस तरह ऊपर उठता हुआ तू चारों दिशाओं को 
भी अपनी तेजस्विता से उन्नत करता जा । तेरा तेज दिगन्तों तक ऐसा फैले कि.तेरी 
* साधना चारों दिशाओं के मनुष्यों को भी साथ लेती हुई होये, उन्हें भी साथ में दृढ़ 
और उन्नत करती जाये । तू साधारण आदमियों की तरह क्यों बैठा है । तू तो वह 
“अग्नि है जिसने कि अपने प्रदीपन से सम्पूणं संसार को व्याप्त कर लेना है। तू उठ 
तू सुपर्ण, तू गरुत्मान्‌ है । 


तू (सुपणंः) सुन्दर उन्नति करने वाला (गरुत्मान्‌) गुरु आत्मा वाला (असि) 
है, तू (परथिवयाः) प्रथिवी के (पृष्ठे) पृष्ठ पर (सीद) बंठ (भासा) अपनी दीप्ति 
से (अन्तरिक्षं) अन्तरिक्ष को (आपृण) भर दे, (ज्योतिषा) अपनी ज्योति से (दिवं) 
द्युलोक को (उत्तभान) ऊपर उठा ले, और (तेजसा) अपने तेज से (दिशः) दिशाओं 
को (उद्‌ दृह) उन्नत कर । 
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ग्रहं च त्वं च वृत्रहन्‌ संयुज्याव सनिभ्य श्रा। 
ग्ररातीबा चिदद्रिबोऽनु नौ शर मंसते, भद्रा इन्द्रस्य रातयः ॥ 
ऋण० 8.62.I 

«इन्द्र के दान कल्याणकारी हैं, इन्द्र के दान बड़े कल्याणकारी हैँ. इस टेक के 
साथ मैंने तेरी बहुत गुणगीतियाँ गायी हैं । हे इन्द्र ! तेरे दानों की, तेरी देतों की 
बहुत स्तुतियाँ गायी हैं पर यह वाचिक स्तुति बहुत हो चुकीं । अब तो, हैं वृत्रहन्‌ ] 
आओ, मैं और तुम मिल जायें और मिलकर क्रियामयी वाणी द्वारा दुनिया को दान 
की महिमा दिखलायें । कोई भी मेल, कोई भी संयोग, विना दान प्रतिदान के नहीं हो 
सकता । भेरा और तेरा यह संयोग तभी हो सकेगा जबकि मैं अपना सर्वस्व तुझे दे दूं 
और प्रतिदान में तू मेरा अभीष्ट ऐश्वर्य मुझे दे दे, जबकि मैं अपने सव्र टेढ़ेपन को, 
अपने सब विकार को त्याग दू. और प्रतिदान में हे वृत्रहन्‌ ! तू सब्र विघ्न बाधाओं 
को छिन्न मिन्‍न करके अपनी समता से, अपनी पवित्रता से मुझें मर दे । यह हमारा 
संयोग, यह योग, यह योगप्रक्रिया तब तक चलेगी जब तक तुझसे मुझे मेरे सन अमीष्ट 
ऐश्वर्य न मिल जायेगे, जब तक मुझे पूर्ण प्राप्ति न हो जायेगी। तो आओ, मेरे इन्द्र ! 
तुम भी आगे आओ, मैं आत्म-बलिदान के रास्ते आज तुमसे संयुक्त होने निकला हूँ । 
मैं एक के बाद एक ऐसे ऐसे आत्मवलिदान करूंगा कि इन्हें देल दुनिया दहल जायेगी, 
कट्टर से कट्टर अदानियों के हृदय हिल जायेंगे । दान के माहात्म्य को देख यह दुनिया 
एक बार तो आत्मत्याग के लिये तत्पर हो जायगी । जिन्हें आत्मत्याग में जरा मी 
विश्वास नहीं, जिन्हें आत्मबलिंदान में कुछ भी श्रद्धा नहीं, वे भी दात की शक्ति को 
अनुभव करेंगे, हमारी आत्माहुतियों की महिमा को समझेंगे तथा हमारे इस दान प्रति- 
दान का अनुमोदन करेंगे । तो लो, मैं अपने एक एक अंग को काट काट कर तुम्हारे 
चरणों में रखता जाता हूँ और तुम, हे वञ्वाले ! भेदन कर करके मेरे लिए एक 
एक उच्च ऐश्वर्य को देते जाओ । ओह ! मेरे इन महान्‌ आत्म बलिदानों के प्रतिदान 
में, हे शूर ! जब तुम मुझे पूर्ण प्राप्ति करा दोगे, जब मुझे निहाल कर दोगे, तब तो 
यह दुनिया भी कह उठेगी 'निःसन्देह्‌, इन्द्र के दान बड़े कल्याणकारी हैं, इन्द्र के प्रति- 
दान परम कल्याणकारी हैं ।' 

(बुत्रहन्‌) हे विघ्यों के (छिन्न भिन्त करने वाले इन्द्र! (अहं च त्वं च) 
मैं और तू, हम दोनों (संयुज्याव) संयुक्त हो जायें, तब तक (आ) जब तक (सनिभ्यः) 
पूर्ण प्राप्तियां हो जायें, जिस से (अरातीवा) भदानी, कभी त्याग न करने:वाला 
(सित्‌) मी, (अद्रिवः) हे वज्र वाले ? (शूर) हे शूर ! (नौ) हमारा, [हमारे दान 
प्रतिदानों का| (अनुमंसते) अनुमोदन करे, विचार करके समझ जावे निःसन्देह 
(इन्द्रस्य) परमेदवर के (रातयः) दान, देते (भद्राः) कल्याणकारी हुँ। ट 
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सत्यभिद्‌ वा उ तं वयं इसर स्तवाम नानृतम । 
महाँ ्रसुन्वतो वधो भूरि ज्योतींषि सुन्वतः, भद्रा इन्द्रस्य रातयः ॥ 
ऋ० 8.62.।2 


हमने जो इन्द्र के परम कल्याणकारी देनों की स्तुति की है, वह निःसन्देह 
सच्ची स्तुति है, अनृत नहीं । हमने जो उस महान्‌ इन्द्र की महान्‌ महिमा गायी है, 
वह भी निःसन्देह सच्ची है, कदापि अनृत नहीं । हम जानते हैं कि हम यह सच्चे 
इन्द्र का ही गुण कीत्तंन कर रहे हैं, अनृत इन्द्र का नहीं, सच्चे परमेश्वर की ही स्तुति 
कर रहे हैं, मिथ्या परमेश्‍वर की नहीं । इसलिये हमारी यह स्तुति कभी विफल नहीं 
जायगी, यह अवश्य फल लायगी। यह हमारी सच्ची स्तुति हमें इन्द्र के अवश्य दशन 
. करायेगी, इन्द्र के कल्याण दानों का अनुभव करायेगी। ओह ! हमारी यह स्तुति 
` तो इतनी सच्ची है कि हम साक्षात्‌ देख रहे हैं कि इस संसार में यज्ञ न करने वालों 
का, 'असुन्वत्‌' लोगों का, उतना ही बड़ा विनाश हो रहा है जितना बड़ा यज्ञ करने 
' वाले 'सुन्वत्‌? लोगों का कल्याण हो रहा है। 'सुन्वत्‌” लोगों का वध इसीलिये हो 
रहा है चूँकि यज्ञ न करने के कारण इन्हें प्रतिफल में इन्द्र का कल्याणदान नहीं मिल 
रहा है। इसके विपरीत 'सुन्व॒त्‌' लोगों का इस लिये कल्याण हो रहा है, च्‌ कि उन्हें 
प्रतिफल में सब ज्योतियों का बहुत बहुत दान मिल रहा है। और ज्योतियों के मिल 
जाने पर फिर क्या नहीं मिलता ? हे मनुष्यो ! तुम इस साक्षात्‌ सत्य को क्यों नहीं 
` देखते ? सत्य इन्द्र के इस सत्य स्वमाव को क्यों नहीं अनुभव करते ? तुम किस अनृत 
दुनिया में रह रहे हो ? क्यों धोखे पर धोखा खा रहे हो ? यह देखो, जो हो रहा न 
वह यही है कि अत्यागियों का निरन्तर वध हो रहा है और आत्मत्यागी दिनोंदिन 
ऊपर चढ़ रहे हैं। यह सब इन्द्र की "मद्र राति’ मिलने और न मिलने का परिणाम 
है । तो तुम भी क्यों नहीं अनुभव करते और एक स्वर हो कर बोलते 'इन्द्र की राति 
भद्र है, सचमुच इन्द्र के दान कल्याणकारी हैं ?” 


(बयं) हम (तं) उस (इन्द्र) इन्द्र की (बे उ) निःसन्देह (सत्यं इत्‌) सच्ची 
` ही (स्तवाम) स्तुति कर रहे हैं, (अनृतं) झूठी (न) नहीं । देखो, (असुन्वत्तः, यज्ञ न 
करने वाले का (महान्‌) वड़ा (बधः) विनाश हो रहा है और (सुन्वतः) यजनशील ' 
को (भूरि) बहुत बहुत (ज्योतींषि) ज्योतियाँ [मिल रही] हैं, क्योंकि (इन्द्रस्य) इन्द्र 
के (रातयः) दान (भद्राः) कल्याणकारी हैं । 
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यमग्ने मन्यसे रयि सहसावम्‌ श्रमत्त्यं । 
तमा नो वाजसातये वि बो मदे यज्ञेषु चित्रमाभर विवक्षसे ।। 
ऋ० ]0.2].4 


हे शक्ति के भण्डार ! सहसावन्‌ ! तुम महान्‌ हो, तुम ज्ञान बल आदि सब 
प्रकार से महान्‌ हो, बहुत अधिक महान्‌ हो । तुम्हारी महत्ता को अनुभव करके, हे 
अमर अग्ने ! मैं तुम्हारी शरण पड़ गया हूँ। तुम्हारी शरण में आकर मैं तुम से 
और क्या मांगू” ? मुझे तो मांगने का शऊर ही नहीं है, मुझे वह ज्ञान ही नहीं कि. 
अपने योग्य वस्तु को ठीक जान सकू`। इसलिये, हैं अग्ने ! तुम ही जिस ऐववर्यं को [ 
मुझे देने योग्य समझते हो, उसे मेर लिए ला दो, मुझे प्रदान करते रहो । मेरे विकास 
के लिए अब किस ऐश्वर्य की आवश्यकता है, यह तुम्हीं ठीक जानते हो, तुम ही जान 
सकते हो । इसलिये मेरी उन्नति के लिए, मेरे वललाभ (वाजसाति) के लिए योग्य | 
“रयि' को तुम ही भ्रदान करो । नहीं, “अपने बललाभ (वाजसातिं) के लिए, ऐसा मैं ; 
क्यों कहूँ? बललाभ करके मैं और क्या करूंगा ? भुझे हेरे विमद के लिए, तेरी 
तथा देवों की विशेष प्रसन्नता के लिए, यज्ञों में तुम्हारी परितुप्ति करने के लिए 
तेरा दिया 'रयि” चाहिये। तेरे दिये आवश्यक रयि को पाकर ज्ञान बल आदि से | 
सम्पन्न होकर मैंने तेरे लिए ही यज्ञ कमं करना है, और मैंने बया करना Gl यज्ञो 
में तेरी परितुप्ति कर सकू' इसीलिये, हे अग्ने ! तू मुझे अपना “चित्र! धन प्रदान 
कर । त्‌ मेरे लिए जो ऐइवर्य देगा वह मेरे हित में अद्भुत गुणकारण सिद्ध होगा, वह 
भेरे लिए तेरी पवित्र पूज्य भेंट रूप होगा, उससे ही निःसन्देह मेरा कल्याण सिद्ध 
होगा । इसलिये हे अग्ने ! तू मुझे अपना चित्र ऐड्वर्य दे, अपनी परितृष्ति के लिए 
दे और उस परितृप्ति द्वारा महान्‌ हो, अपने दिव्य रूप से महान्‌ होता हुआ भी मेरी * 
इस परितृप्ति द्वारा मानुषिक रूप से भी महान्‌ हो। 


सहसावन्‌) है शक्ति के भण्डार ! (असत्यं अभ्ते) ` अमर अग्ने ! तू (यं) 
जिसे 6 र ट योग्य ऐइवयं (मच्यसे) समझता है (तं) उसे (नः) र | 
(बाजसातये) बललाभ के लिए, उच्नेति के लिए (आश्र). ला दे, (यज्ञेषु) यज्ञ 
(बः) तुम्हारी (विमदे) विशेष प्रसन्नतां व परितृप्ति के लिए (चिन्न उस आर्क 
ब पूज्य धन को (आ) ला दे, (निवक्षसे) तू महान्‌ होता है । 
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हृदिस्पृशस्ते आसते सोम विश्वे धाससु। 


प्रध कामा इमे मम बसूयबो वि वो मदे नितिष्ठन्ते विवक्षसे ॥ 
्र्ू० I0. 25. 2 


हे सोम ! मैं जानता हूँ कि तेरे हृदय को स्पर्श करने बाले तेरे ख 
जगह जगह पर विराजमान हैं। सब धामों में, सब स्थानों में, सब लोकों मे तेरे ये 
निष्काम भक्त बैठे हुए तेरा' भजन- कर रहे हैं । मैं अपनी भन्ति से तेरे हृदय को 
स्पर्श कर सकूगा, यह मैं नहीं जानता । कम से कम यह स्पष्ठ देखता हूँ कि 'मै तेरी 
निष्काम भक्ति नहीं कर सकूगा। मुझमें तो ये बहुत सी कामनार्ये विद्यमान हैं। मुझ 
में महत्त्वाकांक्षायें, बड़े वनने की, प्रतिष्ठा पाने की, सिद्धियाँ प्राप्त करने को इच्छायं 
विद्यमान हैं। ऐसे नाना प्रकार के वसुओं को चाहने वाली इच्छायें विविध प्रकार से 
मझमें उठ रही हैं। यह ठीक है कि मेरी ये इच्छायें आखिर में तेरी प्रसन्नता व परि- 
तप्त के लिये ही उठ रही. हैं, इन्होंने कमी तुझे ही समपित हो जाना है, पर तो भी 
अमी इन्होंने मेरे हृदय को घेर रखा है। हे सोम ! कया मेरी इन कामनाओं को 
पुरा करके तुम मेरे हृदय को हलका न करोगे? नहीं, तुम इन्हें पूरा करो और मेरी 
परितुप्ति पाकर महान्‌ होओ । वैसे तो तेरे हृदय तक पहुँच करने बाले तेरे ज्ञानी 
निष्काम भक्त ही तुझे अधिक सच्चे अर्थों में बढ़ा रहे हैं, परन्तु मेरी यह अर्थाथी 
भक्ति, मेरी ये इच्छायें भी अन्त में तुम्हें बढ़ाने के लिये ही हैं | इसलिये हे सोम ! 
तुम मेरी इन कामनाओं को पूरा करो, तो शायद मैं भी कभी तेरा निष्काम उपासक 
हो जाऊंगा, तेरा हृदय स्पर्शी भवत बन जाऊंगा । 


(सोभ) है सोम ! (ते) तेरे (हृदिस्पुशः) हृदय को स्पश करने वाले भक्त 
(विश्वेषु धामसु) सब स्थाषों में (आसते) बैठे हुए हैं, विराजमान हैं । (अध) पर 
मुझमें (इमे) ये (सम) मेरी (बसूयषः) ऐद्वर्यों को चाहने धालो (कासाः) कामनायें 
(वः विभदे) तुम्हारी प्रसन्नता थ परितृप्ति के लिये (वि तिष्ठन्ते) विविध प्रकार 
से उठ रहीं हैं, (बिबक्षसे) तुम महान्‌ होते हो । 
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ग्रा पचस्व विशांपते श्रार्जकात्‌ सोम मीदुबः । 
ऋतवाकेन सत्येन श्रद्या तपसा सूतः इन्द्रायेन्दो परिस्रव ॥ 
्र० 9.3.2 


सोम ! तुम इन्द्र के लिए परिखनूत होओ । हे ज्ञानमय भक्तिभाव ! तुम मुझ 
आत्मा के लिए परिल्नुत होओ तुम कहाँ से परिखूत होते हो और तुम कैसे अभिषुत 
होते ही, यह मैं जानता हूँ । ह दिशाओ के पति ! तुम ऊपर से बरसते हो और 
दिशाओं का, चारों दिशाओं में बसने वाले संसार का रसप्रदान द्वारा परिपालन करते 
हो । तुम मेरे अन्दर की दिशाओं के, चतुविध प्ररणाओं के भी रक्षक हो पर तुर्म 
ऊपर जिस स्थानविदोष से आते हो, वह 'आर्जीक' है, ऋजुभाव है, सरलता और 
समता का लोक है । जहाँ सरलता अकुटिलता नहीं है, वहाँ तुम्हारा प्रादर्माव नहीं 
हो सकता । सरलभाव तुम्हारी जन्मभूमि है । इस 'आर्जीक से आते हुए, हे सिचन 
करने वाले ! तुम मेरे सम्पूर्ण अन्तस्तल को अपने रस से सिचित कर देते हो । मेरे 
रोम रोम को अपने अमृत से नहला देते हो । इस भ्रकार के हे सोम ! तुम मुझमें 
आओ । सत्य वचन, सत्य व्यवहार, श्रद्धा और तप द्वारा उतन्त होकर मुझमें आओ | 
मैं खूब जानता हूँ कि सत्यवचन और सत्यकर्म के नियमों का पालन किये बिता 
भक्तिभाव नहीं उदित होता है । श्रद्धापुवंक कष्ट सहे बिना प्रेम का प्रसाद नहीं 
मिलता है । इन चारों साधनों को साधित कर लेने पर ही ज्ञान का निष्पादन होता 
है, भक्ति रस का प्रादुर्माव होता है। इसलिये वचन और कर्म में सत्य का ब्रत 
लेकर अटल श्रद्धा को धारण करके और कठोर तपस्या करता हुआ ही मैं प्रार्थना 
कर रहा हूँ 'है सोम ! तुम मुझमें आओ । मेरी आत्मा तुम्हारी प्यासी है, इसलिये हें 
रन्दो ! तुम मुझमें परि्नूत ओओ, इस आत्मा के लिए क्षरित होओ ।\' 


(सोम) हे सौम ! (दिंशांपते) हे दिशाओं के पालक | (मीर्द्वः) हें सिचन 
करने वाले ! तुम (मार्जीकात्‌) सरलता के लोक से (आपबस्च) आओ, क्षरितं 
रहो । तुम (ऋतबाकेन) सत्य वचन से (सरयेन) सत्य व्यवहार से (श्रद्धया) श्रद्धा 
से (तपसा) तप से (सुंतः) अमिषुत होते हो, उस्प्न होते हो। (इन्दो) हे सोम ! 
तुम (इन्द्राय) आत्मा कें लिए (परिल्रव) परिस्नूत होओ । 
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. यत्र ज्योतिरजञ्न' यस्मिन्‌ लोके स्वहितम्‌ । 


तत्र मा घेहि पवमान भ्रमृते लोके ग्रक्षिते, इन्द्रायेन्दो परिस्नव ॥ 
ऋ० 9.।3.7 


सोम ! इन्द्र के लिए परिस्नूत होओ। हे ज्ञानमय भक्तिभाव !' तुम मुझ 
आत्मा के लिए प्रादुभू त होओ। मैं तुम्हारी अद्भुत महिमा को जानता हूँ । मैं जानता 
हूँ कि तुम मुझे ऊचे से ऊचे जोक में ले जा सकते हो, मोक्ष सुख तक पहुंचा सकते 
हो । इसलिये हे पवमान ! हे पवित्रतम ! तुझे वहाँ पहुँचा दो जहाँ प्रकाश कभी 
मिटता नहीं, जहां अनिइवर ज्योति है। तुम मुझे उस लोक में स्थापित कर दो 
जहाँ सुख निहित है, जहाँ आनन्द का अखण्ड निवास है। इस प्रकार तुम मुझे अमृत 
के उस अक्षीण लोक को प्राप्त करा दो जहाँ मृत्यु का कभी प्रवेश नहीं, जहाँ क्षय की 
कोई आशंका नहीं । हे क्षरित होने वाले सोम ! तुम मुझे यह सब कुछ प्राप्तं करा 
सकते हो। तुम्हारा सहारा पाकर मैं परमधाम तक पहुँच सकता हुँ इसीलिये मेरा , 
आत्मा तुम्हें पाना चाह रहा है। तुम्हारी एक बूँद के लिए व्याकुल हो रहा है, इस- 
लिये हे इन्दो ! तुम मुझ में परिस्रुत होओ, इस आत्मा के लिए क्षरित होओ। : 


$ (यत्र) जहाँ? (अजज्न ) अविनश्वर (ज्योतिः); ज्योति है (यस्मिंन्‌ लोके) जि 

में (स्वः) सुल आमन्द (हितं) रखा हुआ है, (पचमान) हे पवित्रं सोम ! तूं: 
(मा) | मुझको (त) वहाँ (अमृत्ते) सरण रहित (अक्षिते) क्षय रहिंत (लोके) लोक में. 
(धेहि) स्थापित कंर दे | (इन्दो) हे सो ! (इष्द्राय) आमा के लिए (परिस्रव) 
परिस्रुत होभो । 
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प्रेह्यभीहि धृष्णुहि न ते वञ्यो नियंसते । 


इन्द्र तस्णं हि ते शवो हनो वृत्रं जया श्प अ्चेन्तनु स्वराज्यम्‌ ॥ 
: . ऋह०-.80.3 


हे इन्द्र ! तू अपने राजत्व को, अपने राज्य को नहीं अनुभव करता । तू 
अपने स्वराज्य को नहीं पहिचानता । यह शरीर-राज्य, यह सब अन्दर का साम्राज्य 
तेरा ही है। इस समय इस पर वेशक वत्र ने कब्जा कर रखा है। कामरूप, पापः - 
रूप विदेशी शत्रु ने इसे दवा रखा है | तेरी इन्द्रियां, तेरी मनोवृत्तियाँ, तेरी वासनायें 
और तेरी बुद्धियाँ भी इस समय वृत्र की ही गुलामी कर रही हैं परन्तु असल में हे. 
इन्द्र ! ये तेरी ही प्रजा हैं। तू अब अपने स्वराज्य का आदर कर। इन अपनी 
प्रजाओं का फिर राजा हो । अपनी इस स्वराज्य साधना के लिए उ5। देख, तेरे 
सिवाय इस राज्य का अन्य कोई अधिपति नहीं हो सकता । इसलिये हे इन्द्र ! तू 
स्वराज्य स्थापना के लिए उठ । आगे बढ़ । मुकाबिला कर । सब शत्रुओं को घाषित 
कर, हरा । तेरे बज को इस संसार में कोई नहीं रोक सकता । तेरी शक्ति की गति 
अप्रतिहत है । क्यों तू कहता है कि राग-द्वं ष दुर्जय हैं ! नहीं, तेरे संकल्प-वप्त्र के 
लिए कुछ भी दुःसाध्य नहीं है, तेरी प्रतापाग्नि में सब राग द्वेष आदि क्लेश भस्मा- 
बशेष हो जायेंगे । तेरी स्वराज्य-स्थापना में कोन बाधा डाल सकता है ? क्यातू 
समझता है कि संस्कार बड़े प्रबल हैं ? नहीं, तू अपने बल को नहीं समझता । तेरा 
बल तो निःसन्देह 'नृम्ण” है, सबको नमा देने वाला बल है, सच्चा बल है। वह दृढ़ 
से दृढ़ संस्कारों को भो हटा देगा, मिटा देगा । संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं पैदा 
हुई जिसे तेरा बल न नमा देवे । इस प्रकार हे इन्द्र ! तू अपने बज द्वारा, अपने वीये 
द्वारा 'वृत्रासुर' का हनन कर और विजयी होकर अपनी प्रजाओं को प्राप्त कर । एवं 
हे इन्द्र ! तू अपने स्वराज्य को स्थापित कर, अपने स्वराज्य को फिर स्थापित कर । 


(इन्द्र) हे आत्मन्‌ ! तूः (स्वराज्य अनु) स्वराज्य के अनुकूल (अर्चन्‌) साधन 
करता हुआ (प्रेहि) आगे बढ़ (अभीहि) मुकाबिला कर (घुष्णुहि) शत्रु का घषण कर, 
(ते) तेरा (वञ्जः) वज्र (न) नहीं (निमंसते) रोका जा सकता है। (ते) तेरा (शबः) 
बल (हि) निश्‍चय से (नृम्णं) सबको नमाने वाला है, सच्चा बल है । (बूत) वृत्रासुर 
को, कामरूप या पाप रूप वृत्र को (हुः) हनन कर और (अपः) अपनी प्रजाओं को 
(जय) जीत । 
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इन्द्र तुम्यभिदद्रिवो शनुत्तं वजन्‌ बयम्‌ । = 
यद्ध त्यं मायिनं मुगं तसु त्वं मायो बधौ रचन्ननु उ i ० 
हे इन्द्र ! तू स्वराज्य की साधना में सफल होयेगा, अवश्य सफल होयेगा है 
माया वाले मृग को माया द्वारा ही मारकर अवश्य सफल होयेगा क्योंकि तेरा वीयं, 
तेरा बल स्वाभाविक है | संसार में एक तू ही है जिसके लिए कि ज बाहर से 
प्रेरित नहीं हुआ है, कहीं अन्यत्र से नहीं आया है। यह तेरे ही अन्दर से स 
तेरा अपना है, तेरा स्व-वल है । स्व-त्रल से ही स्वराज्य प्राप्त किया जा सकता है । 
तेरे मुकाबले में जो मायावी मुग है, उसके पास स्वबल नहीं है, वह छल कपट ष 
तेरे ही बल को तेरे विरुद्ध प्रयुक्त कर रहा है और राज्य कर रहा है। परन्तु र 
साया का बल कितनी देर टिके सकता है ? वह नहीं जानता कि माया उत्पन्न ह ते 
ही अपने साथ विरोधी माया को भी उत्पन्न करती है । माया जन्म के साथ ही अपने 
विनाश के लिए अभिशापित होती है। ऋण विद्युत्‌ धन विद्यूत्‌ को पंदा किये बिना 
उत्पन्न ही नहीं हो सकती है । इसलिये हे आत्मन्‌ ! तू इन भर्यकर से पक भी 
दीखने वाले माया के बने मूगेन्द्रों से, प्रकृति के पुतलों से, क्यों अयभीत होता है? यह 
माया (यह प्रकृति) तो स्वयं विनश्वर स्वभाव वाली है । अपने में ही विरुद्धता रखने 
के कारण स्वयं विनष्ट हो जाने वाली है। देख, थे परस्पर विरोधी रज और तम स्वयं 
लड़ रहे हैं, उनमें धनात्मेक होने से यद्यपि रज विजयी हो रहा है पर वह भी उससे 
अधिक धनात्मक सत्त्व के मुकाबिले में दंब जाता है और फिर रज और तम के बिना 
न रह सकेने के कारण वह विजयी सत्त्व भी तेरे सामने से स्वयं भाग जाता है। यह 
देह घात करने से कभी नष्ट नहीं होता, फिर फिर पैदा हो जाता है । तू इन अजेय 
संस्कारों को भी अपने विरुद्ध संस्कारों द्वारा ही जय कर लेता है । एवं हे इन्द्र ! तू 
देह से देह को दग्ध करता है, मन से मन को मार लेता है, संस्कारों से संस्कारों को 
नष्ट कर देता है । प्रकृति के पुतलों को प्रकृति के द्वारा ही पिघला देता है, इन माया 
के मगों को माया द्वारा ही मार देता है। पर यह काया माया से इंसीलिये मरती है 
चू'कि इसमें कुछ भी स्व-बल नहीं है। अतः, हे इन्द्र ! जब तू अपना स्वबल प्रकट 
करेगा तो निःसन्देह तेरा स्वराज्य हो जायेगा, तेरा स्वराज्य स्थापित हो जायेगा 
(इध) हे इन्द्र! (अद्विबः) हे दु्े्य शस्त्र वाले या वृत्र को वश में करने 
वाले ! (वर्जिन) हे वज्ध वाले ! (तुभ्यं इत्‌) तेरे लिए ही (वीयं) वीर्य, बल 
(अनुत्त) अप्रेरित है, कहीं बाहर से आया नहीं है । (यत्‌ हु) जिस कारण से निश्चय 
से (स्वराज्यं अनु)` स्वराज्य के लिए (अचंन्‌) साधना करता हुआ (त्ब) तू उस 
॥ व सिद्ध (मायिनं) मायां वाले (मुंग) दूसरे की वस्तु को छीनने वाले असुर का (तंऊ) 
से असुर का भी (मायया) माया द्वारा ही (अवधीः) वध कर देता है । 
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स्वादोरित्या विषृव॒तो मध्वः पिबन्ति गोयेः । 
या इन्ब्रोण सयावरी वु ष्णा मदन्ति शोभसे वस्वीरनु स्वराज्यम्‌ ॥ 
ऋ० ।.84.।0, सा० पू० 5.।.3.।, सा० उ० 3.2.।5, अथवं० 20.09.! 
स्वराज्य में ही प्रजाओं को असली सुख मिलता है । स्वराज्य में ही प्रजायें 
अपना अधिक से अधिक विकास कर सकती हैं। जब अन्दर स्वराज्य स्थापित हो जाता 
है, जब इस शरीरराज्य की बागडोर इन्द्र (आत्मा) के अपने हाथों में आ जाती है, तब 
गौरियों को, इन्द्रिय आदि इन्द्र-प्रजाओं को जो अलौकिक दिव्यसुख मिलता है, उनकी 
जो अद्भुत शोमा, दीप्ति बढ़ती है, उसका हम साधारण लोग इस संमय अनुमान 
भी नहीं कर सकते क्योंकि हमारे अन्दर या तो आरिमक अराजकता फैली हुई है या 
किसी असुर.का विदेशी शासन चल रहा है, स्वराज्य नहीं है। इसलिये हमारे अन्दर 
तो ये गोरियां इस समय विषयरूपी-मदिरा का ही पान कर रही हैं औरं इस नशीले 
.आत्मघातक 'सुख' को ही सुख समझ रही हैं। इन्हें उस दिव्य सोमरस के पान का 
सुख अभी कंसे मिल सकता है जो आत्मराज्य हुए बिना नसीब नहीं होता ? हाँ, 
जहाँ कहीं यह वृषा आत्मा फिर अपने 'स्व' राज्य को संभाल लेता है वहाँ की अवस्था 
बिलकुल पलट जाती है। वहाँ ये इन्द्रियां स्वराज्य के अनुकूल चलने वाली संयमयुक्त 
हो जाती हैं । ये वसुरूप, स्वराज्य की संपत्तिरूप या स्वराज्य की सच्ची वासिनी 
हो जाती हैं। ये अपनी प्रदीप्ति के लिए बलवान्‌ इन्द्र के साथ चलने वाली हो जाती 
-हुँ। इन्द्र के साहचयं से सचमुच इनकी शोमा, दीप्ति अकल्पनीय प्रकार: से बढ़ जाती 
है। प्रातिम श्रावण वेदन आदि सिद्धियों तथा नाना अन्य अद्भुत शक्तियों के रूप 
में ये अत्यन्त शोभित और प्रदीप्त हो जाती हैं। उस समय ये गोरियां स्वाधीनता 
को पाकर इन्द्र के साथ में अत्यन्त आनन्द को प्राप्त करती हैं। तमी इन्हें उस 
. 'मधु' का, उस मोक्षसुख का, उस सोम का, पान प्राप्त होता है जो स्वादु है, ब्रह्मानन्द 
के रस से रसीला है, दिव्य माधूर्य से भरा है और जो व्यापक है, सत्रके लिए समान 
है, भौतिक सुख की तरह एकदेशी और सापेक्ष नहीं है, अतएव विषय-मदिरा की 
तरह नशीला भी नहीं हैं। यही सच्चा सोमरस का पान है जिसे आत्मवश्य इन्द्रियाँ 
प्राप्त करती हैं । यही असली भोग है, 'शुद्ध मोग' है, अविद्या आदि क्लेशमलों से 
सर्वथा रहित निमंल मोग है जिसकों मुक्तावस्था में आत्मशक्तिरूप गोरियाँ उपभोग 
करती हैं । ओह ! हम वदध पुरुष तो कल्पना भी नहीं कर सकते कि “शुद्ध सोग' भी 
कोई वस्तु हो सकती है, “ब्यापक मधु” भी कोई वस्तु हो सकती है। | 
वे (गौर्यः) प्रकाशमान इन्द्रियां या आत्मशक्तियां ।इस्था) इस प्रकार से 
(स्वादोः) स्वादु, ब्रह्मानन्द रसः से रसीले (विषूबतः) व्यापक (मध्वः) “सोम रस 
का, शुद्ध भोग .का, मोक्ष सुख का (पिबन्ति) पान करती हैं. (याः) आ ` (स्वराज्यं 
अन) स्वराज्य का अनुसरण करने वाली होकर (वस्वीः) वसुख्प या, ्ासिनीः होकर 
ओर (शोभसे) अपनी शोमा व दीप्ति के लिए (बुष्ण) बलवान्‌ (इनक) आत्मा से 
(सयाबरीः) साथ मिलकर चलने वाली हौ कर (मदर्ति) आनन्दथुक्त होती हैं । 


339/बेदिक वित्तय. 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
26 पौष 


यच्चिद्धि सत्य सोमपा श्रनाशस्ता इव स्मसि _ 
आ तू न इन्द्र शंसय गोषु ग्रइवेषु शुक्षिषु सहज षु तुवीमघ ॥ 
ऋक्‌० .29.], अथरवं० 20.74.] 


यद्यपि हम बुरे हैं, अप्रशस्त हैं, तो भी हे इन्द्र ! तुम हमें श्रेष्ठ बना दो, 
प्रशस्त बना दो । तेरे भक्त होकर हम बिलकुल गये बीते तो नहीं हो सकते, तो भी 
हम में जो बुराई सी हैं, उन्हें तुम अपनी दया से दूर कर दो । तुम्हारी दया पाकर हम 
प्रशस्त न बन सकेंगे तो हम और प्रशस्त कैसे बनेंगे ? हे सत्य स्वरूप ! हे सोमपान 
करने वाले ! तुम अपनी सत्यमयता द्वारा, अपने सोमपान के गुण द्वारा हमें प्रशास्त 
करदो । इस संसार में भौतिक साधारण प्रशस्तता भौतिक संपत्तियों द्वारा होती है, 
इसलिए.हे बहुत ऐश्वर्य वाले ! तुम हमें गौओं और अइवों के दान द्वारा और इन 
गौवों. और अइवों के शोभन प्रकार के. तथा बहुत संख्या में दान द्वारा प्रशस्त बनाओ । 
हम लोगों में बड़ी: सुन्दर सुन्दर गौएँ और अरव होयें तथा ऐसे सहस्नों गोएं और अश्व 
होयें। पर ये बाहर की गौएँ और अश्व निरर्थक हैं, भार मूत हैं और हमें पराधीन 
'क्वरने वाले हैं जब तक कि हम लोग अन्दर की असली गोओं और अर्वों में प्रशस्त न 
'होयं । हमें वास्तव में प्रशस्त बनाने बाली -जो असली गोऐए हैं, वे तो वाणी आदि 
'इन्द्रियाँ हैं, आत्मशक्याँ हैं और जो असली अरव हैं वे वीयं आदि हैं, आत्मतेज हैं । 
शये ही हमारे अपने गौ.और अर्व हैं। हे तुवीमघ ! तुम अपने सत्य द्वारा हमारी वाणी 
-आदि.इन्द्रियों को श्रेष्ठ सुन्दर और शुश्रि बनाओ तथा ऐसी कृपा करो कि ऐसी सुन्दर 
-आत्मु्क्तियां हम.में सहस्नों प्रकार से प्रकट होवें, तुम अपने सोमपान के गुणद्वारा हमारे 
.वीयं आदि बलों को उत्तम, तेजस्वी और शोभन बनाओ तथा ऐसी कृपा करो कि ये 
आत्मतेज हम में हजारों प्रकार से चमके । हे इन्द्र ! इस प्रकार तुम हंम अप्रशस्तो 
को प्रशस्त कर दो, गौओं और अश्वों द्वारा प्रशस्त कर दो । 


(सत्य) हे सत्य स्वरूप ! (सोमपाः) हे सोम पान करने वाले ! (यत्‌ चित्‌ 
हि) यद्यपि हम (अनाशस्ताः इब) अप्रशस्त से, बुरे से (स्मसि) हैं (तु) तो भी 
` (दुबिमध) है बहुत ऐवयं वाले ! (इन्द्र) इन्द्र तू (नः) हमें (शुद्धिष) शोभन, 
श्रेष्ठ (सहुत्नषु) हजारों प्रकार के (गोषु) गौओं में (अश्देषु) तथा-अक्वों में (आ 
शंसय) प्रशस्त कर दे । | 
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ससन्तु त्या ग्ररातयो बोधन्तु शूर रातयः। 
झा तु न इन्द्र शंसय गोषु श्रइवेषु शुस्तरिषु सहन षु तुवीमघ ॥ 
ऋष० ।.29.4, अथन० 20.74.4 


हम अप्रशस्त इसीलिये हैं च्‌'कि हममें ये बुरी वृत्तियां जाग रही हैं और 
अच्छी वत्तियाँ सो रही हैं। हे शूर इन्द्र ! तुम अपने पराक्रम से इस क्रम को 
उलटा दो । ऐसी कृपा करो कि हममें वे अदान की बुरी वृत्तियाँ सो जायें और दान 
की शुभ वृतियाँ जाग जायें । हेममें अदान की, कंजूसी की, स्वार्थं की, हिसा की 
आसुरी वृनियाँ प्रसुष्त हो जायें और दश्धबीजभाव को प्राप्त हो जायें तथा दान की, 
उदारता की, यज्ञ की, प्रेम की दैवी वृत्तियां जाग जायें और पूर्ण रूप में विकसित 
हो जायें । ये अरातियाँ, ये स्वार्थादि की क्लिष्ट वृत्तियाँ ही हैं जो हमें बुरी, अप्रशस्त 
बना रही हैं, अतः ये ही हमारी शत्रु हैं। हमारे बन्धु तो वे यज्ञ आदि को वृत्तियाँ 
हैं जो हमें शोभन. बनाती हैं और हमें ऊंचा उठाती हैं। इसलिये हे शूर ! तुम 
ऐसी लडाई लड़ो कि हमारे ये सत्र स्वार्यादि शत्रु अब इस हृदय की रणमूमि में 
सदा के लिए सो जायें और ये यज्ञादि बन्धु इम हृदय-मन्दिर में सदा जागने वाले 
हो जायें । जब ऐसा हो जायेगा तो हममें अशोभन गौएँ तथा अशुभ अश्व नही 
रहेंगे, किन्तु हममें श्रेष्ठ ही आत्म-शक्तियाँ तथा श्रेष्ठ ही वीये प्रकट होयेंगे तथा 
सहस्नों प्रकार से प्रकट होयेंगे । इस तरह हे तुविमघ ! तुम हमें अब प्रशस्त करदो, 
श्रेष्ठ गौओं तथा शुभ्रि अश्वों द्वारा प्रशस्त करदो । 


(शूर) हे शूर ! (त्याः) वे (अरातयः) अंदान वृत्तियाँ, शत्रु (ससन्तु, सो 
जायें तथा (रातयः) दानवृत्तियाँ, बन्धु (बोधन्तु) जाग जायें। (लु) इस प्रकार 
(तुवीमघ) हे बहुत ऐश्वयं वाले , (इन्र, इन्द्र ! तू (नः) हमें (शुक्षिष) शोमन 
श्रेष्द (सहत्रषु) हजारों प्रकार के (गोषु) गोओं में (अश्वेषु) तथा अश्वों में 
(भा शंसथ) प्रशस्त कर दे । RA, 
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नकि देवा मिनीमसि नकि रायोपयामसि, मंत्रश्ू त्यं चरामसि । 


पक्षेमि रपिकक्षेभि रत्राभि संरभामहे ॥ 
ऋ० ।0.34.7, सा० पू० 2.2.9.2 


हें देवो ! वेदोक्त देवो ! हमने इस संसार में वेदमन्त्रों की शरण ले ली है। 
इम समझ गये हैं कि मन्त्रों के मनन करने से, वेदज्ञान पा लेने से, हम भवसागर से 
तर जायेंगे इसलिये हम अब वेद के अनुसार चलते हैं, वेदानुकूल ही बल करते 
हैं। मन्त्रों सें जों कुछ सुनते हैं, मन्त्र के मनन से जो उपदेश ग्रहण करते हैं ठीक 
उसी के अनुसार अपना आचरण करते हैं। न तो हम किसी की हिंसा करते हूँ ओर 
नाहीं किसी को विमोहिंत करते हैं। क्रोध, द्वेष आदिं के बश होकर हम न तो किसी 
भाई का हसेन करते हैं, किसी को दुःख पहुँचाते हैं और न किसी भाई को लुमा 
“ललचा कर, मोहित करके कोई अपना स्वार्थ सिद्ध करना चाहते हैं। जो द्वे षराग- 
ग्रस्त मलिनमन लोग हिसा करने तथा धोखा देने में प्रवृत्त होते हैं, वे तो पवित्र 
बेदमन्त्रों के अध्ययन के अधिकारी ही नहीं होते, वे वेद के आशय कों समझ ही नहीं 
"सकते । हे देवो ! वे तुम्हें जानं ही नहीं सकते। इसलिये हमने तो हिसन और 
विमोहन के कीचड़ से सवंथा निकल कर अब वेदमन्त्रों की पावन शरण ले ली है 
और इस प्रकार, हे देवो ! हमने तुम्हारे महान्‌ अवलम्बन को ग्रहण कर लिया है । 
हमने अपने दोनों पाइवाँ से तुम्हारा सहारा ले लिया और अपने दोनों बाहुओं से भौ 
तुम्हारा आश्रय पकड़ सिया है । मानो हिंसा के त्याग द्वारा हमने "पक्षों से तुम्हारा 
सहारा ले लिया है, तो विमोहन के त्याग द्वारा हप्रने 'अपिकक्षों' से भी तुम्हारा 
अवलम्बन पा लिया है । इस प्रकार पुरी तरह तुम्हारा अवलम्बन ग्रहण करके हम 
आज निरिचन्त हो गये हैं और देख रहे हैं कि इस प्रकार तुम्हारा आँचल पकड़े हम 
ठीक ही रास्ते जायेंगे, पुरुषार्थं को पा जायेंगे, मनुष्य जन्म सफल कर जायेंगे । 


ह है देवो !' हम (नकिः) न तो (मिनीमसि) हिसा करते हैं (आ) 
और (नकिः) ना ही कभी (योपयामसि) विमोहन करतें हैं, हम (मंत्र भूत्य) मन्त्र 
श्रुति के ही. (चरामसि) आचरण करते हैं। इस प्रकार हमने (अन्न) इस 
संसार में (पक्षेभिः) अपने पाइवों द्वारा (अपिकक्षे भि) और 'अपने बाहुओं द्वारा तुम्हें 


जा सब तरह से अवलम्बन कर लिया है । 
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हान८्मन««ममममममम«, 


यो भताना ्रधिपति यस्मिंल्लोका श्रधिम्रिताः । र 
ईश महाँस्तेन गृणामि त्वामहं समि गृह्णामि त्वामहेर्‌ ॥ 
५2५ : यजु ० 20.32 


में तेरे रूप को देख रहा हुँ, तेरे एक महान्‌ रूप को ह देख रहा हुँ। हैं 
परमात्मन्‌ ! इसी रूप में तुझ परमातमा को मैं अपनी आत्मा में ग्रहण कर लेना 
चाहता हूँ । तू बह है जो संब भूतों का अधिपति है, सकल चराचर प्राणिमा् कां 
अधिष्ठाता और परिपालक है; शू वह है जिसके आधार पर सब लोक स्थित हैं, 
जिसके अन्दर सब अनन्तों लोक और सबं ब्रह्माण्ड आश्रित हैं, स्थान पा रहे हैं; 
और तू बह महान्‌ है जो महते तत्व आदि से लेकर सब प्रकृति . के निकारो का, 
आकाश आदि महान्‌ से महान्‌ पदार्थो का मालिक है, ईश्वर है। हैं. महाम्‌ ! उसी 
तेरे भहवत््व गे, उसी तेरे स्वरूप द्वारा मैं तुझे ग्रहण करता हुँ । मुझ में (अपने में) 
मैं तुझे ग्रहण करता हूँ । हां, मैं क्षुद्र तुझ इतने महान्‌ को अपने में धारण करता 
हुं । इसमें कुछ आश्चयं की बात नहीं है, क्योंकि मैं तुझे तेरे ही उस महत्त्व हारा, 
तेरे ही उस ईश्वरत्व द्वारा धोरण करता हूँ जिससे कि तू इतना महान्‌ हुआ है, 
इतना ईश्वर हुआ है । और "(भथि) मुझ में! धारण करने का भीतो यही अर्थे 
है कि तेरा होकर, तेरो बन कर मैं मुझ में (अपने में) तुझे धारण करता हैँ, हे आत्मा 
बन कर तुझ आत्मा को धारण करता हूँ । ओह ! इस प्रकार तुझे अपने में धारण 
करके मैंने सब तेरा साम्राज्य, सब तेरा ब्रह्माण्ड अपने में धारण कर लिया है, 
सचमुच सब कुछ अपने में धारण कर लिया है । 


(यः) जो (भूतान) सवे प्राणियों को (अधिपतिः) अधिष्ठाता और पति है । 
(यस्मिन्‌) जिसमें (लोकाः) सब लोक (अधिश्रिताः) आश्रय पा रहे हैं और (यः) 
जो (महान्‌) महात्‌ (सहतः) सब महत्‌ आदि महान्‌ वस्तुओं का (ईशे) ईश्वर है, 
(तेन) उससे, उसके इस महत्त्व ष ईक्घरत्व द्वारा (अहु) मैं (त्वां) तुझ को (गृह्णसि) 
ग्रहण करता है, धारण करता हूँ; (मयि) मुझ में अपने में (अहं) मैं (त्वां) तुझ को 
(गुह्णामि) धारण करता हूं । 
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_ जिज्ञर की ऋतुचर्या 


लक्षण--पूर्ण जाडे की ऋतु के वाद जब जाडा कुछ कम होने लगता है, 
शीत ढलने लगता है पर इतना कम नहीं होता कि समता (बसभ्त) का मौसम आ 
जाये, उसका माम शिशिर है। इसे पतझड़ भी कहते हैं, क्योंकि इस समय पत्तों को 
शीर्णं करने वाली वायु चलने लगती है। प्रायः इसके महीने माथ और फाल्गुन हूँ । 

महिमा--शिशिर में सूर्यं भगवान्‌ उत्तरायण हो जाते हैं । उत्तरायण वह 
दिव्य प्रशस्त काल है जिसमें शरीर त्यागने के लिए भीष्मपितामह जसे महापुर 
छः महीने प्रतीक्षा करते रहे थे। यह ज्ञातियों को मुक्ति प्रदान करने वाला ज्योतिर्मय 
काल शिशिर में प्रारम्भ होता है । इसमें अति शीत की सब तंगियां हट जाती हैं । 
सह्म अच्छा शीत पड़ता है। जो शीत पड़ता है वह वायु का शीत होता है, तीखा 
कठोर शीत समाप्त हो जाता है। इसमें चलने वाली वायु से वृक्ष बनस्पतियों के 
पुराने पत्ते फल आदि झड़ने लगते हैं और वे वसन्त के नये अंकुर पाने के लिए तेयार 
हो जाते हैं । 

गुण--शिशिर ऋतु शीतल, अत्यन्त रुक्ष, वायु और अग्ति को बढ़ाने 
वाला है । 

पश्यापथ्य--इस में हेमन्त जैसा ही व्यवहार करना चाहिये । भेद यह है. 
कि हेमन्त स्निग्ध होती है, परन्तु यह शिशिर आदान काल आ जाने से अतिरक्ष 
होती है तथा 'वात' कारक होती है । इसलिये भोजनाच्छादन में बातवृद्धि से बचने 
का ध्यान रखना चाहिये । बात पित्त कफ किंस-किस ऋतु में संचित कुपित ब शानत 
होते हैं, इसके लिए निम्नलिखित तालिका देखिये । 


ME “A 


| दोष . रेण | पाणा | गा | संचित | कुपित | शान्त 
वात ` ग्रीष्मे | वर्षा में | शरद्‌ में 
पित्त वर्षा में | शरद्‌ में हेमन्त में 
| कफ | शिशिर में | वसंत में ग्रीष्म से 
LN linn 
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एवं शिशिर में कफ संचित होता है। यह संचित कफ इस ऋतु की शीतलता 
के साथ-साथ शुष्कता के कारण इस समय तो कुपित नहीं होता पर वसन्त में 
जाकर कुपित होता है अतः इस ऋतु में स्निग्ध पदार्थों का अति सेवन भी छोड़ 
देना चाहिये जिससे कफ अधिक संचित न हो सके । रे के 

कहावत के अचुसार माघ में मिश्री तथा फाल्गुन में चना नहीं खाता 
चाहिये । 
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माघ (मकर) के लिए ` 
प्रणदायक व्यायाम 


र्व निदिष्ट विधि से खड़े हो जाइये । हाथ नीचे लटके हों, छाती आगे 
उभरी हो । हयेलियां शरीर की और रंखतै हुए हाथों की मुदिटयों बांध लीजिये और 
भुजाओं की भांसपेक्षियों को कस लीजिये । अब पैर के अंगूठों के बल पर अपने को 
खड़ा करके घुँटने को मोड़ते हुए सारे शरीर की जंहो तक नीचे फणं के पास ले 
जा सकें, ले जाइयें । फिर घीरै-धीरै सींधे खड़े हो जाइयें। इस सारे व्यायाम सें 
अपने पैर के अंगूठों पर ही सारा शरीर तुला रहना चाहिये और एड़ियां फर्श से 
न छनी चाहियें । जबं अपना शरीर नीचे ले जा रहे हों तो गहरा श्वास अन्दर 
भरिये और जब खड़े हो रहे हों तो श्‍वास बाहिर निकालिये । 

अपना मने टखनों, गुल्फों (गिट्टों) पर रखिये । 

ध्यान--ध्यान कीजिये कि 'मेरी टांगें मजबूत हैं। मुझ सें चलने का अपार 

ग है। मैं स्थ हो रहा हूँ ।' * र 

व च न ह उमा श्रावण और कातिक मास की व्यायाम 
से भी लाम पहुंचता है । 
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! माध _ 


मूषो म दिइना व्यदन्ति माध्यः स्तोतारं ते शतक्रतो । 


सकृत स्‌ नो मघवन्निरद्र मडयाधा पितेव नो भन ॥ | 
छ ऋ० ।0.33.3 


मै तेरा स्तोता है, तेरा सन्ध्या वन्दन करने वाला हुँ, तेरा हवन पूजन 
झरने वाला हूँ । तो भी, हे शतक्रतो ! मुझे ये 'आधियां', ये मानसिक पीड़ायं खाये 
जा रही हैं) जैसे पान चढ़ाये गये, आटे से स्नान कराये गये सूत को चूहे काटने 
लगते हैं, संब तरफ से चिपट कर खाने लगतै हूँ, उस्ती तरह ये मानसिक पीड़ायं 
मुझे नाना तरह से सता रही हैं, खाये जा रही हैं । अपूर्णं रहती हुई मेरी अनगिनत 
कामनायें मुझे काट रही हैं, काम क्रोध लोभ मुझ में उछल रहे हैं, रागद्वेष मुझे 
पीड़ित कर रहे हैं, नाना मोह मुझे दबा रहे हैं, भयंकर भय मुझे व्याथत कर रहे 
हैं, मद मत्सर मुझे मार रहे हैं, विविध चिन्तायें मुझे जला रही हैं, इस प्रकार 
अनगिनत आधियां मुझ पर सब तरफ से चंढ़ रही हैं, मुझे पल-पल में व्याकुल कर 
रही हैं । हे प्रमो ! मैं कबं तक इनका भक्ष्य. बना रहुँगा ? कब तक इस तरह बेचेन 
बना रहेगा ? इनसे मेरी. कौन रक्षां करेगा ” तेरे स्तोता की और कौन रक्षा 
/ करेगा ? हे मधवन्‌ ! तुम्हीं मुझे अब एक बार अच्छी तरह सुखी कर दो, इन 
आधियों को हटा कर, इन मूषकों को मगाकर मुझे सुखी कर दो और पिता की तरह 
मेरे पालक हो जाओ । तेरे सिवाय इस दुनियां में मेरा रक्षक कौन है ? मेरा पिता 
कौन है ? इसलिये हे इन्द्र ! तुम्हीं मुझ स्तोता के, मुझ पुत्न के पिता होओ, रक्षक 
होओ। पिता की तरह तुम मुझे अब ऊपर अपनी गोद में उठा लेओ, मुझे अपनी 
उस श्ञान्त, निरुपद्रव, सुरक्षित शरण में उठा लेओ, जहाँ कभी इन आधियों की पहुँच 
नहीं है, जहाँ कभी इन मूषकों की गति नहीं है । 


(शतक्रतो) है बहुत कर्म वाले ! (ते) तेरे (स्तोतारं) स्तोता होते हुए भी 
(सा) मुझको (आध्यः) मानसिक पीड़ायें (बि अदस्ति) विविध प्रकार से खा रही 
हैं (मुषो न) जैसे चूहे (शिश्ना) आटे से स्नान कराये गए, पान किये हुए सूत को 
खाते हैं। (मघवन्‌। हे ऐश्वर्य वाले ! (इन्द्र) हे इन्द्र ! तू (नः) हमें (सकृत्‌) एक 
बार (सु) अच्छी तरह (मुडय) सुखी कर दे, (अध) ओर (नः) हमारा ( पिता इव) 
पिता की तरह रक्षक (भव) होजा । | 
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चयं घा ते त्वे इद्दिन्द्र विप्राअपिस्मसि। | ` ` 
न्यः कदचन सधवन्नस्तिर सडिता ॥ 
नित Ss ऋण 8.66.]3 


हे परमेश्वर ! हम तेरे हैं, निश्‍चय से तेरे हैं। हम सोच समझ कर तेरे हो 
चुके हैं, अपने आपको तुझे समापित कर चुके हैं । और हे अव तुझ में ही रहना चाहते 
हैं, तुझ में ही अपना सब आत्मविकास पाना चाहते हैं । ज्ञाती, वित्र भी हम तुझ में 
तेरे आश्रय से ही होना चाहते हैं। वह ज्ञान तो ज्ञान नही है, निरा अज्ञान है, जो 
तेरे आश्रय से नहीं उत्पन्न हुआ है | ऐसी विप्रता को, ऐसीं पण्डिताई को हम क्या 
करेंगे, जो हमें तुझ से दूर करने वाली हो ? उससे तो मूर्खता भली है ! हमें पण्डित 
कहलाने की, ब्राह्मण . कहलाने की, विद्वान्‌ कहलाने की जरा भी इच्छा नहीं है, यदि 
यह तुझ से दूर हटने से मिलती हो । हम तो संसार के हरेक ज्ञान में, हरेक कम में, 
हरेक बात में पहिले यह देख लेते हैं कि उसमें तेरा अवलम्बन है कि नहीं । जिसमें 
तेरा अवलम्बन, तेरा निवास नहीं होता, उससे कुछ भी मतलब नहीं रहता, फिर 
वह वस्तु इम संसार में चाहे बड़े से वड़ा षाण्डित्य हो, बड़े से बड़ा धन हो, बड़ी 
से बडी सेना हो, बड़े से बड़ा साम्राज्य हो । हमारे लिए i सब निस्सार है 
क्योंकि हमने खूब अच्छी तरह जान लिया है कि इस संसार में तेरे सिवाय ओर 
कहीं सुख नहीं है, तेरे सिवाय इस संसार में और कोई सुख देने वाला नहीं हैं, दे 
सकने वाला ही नहीं है । संसार की एक-एक (ई को परख-परख कर देख 
लिया है कि कहीं भी सुख नहीं है, जहाँ कि तू नहीं हैं। तो हे पुरुहूत सदा 
सब से बहुत वार पुकारे गये प्रभो ! तुझे छोड़ कर हम ओर कहां जायं ! हम 
तो इसलिये हे मघवन्‌ ! तेरे होकर शाम्त हो गये हैं। तेरे हो गये हैं, पूरी तरह 
तेरे हो गये हैं । 


(इन्द्र) हे परमेश्‍वर ! Cn हम (घ) निश्‍चय से (ते) तेरे हैं, और 
(त्वे) र तेरे आश्रय से (इत उ) ही हम (विप्राः) ज्ञानी, विप्र (अपि) 32 
(स्मसि) होवे । (पुरुहत) हे बहुतों से पुकारे गये ! (मघबन्‌) हेः ऐद्वर्य वाले ! 
(त्वत्‌) तुझ से (अन्य: - अन्य (कश्चन) कोई (रमाइता) सुख देने वाला (हि) निश्चय 
से (न) नहीं (अस्ति) है । ; | ८ 
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यद द्याव इन्द्र ते शतं, शतं भूमी रुत स्युः । 
न तवा विन्‌ सहस्न' सूर्या ग्रनु न जातमष्ट रोदसी ॥ 
द ऋह० 8.70.5, सा० पु० 3.2.9.6, सा० उ० 2.2 
अथवं 20.8।.], 20 92.20 


परमेइवर ! यह जो विशाल द्यो दीख रहा है, यंदि ऐसे-ऐसे सैकड़ों दयलोक 
उत्पन्न हो जायें, ऐसे-ऐसे सैकड़ों आकाश उत्पन्न हो जायें तो भी वे तेरी a 
:को नहीं पहुँच सकते | यह विस्तृत ` पृथिवी ही नहीं, किन्तु यंदि ऐसी-ऐसी सँकड़ 
'पृथिवियाँ एकत्रित कर दी जायें तो भी वे तेरे विस्तार को नहीं व्याप 
सकतीं । यह जीवों से भरी भूमि ही नहीं, किन्तु यदि ऐसी-ऐसी सेकड़ी 
भमियाँ हो जायें तो मी उनके अनन्यों जीव मिलकर तेरे "चैतन्य का पार नहीं पा 
सकते |. हे वज़िन्‌ ! हे अनन्त सामर्थ्ये ! वह एक जाज्वल्यमान सूर्य तो क्या, ऐसे 
सह्नों सूये, ऐसे अनन्तों सूयं मिलकर चमक, एक वार इकटठे होकर चमक, तो भोःवे 
तेरी ज्योति की बराबरी नहीं कर सकते, तेरे परम प्रकाश को नहीं पा सकते । यह 
जो उत्पन्न संसार चल रहा है, ऐसे-ऐसे हजारों, बल्कि अनन्तों संसार, एक के बाद 
एक उत्पन्न हो हो कंर.समाप्त होते जायेंगे, परन्तु वे तेरी आयु को अनन्त काल में 
भी नहीं माप सकेंगे । और यहं रोदसी, यह द्यावापृथिवी, यह जमीन ओर आसमान, 
“यह ब्रह्माण्ड और ऐसे-ऐसे हजारों लाखों ब्रह्माण्ड भी तेरी विशालता की,-तेरी 
गंभीरता की-कभी थाह नहीं 'लगासकेगे। तो हे इन्द्र ! हम 'मला क्षुद्रा तिक्षुद्रः जीव 
तुझे अपने तुच्छ ज्ञान से कहाँ व्याप्त कर, सकते हैं तेरी कल्पना करने में ही 
हमारी तो सव विचारशकिति कु ठित हो जाती है, हमारी बुद्धि चुप हो जाती हैः। 
हम इतना ही कह सकते हैं, 'तुम अनन्त हो, तुम अनन्त हो, हे प्रमो ! तुम असीम 
हो, तुम असीम हो, तुम कल्पना के भी अगोचर हो, अगोचर हो ।' 


(इन्द्र) परमेश्वर ! (यत) यदि (ते) तेरे (शतं) सौ (द्यावः) चुलोक 
हों (उत) और यंदि (शतं) सौ (भूमीः) भूमियां (स्युः) हों [तो भी वे तेरा प्रतिमान 
नहीं कर सकते] (बलिन्‌) हे अनन्त साम्यं ! (सह्न) हजारो अनम्तों (सूर्याः) 

'तूयं (त्वा) तुझे (न) नहीं व्याप्त कर सकते ओर (जातं) यह उत्पन्न हुआ संसार 
तथा (रोदसी) ये विशाल द्यावापृथिवी, ये जमीन आसमान सहस्नों होकर भी (न 
अनु अष्ट) तुझे नहीं व्याप्त कर सकते, तेरी अमन्तता को नहीं पहुँच सकते । 


350/वंदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


छ i 


> 
००-5४ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


4 साथ 


न पापासो मनामहे नारायासो न जल्हवः । 
यदिन्तु इन्द्र' बुषणं सचा सुते सखायं कृणवामहँ ॥ 
ऋ० 8.6।.] 

देखो, हमने 'वृषण” इन्द्रको अपना सद्धा वना लिया है, बलवान्‌ सवं 
शक्तिमान्‌ इन्द्र को, सब कामनाओं के बरसाने वाले इन्द्र को अपना सखा बना 
लिया है । हमने उसे अपना ऐसा सखा बना चिया है कि अपने हरिकीर्त्तनों में, अपने 
सम्मिलित ध्यानं में, अपने यज्ञ कर्मों में, अपने सोमाभिषव के सब अवसरों में हम 
इकट्ठे होकर तन्मग्न होकर सदा उस की मित्रता का अनुभव करते हैं । -क्या तुम 
पूछते हो कि हमने उससे ऐसा सख्य कैसे प्राप्त कर लिया है ? इसका कारण यह 
है कि हम कभी पापी होकर उसको नहीं मानते हैं, उसकी नहीं उपासना करते हैं । 
अपने को परमेदवर का मानने वाला कहना और साथ ही पाप करना, ब्रह्मचयं आदि 
नियमों का मंग करना, यह कितनी लाञछुनीय बात है ! हम तो निष्पाप होकर ही 
परमेश्वर की उपासना करते हैं। और फिर कभी हम दानहीन होकेर भी 
परमेश्वर का भजन नहीं करते । अनुदार होना या आत्मत्याग से डरना और 
परमेइवर की राह चलना, ये बिलकुल उलटी बाते हैं। अत: हम तो सर्वस्व 
त्यागते हुए, अपने को भी .समर्पुण-करते हुए ही भ्रमु का भजन करते हैं. इसी 
तरह ज्वलन-रहित.होकर भी हम कभी इन्द्र का आराधना नहीं करते। जो 
अग्न्याधान. नहीं करता, . अपने को 'प्रज्वसितर नहीं करता, उसकी स्तुति प्रार्थनायें 
निष्फल होती हैं, वे इन्द्र तक नहीं पहुंचती, वे उसे परमेश्वर से जोड़ने वाली नहीं 
होतीं । इसलिये हम अग्निचर्या करते हुए अपने को संप्रदीप्त करके ही इन्द्र के 
आराधन में बैठते हैं। ये ही तीन कारण हैं जिनसे हमने इन्द्र के हृदय को हर लिया 
है। ओह ! वे इन्द्र तो हम संब मनुष्यों को इकट्ठा अपना मित्र बना सकते हैं और 
बनाने को उद्यत हैं और उन जैसा सर्वशक्तिमान्‌ सब कामनाओं का पूरक मित्र और 
कौन हो सकता है ? पर यह तभी है, यदि हम पापी न होकर, अदानी न होकर 
अनग्नि न होकर उनके पास पहुँचें, यदि हम निष्पाप, उदार और प्रज्वलित होकर 
अपनी मित्रता का हाथ आगे बढ़ायें, यदि हम इन तीन गुणों को धारण करके उनके 
सख्य के पात्र हो जायें । 

हम (न) न तो (पापासः) पापी होकर, (न) न (अरायास:) अदानी होकर 
(न) और न (जह्हवंः) ` अभ्रज्वलित होकर (मनामहे) इन्द्र को मानते हैं, उनकी 
उपासना करते हैं। (यत्‌ इत्‌) जिस कारण से ही हम (नु) अब' (बुषणं) बलवान, 
कामों के वर्षक (इन्द्र) परमेदंवर को (सुते)' अपने यश कर्मों में (सचा) संम्मिलित 
होकर, तन्मर्न होकर (सखायं कृणवासहै) सखा कर लेते हैं, मित्र बना लेते हैं । 
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अकर्मा वस्युरभि नो रनतुरत्यन्तो अमानुषः । 


त्व तस्यामिंत्रहन्‌ वधो दासस्य दम्भय ॥ 
( ; ऋण० ]0.22.8 


हे परमेश्वर ! तेरा अमित्र, तेरा शत्रु कौन हो सकता है ” और तेरा शत्रु 

होकर कोई इस तेरे संसार में कैसे रह सकता है ? नहीं, मनुष्य तो इतना गिरता है 
कि वह तेरा शत्रु भी बनता है। वह तेरा शत्रु तब होता है जब वह तेरे संसार से 
शत्रुता करता है, जब वह संसार का उपक्षय करने वाला “दस्यु बनता है। 'वस्यु' 
वह मनुष्य होता है जो अकर्मा होता है, जो कमंहीन होता है, जो बिना कमं किये 
जीना चाहता है, विना श्रम किये खाना चाहता है, बिना यज्ञ किये भोगना चाहता 
है । ऐसा मनुष्य अपने इस अकम द्वारा जगत्‌ का उपक्षय करता है, इसीलिये वह 
“दस्यु” व 'दास' कहलाता है। ऐसा दस्यु 'अमन्तु' अमननशील होता है। यदि वह 
मनन करने लंगे, तब तो वह कंभी अकर्मा व दस्यु न रहे । पर वह तो अन्यब्रत होता 
है, कुछ अन्य ही प्रकार के उलटे व्रत लिये होता है। वह मनन क्यों करेगा ? वह तो 
अहिसा, सत्य, अस्तेय आदि सच्चे ब्रंतों से उलटा हिसा, असत्य, स्तेय आदि के कर्मो 
को निःशंक होकर करता है अतएव वह 'अमानुष' मनुष्यता से गिरा हुआ, नामधारी 
मनुष्य ही होता है । ऐसा मनुष्यत्वहीन मनुष्य तुझ से अभित्रता न करेगा तो और 
क्या करेगा ? जब ऐसा दस्यु हमारे अभिमुख होता है, हम पर हमला करता है तो 
- हे अमित्रहन्‌ ! ऐसे दास के लिए, इस प्रकार जगत्‌ के उपक्षय करने वाले के लिए 
तु वधरूप हो जांता है, सहज स्वभाव से मृत्युरूप हो जाता है। हे इन्द्र ! तू सदा ही 
ऐसे दस्युओं का दमन करता रह, विनाश करता रह और इस प्रकार से संसार. का 
रक्षण करता रह, पालन करता रह। ई 


हे इन्द्र ! (अकर्मा) कर्महीन मनुष्य (दस्युः) दस्यु, उपक्षय करने वाला 
होता है, यह (नः) हमारे (अभि) अभिमुख होता है, हमला करता है, (अमन्तुः) 
यह मनन न करने वाला (अस्यव्रतः) अन्य उलटे व्रत व कर्म वाला (अमानुषः) 
और मनुष्यता से गिरा हुआ होता है। (अभिन्रहन्‌) हे शत्रुनाशक ! (तस्य) उस 
(दासस्य) दस्यु का (त्ब) तू (बधः) वध, मृत्यु होता, है, (दंभय) तू उसका 
नाश कर । 
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अस्मे ता त इन्द्र सन्तु सत्याऽऽहिसन्ती रुपस्पृञः । 
विद्याम यासां भुजो घेनूनां न बञ्िबः ॥ 
~ ऋ० ।0. 2]. 2 


हे प्रभो ! हम तुम से शुभ ही प्राथनायं कर रहे हैं । हम तुम से जो प्रार्थनायें 
कर रहे हैं,.वे सवंथा हिसारहित हैं, वे किसी का अनिष्ट चाहने वाली. नहीं हैं, वे 
सदा सब के सब्र प्रकार से भले की ही कामना करने वाली हैं और ये प्रार्थनायें हमारे 
सच्चे दिल से निकली हैं, .निर्मेल अन्तःकरण से निकली हैं अत;.ये अवश्य तुम्हे 
समीपता से स्पर्श करने वाली हैं, तुम्हारे हृदय -तक पहुँचने वाली हैं.। हे परमेश्‍्वर्‌'! 
हमारी ऐसी प्रार्थनाओं.को तुम अवश्य सत्य करो, क्रियान्वित करो। जैसे दूध देते 
वाली 'धेनु' से गोस्वामी दूध आदि.नाना भोगों को प्राप्त करता है, उस तरह हमारी 


“ये: प्रार्थनायें धेनु होकर हमें भोगों से,.अभीष्ट फलों, से ,परिपूरित कर देव्ं.। अपनी 
' इन .प्राथंनाओं से. हम जो-जो क्रिया व फल रूप भोग .चाह रहे हैं, उन्हें हम अब्रइ्य 


प्राप्त.कर लेवे । हे वज्ब्राले ! हे शक्तिमय ! तुम सेः की गयीं और तुम से हिसा- 


. हीन तथा हृदयस्पर्शी रूप से की ग़यीं ये .हमारी प्रार्थताये. कंसे निष्फल. हो सकती . हैं, 


कैसे असत्य व अपूर्ण, रह सकती हैं ? 


(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (ते) तेरे प्रति की गयी (ताः) वे (अआहसन्तोः) 
हिसारहित, सब का भला चाहने वाली (उपस्पृशः) तुझे समीपता से स्पर्शं करने 
वाली प्रार्थनायें (अस्मे) हमारे लिए (सत्या) सत्य (सन्तु) हो जायें; ऐसी हो 
जायें कि (यासां) जिन प्रार्थनाओं के (भुजः) भोगों को, फलों को (बञ्िवः) हे 


वज्र वाले ! हम (धेनूनां न) दुहुने वाली गौओं के [मोगों की ] तरह (विद्यास) 
भाप्त करें । 
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त्वमग्ने व्रतपा भ्रसि देव श्रा मत्मष्वा । 
त्वं यज्ञेष ईडयः ॥ 
ES ब्रु० 8. ]।. ], य° 4. ।6, अथ० 9. 59. | 


है अग्ने ! तू ब्रतों का पालन करनेवाला है, पूरी तरह सब सत्य नियमों 
का स्वभावत: पालन करनेवाला है। तू ऐसा पूरा ब्रतपालक है इसीलिये तू देव है, 
पूरा देव है और ऐसा देब होकर तू हम मत्य मनुष्यों में आया हुआ है, समाया ह 
है । तू पूर्ण ब्रतपालक होकर हम मनुष्यों के अन्दर आकर बैठा हुआ है । हे हर 
इस तरह तुझे अपने में पाकर भी यंदि हम ब्रतपालक न बन सक तो हम कि 
'अभागे हैं ! तू तो हममें इसीलिये आया हुआ है कि हम भी तुझ द्वारा ब्रतपालक 
'हो जायें, हम भी तेरै ब्रतपालन के स्वभाव को अपने में पूरी तरह प्रतिंविम्वित कर 
'लैबें और जो तू सव यज्ञों में हमारा ईडय हो रहा है, । हमारे सब शरीरों में, हमारे 
सब रवरूपों में अग्निदेव होकर हमारा पूजनीय हो रहा है वह भी इसोलिये है कि 
हम तेरा यजन कर करके ब्रतपालक बन जायें, तुझे योग्य हवि प्रदान कर करके 
'ब्रतपाः' अवस्था को पाजायें । हे अग्ने ! आज हम तेरे “द्रतपा:' स्वरूप को साक्षात्‌ 
अनुभव कर रहे हैं और चाह रहे हैं कि हम भी इसी तरह अपने अहिसा, सत्य, 
अस्तेय और ब्रह्मचर्यं आदि ब्रतों के पुरे पालन करने वाले हो जायें । इसलिये हे . 
हमारे अग्ने ! तू हमें भी 'ब्रतपा' बना, अपने जैसा पुरा और दृढ़ ब्रतपालक बना । 


.„ (अने) आत्मन्‌ | (त्वं) तू (अंतपा!) त पालक (असि) है, (देवः) तू 
धैव है (आ) और (मंत्येषे) हम मनुष्यों में (आ) समम्तान्‌ है, समाया हुआ है 
(त्वं) वु (भन्नषु) यज्ञां में (ईडः) पूजनीय है । 
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न देवानामति व्रतं शातात्सा चन जीवति । 
तथा युजा विवृते ॥ 
ऋ० ]0.33.9 


मनुष्यो ! देखो, देव लोग अपने ब्रतपालन में बड़े कठोर हैं । इन देवों के 
नियम अटल हैं । ये किसी के लिए टल नहीं सकते । इन ईश्वरीय नियमों को तोड़ने 
का यत्न करना बड़ी मूखंता है। इन्हें.तोइने का यत्न करने वाला टूट जायगा, पर 
ये नियमन तोड़े जा सकंगे। इसका अतिक्रमण करके, इनका उल्लंघन करके 
“शतात्मा पुरुष भी नहीं बच सकता, सौ मनुष्यों की शक्ति रखने वाला, शतगुणा वीये 
रखने बाला मनुष्य भी जीवित नहीं रह सकता । उसे उस समय अपने बड़े से बड़े 
साथी से भी बलात्‌ वियुक्त हो जाना पड़ता है। देव नियमों का भंग करने पर 
हमारे स्र सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाते हैं, हमारे सव जोड़ टूट जाते हैं ॥ उस समय 
हमारी सहायता करना चाहता हुआ भी हमारा बलवान्‌ से बलवान्‌ जोड़ीदार, हमारा 
समर्थं से समर्थ साथी, हमारी सहायता नहीं कर सकता । उसके देखते-देखते हमें 
नियमभंग का कठोर दण्ड भोगना पड़ता है। वह भी हमें बचा नहीं सकता । इसलिये 
हें भाइयो ! हमें कभी मद में आकर, अपने किसी भी प्रकार के बल के घमंड में 
आकर, कभी भूल कर भी देवों के ब्रतों का अतिक्रमण नहीं करना चाहिये, देवों के 
नियमों का उल्लंघन नहीं करना चाहिये । 


(देवानां) देवों के (ब्रत) अटल नियम को (अति) अतिक्रमणु करके 
(शतात्मा) सौ मनुष्यों की शक्ति रखने वाला, शतगुणा वीर्यं वाला पुरुषः(चन) भी 
(न) नहीं (जीवति) जीता, बचता । (तथा) और वैसे ही, वह (युजा) अपने साथी 
से, साथी की सहायता से (विचवृते) वियुक्त हो जाता है। 
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नहि नु ते महिमनः समस्य न मघवन्‌ मधवर्वस्य विद्मः 


न राधसो राधसः नतनस्य, इन्द्र न कि ददृशे इन्द्रियं ते ॥ 
ऋ० 6.27.3 


हे परमेश्‍वर ! हम तेरी महिमा को कहाँ जान सकते हैं ? तू महान्‌ है, ठु 
ज्ञान में, कम में, शक्ति में, परिमाण में, सब गुणों में अति महान्‌ है, बहुत बहुत बड़ा 
है; यह हम प्रायः सदा ही अनुभव करते हैं और अपने इस अनुभव को मनुष्य 
साथियों में नाना तरह से बखान भी करते रहते हैं। परन्तु है प्रभो ! हम तेरी 
सम्पूर्ण महिमा को कैसे समझ सकते हैं हे मघवन्‌ ! हम तेरे मघवत्त्व को भी 
कहाँ जान सकते हैं ? हे ऐश्वर्य वाले ! हम तेरे ऐस्वर्यत्व की, तेरे ऐश्वर्यों की थाह 
भी कहाँ पा सकते हैं ? संसार के कुछ ऐश्वयों को देखकर हम कल्पना करते हैं कि 
ऐसे ही कोई बड़े बड़े दिव्य ऐश्वर्य शी होंगे और कल्पना करते हैं कि इसी तरह 
सब स्थानों में, सव ब्रह्माण्डों में जो तेरे ऐश्वर्य बरस रहे हैं तथा सब कालों में, 
अनादि भूत और अनन्त भविष्यत्‌ में, जो तेरे ऐश्वर्य फले पड़े हुँ--वे कितने अनन्त 
हैं, वे कितने अद्‌भुत हैं ? इसी प्रकार तेरे राधसों का, तेरी सिद्धियों का, तेरे सफलता 
दिलाने वाले सामर्थ्यो का, तेरे इन साधक ऐर्वरयों का अन्त भी हम मनुष्य कहाँ पा 
सकते हैं ? हम सोचते हैं तेरे 'राधस्‌' ऐसे हैं, तू इस इस प्रकार से सिद्धि प्राप्त 
कराता है, परन्तु तू तो अपने कभी समाप्त न होने वाले एक अद्भुत नये से नये 
राधसों को, सांघक सामध्यों को, निकालता ही चला जाता है और दुनियां को 
आश्चर्यचकित करता-रहृता है । सचमुच, हे इन्द्र ! हम तेरे इन्द्रिय को, तेरे इन्द्रपन 
को नहीं पा सकते, नहीं समझ सकते । तेरी इन्द्रियशक्ति गम्भीर है। बड़ी गम्भीर 
हैं । हम जसे अपनी इन्द्रियों मे काम करते हैं, बैसे तेरी कोई इन्द्रिय दृष्टिगोचर होती 
नहीं, तो भी तू न जाने कसे इन सव ब्रह्माण्डों को हिला रहा है, प्रत्येक बस्तु में 
अन्तर्यामी हुआ हुआ किस अद्भुतता से उसे ठीक ठीक चला रहा है। ओह ! इन्द्र ! 
तेरी शक्ति असीम है, तेरा राधस्‌ भगाध है, तेरा ऐश्वर्य अनन्त है, तेरी महिमा 
अपार है । 


(ते) तेरी (समस्य) समस्त (महिमनः) महिमा को (नु) निःसंदेह (नहि) 
हम नहीं (बिद्‌मः) जान सकते, (मघबन्‌) हे ऐइवर्यं वाले ! (मघवत्त्वस्य) तेरी ऐइ्वर्य- 
मत्ता को भी (न) हम नहीं समझ सकते । और तेरे (नूतनस्य) नये से नये (राधसो 
राधसः) एक एक राधस को, साधक ऐश्वर्य को (न) हम नहीं जान सकते तथा 


(इन्द्र) हे इन्द्र ! (ते) तेरी (इन्द्रिये) इन्द्र शक्ति, तेरा इन्द्रपना (न किः) नहीं 
(ददृशे) देखा जा सकता है । $ ET 
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से नः पप्रिः पारयाति स्वस्तिं नावा पुरुहूतः । 


इन्द्रो विश्वा अति द्विषः ॥ 
“० 8.6.] 


'पप्रि' परमेश्वर और वे 'पुरुहृंत' परमेश्वर हमें भी पारः लगावे । हैम 
उन प्रभु का स्मरण कर रहे हैं जो पूंरण करने वाले हैं, कमियों को अरपूर कर देने 
बाले हैं और उन प्रभु को पुकार रहे हैं जिन्हें. सम्त लोग सदा पुकारते रहे हैं और 
जिन्हें सभी लोग समय समय पर पुकार॑ते रहंते हैं वे ही प्रभु हमें इस दष सागर से 
पार लगायें। हमने बहुत इष किया है और बहुतं द्वेष पाया है । बहुंतों से शत्रुता की 
है और बहुतों को श्र बनाया है । हमें इसं समय जब॑ जगह अपने द्वैषी नजर आते 
हैं, सब जगह अपने शत्रु ही शर्त दिखाई देते हैं। हम इनसे कैसे पार उतरे ? यह 
और कुछ नहीं है, हमारे ही अन्तर की द्वेष भावना दुस्तर समुद्र बन कंर हमारे सामने 
आ गयी है। जब से हमें ज्ञान हुआ है, सब से हम उन भपप्रि' प्रभु की ही याद में 
रहने लगे हैं। हम जान गए हैं-कि यदि बे पुरण करने वाले हमें अपनी शरण रूपी 
नौका प्रदानं कर देंगे तो हम कुशल क्षेम से इस भयंकर द्वे पसागर को तर जायेगे । 
हम जान गये हैं कि यदि हमारे हृदय की क्षुद्रताओं के गढ़े भरपूर हो जायेंगे और 
हमारा हृदय विशाल तथां प्रभुःप्रेम से परिपूर्ण हो जायगा, तो हमारे अन्दर द्रेष की 
वासना भी नहीं ठहर सकेगी । इसलिये अब हम उस पुरण करने बाले प्रभु को ही 
पुकार रहे हैं, बार बार पुकार रहे हैं। ओह ! अब तो वे ही पुरुहृत 'पप्रि' परमेश्वर 
हमें इस द्वेष सागर से पार लगायें, इस दुस्तर सागर से पार उतारें। 


(सः) वह (पप्रिः) पूरणं करने वाले (पुरुहूतः) बंहुतों से पुकारे गँये (इन्द्र) 
परमेश्वर (नावा) नौका द्वारा, अपनी शरण रूपी तरणसाधन द्वारा (न्तः) हमें 
(स्वस्ति) कुशलंतापूर्वक (विश्वा द्विः अति) सब द्वषों से लंघा कर (पारयाति) 
पार लगाये । 
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स नः शक्रश्चिदादाकद्‌ दानवाँ अन्तराभरः । 


इन्द्रो विदवाभिरूतिभिः ॥ 
पु ऋ० 8.32.]2 


वे शक्र परमेश्‍वर हमें भी शक्तिसंयुक्त करें। हम अशक्त, पगपग पर गिरने 
धाले हम असमर्थ, शक्ति याचना के लिए और कहाँ जायें ? सिवाय उन सर्वे शक्ति- 
भान इन्द्र के शक्ति प्राप्ति की आशा हम और कहाँ से लगावें ? ओह ! वे शक्र तो 
“दानवान्‌” हैं और 'अन्तराभर' हैं । उन परिपूर्णे परमेश्वर ने कभी किसी से कुछ लेना 
भहीँ है, उन्होंने तो सदा सब को देना ही देना है। ऐसे दानवान्‌ होकर वे हमारे 
अन्तरों को, हमारे छिट्रों और कमियों को भरने बाले हैं, हमारे अन्तस्तल को (उसके 
दोषों और त्रुटियों को) पूरने वाले हैं। वे अन्दर से भरने वाले हैं, अन्दर से हमारे 
आन्तर स्थल को भरपूर कर देने वाले हैं। वे इन्द्र यदि चाहें तो हमें अपनी सब 
ऊतियों से, सब रक्षाओं से, सव पालनायों से, तुप्तियों से हमारी सब कमियां दूर कर 
सकते हैं और हमें अन्दर से भरकर शक्त बना सकते हैं। हम उन्नति पथ पर चढ्ते 
हुए पग पग पर अपनी अशक्ति अनुभव कर रहे हैं। इस तरह अपनी घोर अशक्ति, 
भारी निवंलता को अनुभव करते हुए ही हम आज शक्ति के भिखारी हुए हैं। और 
जब से हमें ज्ञान मिला है कि हमें शक्ति अन्दर से ही मिलेगी तथा हमारे आन्तर को 
भर सकने वाले वे शक्र प्रभु ही हैं, तब से हम उन शक्र के द्वारे आ वैठे हैं। हम आज 
साक्षात्‌ देख रहे हैं कि उन शक्र के सिवाय इस संसार में और कोई शक्ति देने वाला 
नहीं है, उनके सिवाय इस संसार में और कोई हमारे आन्तर को मरने वाला नहीं 
है। ओह ! अब तो वे सबंशक्तिमान्‌ शक्र ही हमें शक्ति से यृक्त कर देवे, वे सवं समर्थ 
इन्द्र ही हमें सामर्थ्यं प्रदान कर देवें । 


(सः) वह (शक्रः) शक्तिमान्‌ (नः) हमें (चित्‌) भी (अआ अशकत्‌) 
शक्तियुक्त करे, समर्थ करे । क्योंकि वह (दानवान्‌) दान देने वाला (अन्तराभरः) 
अन्दर के अन्तस्तेल को मरने वाला, अन्दर के अन्तर (छिद्र, कमी) को भरने वाला 


है । (इन्रः) वहं परमेईवर अपनी (विश्वाभिः) सब (ऊतिभिः) रक्षाओं आदि से [हमें 
झक्तियुक्त करे, समर्थ करे] । 
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त्वं ह्यग्ने अग्निना विप्रो विप्रेण सन्‌ सता। 
सखा सख्या समिध्यसे ॥ 
ऋ० 8.43.]4 


हे अग्ने ! तू निःसंदेह अग्नि द्वारा ही भ्रदीप्त किया जाता है। जैसे इस 
संसार में आग से आग जलायी जाती है, जैसे एक ज्ञानी विप्र द्वारा दूसरा मंनुष्य भी 
ज्ञान संपन्न हो जाता है, विप्र आचार्ये द्वारा ब्रह्मचारी ज्ञान से प्रसिद्ध हो जाता है, 
जैसे एक श्रेष्ठ सात्विक पुरुष से दूसरे में भी सात्त्विक. भावं जग जाते हैं, साधु के 
सत्संग से दूसरा भी साधु हो जाता है और जैसे सच्चे मित्र द्वारा दूसरे में भी मैत्री 
भाव पैदा हो जाता है, सच्चे प्रेम द्वारा दूसरे में भी प्रेम उपज जाता है, वैसे ही है 
अग्ने ! हे मेरे परम आत्माग्ने ! मैं जान गया हूँ कि तू आत्मारिन द्वारां ही प्र॑दीप्त 
हो सकता है, मुझ अग्नि वारा ही प्रदीप्त हो सकता है । मैं अरित बनकर अपनी 
आत्मा को तेजस्वी करके ही तुझे अपने में प्रदीप्त कर सकू गा । मैं ज्ञानी विभ्र बंनकर, 
सच्चा ब्राह्मण बनकर ही तुझ ज्ञानमय ब्रह्म को अपने में प्रकाशितं कर सकू गा । मैं 
श्रेष्ठ सज्जन सात्त्विक पुरुष होकर अपनी सञ्जनता द्वारा, अपने सास्विक भावों हारा 
ही तुझ 'सत्‌? को प्राप्त कर सकूंगा । और मैं अपने सख्य भावं द्वारा, अपने प्रेममय 
भक्तिमात्र द्वारा ही तुझ सच्चे सखा को अपना सखा बना सकूंगा । ओ, अग्ने ! मैं 
तुझे समिद्ध करूंगा, अवश्य समिद्ध करूगा मैं तुझे अग्नि द्वारा ही समिद्ध करूंगा । 
मैं ज्ञान की अगिन, श्रेष्ठता की अग्नि ओर प्रेम की अग्नि बनकर तुझे अपने में समिद्ध 
करूंगा । 


.(अ्ने) हे उने ! (बं) तूं (हि) निःसंदेह (अग्निना) असिति द्वारा (समि- 
ध्यसे) प्रदीप्त किया जाता है । (विप्रः) तू विभ्र परम ज्ञानी (विप्रेण) मुझ ज्ञाती 
द्वारा, (सन्‌) तू सत्‌ श्रेष्ठ (सता) मुझ साधु श्रेष्ठ द्वारा और (सखा) तू सच्चा सखा 
(सख्या) मुझ सला द्वारा प्रदीप्त किया जाता है, प्रकाशित किया जाता है। 


.359/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


43 साध 


ws 


ते घेदग्ने स्वाध्यो ग्रहा विइवा नृचक्षसः! 


तरन्तः स्याम दुर्गहा ॥ 
5 ड र्‌ ऋ० 8.43.30 


हे प्रभु ! हम तेरे लिए ही कर्म करने वाले होये । हम सदा, सब काल, आठों 
पहर दिन और रात जो कुछ करें, वह सब तेरे लिए ही करे और सब सुकमं ही करे। 
अहा, अपने छोटे से.छोटे.और बड़े से बड़े कमं को तुझे समपित करते जाना, अपने 
एक एक कमं से आठों पहरों में निरन्तर तेरा ही पूजन करते जाना, यह कितना 
सात्त्विक जीव्रन है, कितना शान्त .और सुखमय जीवन है.! जब हम श्वसन तक के 
अपने प्रत्येक कर्म को. इसी तरह तेरे ही लिए पवित्र भाव से करने लगते हूँ, तन 
हमारा ज्ञान. भी पवित्र और विशुद्ध हो जाता है, तब हम प्रत्येक वस्तु को निर्लेप 
होकर उसके विशुद्ध स्वरूप में देखने लगते हैं, तव हम सब मनुष्यों को और सव बातों 
को .उनके ठीक ठीक रूप में देखने ओर पहिचानने लगते हैं 'नृचक्षस्‌' हो जाते हैं। इस 
तरह उत्तम क्रति और विशुद्ध दृष्ट वाले होकर, हे परमात्मन्‌ ! हम सब दुगंहों को 
आसानी.से तरते चले जाते हैं। ओह, सचमुच निर्लेप होकर काम करने वाले 'नृच- 
क्षस्‌” पुरुषों के लिए इस संसार में कठिन से कठिन प्रसंग 'सुतर' हो जाते हूँ, उनके 
लिए भयंकर से, भयंकर दीखने वाली आपत्तियां कुछ भी भयंकरता नहीं रखतीं । हम 
भी इसी तरह हे अग्ने ! । तेरी कृपा से सत्र दुर्गाहनीय अवसरों को आसानी से तरते 
जायें, “स्वाध्यः' और 'नूचक्षस्‌' होकर आसानी से तरते जायें । 


(अंग्ने) हें परमात्मन्‌ ! हम (बिश्वा अहा) सब दिन, सदा (घ) निइचय 
सै (ते इत) तेरे ही लिए (स्वाध्यः) उत्तम कमं करने वाले होये, (नुचक्षसः) मनुष्यों 


को ठीक पहिचानने वाले होवें और इस तरह (दुहा) दुर्गाहनीय प्रसंगों को (तरन्तः) 
तरते जाने वाले (स्याम) होयें। 
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अग्नि मन्द्र पुरुप्रियं गौर पावकश्चोचिषम्‌।. 
हृद्भिः मन्द्र भिः ईमहे ॥ 
ऋ० 8. 43. 3| 


यह अग्निदेव मन्द्र है, हृषित कर देने वाला है, आनन्द रूप है । यह ऐसा मन्द्र 
है, ऐसा मस्त कर देनेवाला है कि इसके दर्शनमात्र से, इसके स्मरण मात्र से हममें 
आनन्द की लहरें चल उठती हैं । इसीलिये यह अग्नि बहुत प्यारा है, सब तरह से 
प्यारा है और असल में सब का प्यारा है। परन्तु यह अग्नि हममें सोया पड़ा है। 
यह पवित्र दीप्ति अग्नि हम में सोया पड़ा है। इसकी शोचि, इसकी ज्योति इतनी 
पवित्रताकारक है कि -यदि यह हममें जग जाये तो हमें नख से शिख तक पवित्र कर. 
देवें, हमारी नस नस को, हमारे रोम रोम को पवित्र कर देवे, बल्कि हमारे प्राण और 
मन के एक एक परमाणु को पवित्र कर देवे । पर हां ! यह हम में जग नहीं रहा हे 
सोया हुआ है। इसे कौन जगाये ? इसे कंसे जगायें ? ओह, यह मन्द्र अग्नि मन्दरों 
द्वारा ही जगाया जा सकता है, मन्द्र हृदयों द्वारा ही जगाया जा सकता है । इसे 
जगाने के लिए हृदय चाहिये, और मन्द्र हृदय चाहिये । आओ, भाइयो ! हम अपने: 
मन्द्र हृदयों द्वारा इस मन्द्र परमात्मा को अपने में प्राप्त कर लेवें, प्रबुद्ध कर लेवें । यहु 
देखो, भकत लोग अपने.उन भक्ति भाव भरे हृदयों द्वारा जो प्रमु वाणी सुनकर मोर 
की तरह आनन्द मस्ती में नाच उठते हैं, अपने हृदय के उन कोमल मनोभावों 
ढारा जो हरिनाम का स्मरण हो आते ही हमें रोमांचित और पुलकित कर देते हुँ 
और अपने अन्तःकरण के उन मनोवेगों द्वारा जो प्रभु का हार्दिक अनुमव करके हमें 
आनन्दाश्रुओं में रुला देते हैं, अपने मन्द्र प्रभु को नाना तरह से जगा रहे हैं, नाना तरह 
से रिझा रहे हैं। आओ, हम भी क्यों न इसी तरह इस मन्द्र अग्नि को अपने में जगायें 
और अपने मन्द्र हृदयों द्वारा इसे प्रतिदिन रिझावें ! 


(पुरुप्रियं) बहुत प्यारे और (पावकशोचिषं) पवित्र ज्योति वाले (शीरं) 
किन्तु सोये पड़े हुए (मन्द्र) मस्ती देनेवाले, हर्षित करने वाले, आनन्दरूप (अग्नि) 
परमात्मा की हम (मन्दरः) मादन, हषित होनेंवाले ही (हृदः) हृदयों से (ईमहे) 
चाह रहे हैं, प्राप्त करना चाह रहे हैं । | 
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यो भ्ररिन तरवो दमे देवं भत्ते: सपर्यति । 


स्मा इददीदयद्‌ वसु ॥ 
तस्मा इद्दीदयद्‌ वसु नह० 8. 44. ।5 


हे मनुष्यो ! वसु देने वाले जिस अग्नि को तुम हू'ढते हो, वह कहीं बाहर नहीं 
है | वह तो हमारे अन्दर है, हमारे शरीर में ही विद्यमान है । यह अग्नि हमारे शरीर 
के घर में, हमारे शरीर रूपी यज्ञशाला में नाना प्रकार से जल रहा है, प्रदीप्त हो 
रहा है । जो मनुष्य इस शरीर-गृह में जलने वाले देव अग्नि का ठीक प्रकार पूजन 
करता है, उमे ही बस, अभीष्ट फल मिलता है। यह देखो, जाठराग्नि से लेकर 
आत्मारिनि व परम आत्मारिंन तक, पार्थिव अग्नि से लेकर परम दिव्य अग्नि ra 
स्वरूपो में अग्नि देव हमारे शरीर रूपी यज्ञगृह में ही जल रहा है। यदि यमित 
भोजन, शयन और व्यायाम आदि द्वारा जाठर अग्नि का ठीक प्रकार परिचरण करेंगे तो 
हमें शारीरिक वसु मिलेगा । यदि हम प्राणायामादि से घ्राणारिन का सेवन करेगे तो 
हमें प्राणबल प्राप्त होगा । सूक्ष्म प्राणारिन में व इन्द्रियाग्नि में हवन करने से हमें इच्छा- 
संयम व शब्दादि विषयों का वसु प्राप्त होगा । चित्तार्नि की ठीक परिचर्या से हमें 
वासनाशुद्धि प्राप्त होगी । मनरूपी अग्नि का विधिवत्‌ यजन करने से हमें बहुमूल्य 
विचारों का निधि (खजाना) प्राप्त हो जायगा और बुद्धि अग्नि के पूजन से ज्ञान का 
दिव्य ऐश्वर्य भी हस्तगत हो जायगा । इसी तरह आत्मसंयम-योगारिन में सब प्रकार के 
कर्मों का हवन करने से तथा आत्मार्नि व ब्रह्मारिन में नाना प्रकार के उच्च यज्ञ करने 
से हमें वे सब ऊंचे से ऊंचे अध्यात्म ऐकवर्य प्राप्त हो जायेगे जिन के लिए देव भी 
तरसते हैं। इस लिये हे मनुष्यो ! आओ, हम अपने शरीर के दम में, दमन करने में 
ही, उस सच्चे अग्नि को ढूंढ लेवें जिसकी हीं ज्वालायें हमारे काय प्राण, मन आदि 
में जल रही हैं। उसी के हवन से हमें वसु मिल सकता है, केवल उसी के यजन से 
हमें सब ऐइवर्थ मिल सकता है । 


(यः) जो (मत्त: ) भनुष्य (तन्वः) शरीर के (दमे) गृह में या दमन में 
(देव) देव (अग्नि) अग्नि को (सपर्यति) सेवन करता है, यजन करता है (तस्मे) 
उसके (इत्‌) ही लिए (वह अग्नि देव) (बसु) ऐश्वर्य को (बीदयत्‌) देता है । 
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त्वामग्ने मनीषिणः त्वां हिन्वर्ति बित्तिभिः । 
त्वां वर्धन्तु नो गिरः॥ हि 
ऋण" 8.44.9 


हे अग्ने ! तुम्हारा असली प्रीणन करने वाले, तुम्हें अच्छी तरह बढ़ाने वाले 
तो वे पुरुष होते हैं जो मनीषी हैं, जो मन के ईदवर हैं, जो अपने मन के पूरे मालिक 
हैं। मन के गुलाम तो इस संसार में प्रायः सभी लोग होते हैं, पर विरले ही हैं जो 
मन के स्वामी होते हैं, जो अपने मन को पूरी तरह अपने काबू में रखते हैं । ऐसे 
मनीषी लोग इस मन के संयम के लिए जो सतत आत्मबलिदान करते हैं, उन आहु- 
तियों से हे अग्ने ! तुम खूब संतृप्त होते हो, खूब प्रदीप्त होते हो । दूसरे हैं जो 
चित्तियों से, चित्त-कर्मों से तुम्हारा संतपंण करते हैं। ये चित्त शुद्धि हारा और 
चित्त शुद्धि कराने वाले निष्काम कर्मों द्वारा तुम्हें बढ़ाते हैं। इस चित्त-शुद्धि और 
निष्कामता के लिए जो इन्हें आत्मत्याग करना पड़ता है उन आहुतियों से भी, हे 
अग्ने ! तुम खूब संतृप्त होते हो खूब प्रदीप्त होते हो । यद्यपि तुम्हारा असली 
प्रचार, तुम्हारी महिमा का विस्तार ये मनीषी और चित्ति वाले लोग ही करते हैं 
तो मी हमारी वाणियों द्वारा भी- हमारे मत्रपाठों, स्तुतिगीतों और कथा चर्चाओं 
द्वारा भी - कुछ न कुछ अवश्य तुम्हारी महिमा बढ़ी है, तुम्हारा प्रचार होता है । 
नहीं, यदि ये हमारे पाठ, स्तोत्र बैखरी वाणी से ही नहीं किन्तु अन्दर की वाणियों 
से भी निकले होते हैं, तब तो इन से भी तुम्हारी महिमा पूरी पूरी ही बढ्ती है, 
तुम्हारा सच्चा प्रचार होता है । इसलिये हे अग्ने ! हमारे आत्माऱ्ने ! तुम हमारी 
इन वाणियों द्वारा भी बढ़ो; जहाँ तुम मनीषियों और शुद्ध चित्त पुरुषों के मनों 
और चित्तों द्वारा बढ़ते हो, वहाँ तुम हमारी इन बाणियों द्वारा भी बढ़ो, प्रदीप्त 
होओ । 


(अग्ने) हे अग्ने । (त्वा) तुझे (मनोषिणः) मन के ईईत्रर लोग (हिन्वन्ति) 
प्रीणित करते हैं, बढ़ाते हैं और (त्वां) तुझे [दूसरे लोग] (चित्तिभिः) चिन्तनों से या 
चित्तशुद्धि के कर्मों से बढ़ाते हैँ। तथा (नः) हमारी (गिर॑ः) ये वाणियां मी (त्वां) 
तुझे (वर्धन्तु) बढ़ायें । 
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भरिनः शुचिक्रततमः शुचिविप्रः शुचिः कवि! । 


शुची रोचत श्राहुतः ॥ 
त्र 8.44.2 


इस अग्नि देव से बढ़कर संसार में और कोई पवित्र वस्तु नहीं है, शुचिब्रत 
बस्तु नहीं है । यह शुचित्रततम है.। शुचि तो इसका ब्रत है, नियम है, 3 
गुण है । यह ऐसा शुचिद्रत.है कि इसके संस्पर्श में आकर कोई वस्तु अशुत्ि नह रह 
सकती, इसमें पड़कर कोई वस्तु अपवित्र नहीं रह सकती । यह सकल संसार निःसंदेह 
महामलिन है पर .इस पवित्र अग्नि के इसमें रमने के कारण यह भी उपादेय हो गया 
है । अग्नि रहित हो जाने पर इस देह को छूने से भी शोच करता पड़ता है, परन्तु 
यह ऐसा महा-अशुचि देह भी इस पावक अगिन के निवास के कारण कितना पित्र 
हो गया है । यह अग्नि शुचि ज्ञानी है ओर शुचि कवि है। इस आत्मा से जोज्ञान 
उतरता है, वह. पवित्र ही ज्ञान होता है। इस आत्मा से जो काव्य निकलता है, वह 
पवित्र ही काव्य होता है। यह ज्ञान और काव्य ही क्या, अग्निदेव का तो प्रत्येक 
प्रकाश, प्रत्येक दीप्ति ही शुचि होती है, पवित्र ही पवित्न होती है। कया तुभने कभी 
आहुत होते हुए अग्निदेव. के दंशन.किये हैं ? अहा ! जब अग्नि में आहुतियाँ पड़ती 
हैं और इन आहुतिओं को.पॉकर यह अग्नि. प्रदीप्त होता है, विशाल रूप में देदी प्य- 
मान होता है, उस समय उसकी इस रोचमान मूर्ति की पवित्रता, इस छवि की पवि" 
त्रता बस देखने योग्य होती है, अनुभव करने योग्य होती है । ओह, अग्नि देव की 
पावनी मूरत पर हम सौ सौ बार बलि जायें ! इसकी इन पवित्र ज्वालाओं में कोई 
अपवित्रता कैसे ठहर सकती है ? सचमुच सचमुच, भग्निदेव से बढ़कर इस संसार में 
और कोई पविद्रताकारक वस्तु नहीं है हे मनुष्यो ! यदि तुम्हें पवित्रता प्राप्त करनी 
है तो तुम इस अग्निदेव का आराधन क्यों नहीं करते ? इस अपने अन्दर के अग्नि का 
प्रदीपन क्‍यों नहीं करते ? 


(अग्निः) अग्नि (शुचिव्रततमः) सबसे अधिक पवित्र ब्रत वाला है, यह 
(शुचिः विप्रः) पवित्र ह्लामी और (शुचिः कबि) पवित्र कबि है। यह (आहुतः) 
आहुतियां पाकर (शुचिः) पवित्र होकर, पवित्र रूप में ही (रोचते) प्रकाशित 
होता है | 
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बुहन्नित्‌ इध्म एषां भूरि शस्तं पृथः स्वरः । 
येबामिन्द्रो युवा सला ॥ 
ऋ० 8.45.2, सा० उ० 5.2.2] 
जिनका सदाशक्ति इन्द्र सखा होता है, वे इस संसार में बहुत चमकते हैं । 
जिसको कभी बुढ़ापा नहीं आ सकता, जिसकी शक्ति का कभी ह्रास नहीं हो सकता, 
वह सदातरुण परमेश्वर जिनको अपना सख्य प्रदान करता है, वे महान्‌ यज्ञ करते हुँ 
और महायज्ञ द्वारा इस संसार में बहुत देदीप्यमान होते हैं । वे ऐसा महान्‌ यज्ञ करते 
हैं जिसमें 'इध्म' अग्नि से दीपन बहुत मारी होता है, जिसमें 'शस्त' स्तुतिपाठ बहुत 
बहुत होता है और जिसका 'स्वरु' यज्ञस्तम्भ बहुत बड़ा होता है। बाहर के द्रव्यमय 
यज्ञ में तो बड़े से बड़ा इध्म संसार भर की काष्ठसमिधाओं को जलाने से हो सकता 
है, बड़े से बड़ा 'शस्त' चारों वेदों का वार वार पाठ करने से हो सकता है और बड़े 
से बडा 'स्वरु' एक बड़े वृक्ष से वनाया जा सकता है परन्तु इन्द्रसखा लोग ज्ञानमय 
यज्ञ को करते हैं। उसका अनिसंदीपन तो बहुत ही बृहत्‌ होता है, चू कि वे आत्मा"? 
को अपने आपको इध्म बना कर जला देते हैं, अपने को इतना संदीपित करते हैं कि 
सब संसार में चमक उठते हैं, अपनी आर्त्मार्न से विशव भर को प्रकाशित कर 
देते हैं। इनके इस अन्दर के यज्ञ में 'शस्त' भी बहुत अधिक होता है, चू कि ये 
भक्त लोग दिन रात में जो भी कुछ जिह्वा से बोलते हैं, जो कुछ भी मानसिक वाणी 
से उच्चारण करते हैं, वह सब भगवान्‌ का रतुतिपाठ ही होता है; वह सब इन्द्र का 
शंसन ही होता है, इस तरह इनके यज्ञ में अखण्ड स्तुतिपाठ चलता है, ऐसा 
भूरि शस्त होता है जो कमी समाप्त नहीं होता | इसी तरह इनके इस यज्ञ का “स्वरु' 
भी बहुत ही बड़ा होता है चू कि ये मस 'आदित्य'* को यूप बनाकर अपना अध्यात्म- 
यज्ञ करते हैं जिससे यह समस्त संसार रूपी पशु बंधा हुआ है, उनके इस यज्ञ का 
झंडा (केतु) वह देदीप्यमान सूर्य होता है जो कभी म्लान नहीं हो सकता, कमी 
नीचा नहीं हो सकता । ओह ! इन्द्र का सखा हो जाने पर मनुष्य कितना महान्‌ हो 
जाता है, कितना महान्‌ हो जाता है ! 


(येषां) जिनका (युवा) सदा शक्ति (इन्द्रः) परमेश्वर सखा) सखा होता है 
(तेषां) उनका (इध्मः) अग्निसंदीपन (बृहत्‌ इत्‌) बहुत ही बृहत्‌ होता है, (शस्तं) 
उनका स्तुतिपाठ (भूरि) बहुत होता है, ओर (स्वरुः) उनका यज्ञस्तम्भ (पृथः, बहुत 
बड़ा होता है । 


]. 'आत्मा वा इध्मः' ते० 3.2.0.3 ` . 
2. 'आदित्यो वँ यूपः' ऐत० 5.28, त° 2..5.2 
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युद्ध इत्‌ युधादृतं शूर ग्राजति सत्त्वभिः । 


चेबामिन्द्रो यवा सखा ॥ 
ड ऋ० 8.45.3, आ० उ० 5.2.2.3 


युद्धों में विजय पाने के लिए हम सेनायें रखते हैं, छावनियाँ बनाते हैं, सैनिकों 
में हिस्तव॒त्ति जगाते और पुष्ट करते हैं, युद्धविद्या के शिक्षणालय चलाते हैं और घातक 
से घातक दस्त्रास्त्रों का आविष्कार करते हैं, परन्तु वया हम इसके लिए कमी सदा- 
“युवा 'इन्द्र' का सख्य पाने का भी यत्न करते हैं ? क्या हम a पाने के लिए कभी 
मनुष्यों की सात्त्विक वृत्तियाँ जगा कर उनके महान्‌ सत्त्वा, महान्‌ बलों को संग्रह 
करने की भी जरूरत समझते हैं? वात यह है कि हमें इसमें विश्‍वास नहीं कि जिसका 
-इन्द्र सखा है, उसमें इतनी शूरता आती है कि वह अकेला ही, बिना युद्धविद्या जाने, 
बिना युद्ध का अनुभव प्राप्त किये, योद्धाओं से घिरे हुए सैन्य को भगा देता है, अपने 
तत्वों द्वारा हरा देता है। असल में यह सच है कि परमेश्वरं की मंत्री पाने वाला 
“मनुष्य विना युद्ध किये, श्रीकृष्ण की तरह बिना हथियार उठाये, प्रतिद्वन्द्री को जीत 
-लेता है । सचमुच परमेश्वर से शक्ति पाने वाला महापुरुष अकेला ही चतुरंगिणी सेना 
रखने वाले महाशत्रु को अपनी इन्द्र-शक्ति के सामने झुका देता है। इस सत्य में हमें 
विश्वास इसलिये नहीं होता चूकि हम परमेश्वर को नहीं जानते, उसकी शक्ति को 
नहीं देखते, उस रास्ते नहीं चलते । ओह ! हम कब उस रास्ते चलेंगे ? हम कब 
विजय प्राप्ति के लिए परमेश्वर का सख्य पाना अनिवार्यं समझेंगे ? हम कब पशुबल 
का संग्रह करने की अपेक्षा आत्मिक सत्त्वों को बढ़ाना सिखा कर संसार को सुखी 
करेगे ? 


(येषा) जिनका (युबा) सदायुवा, नित्यशक्ति (इन्द्रः) परमेश्वर (सखा) 
सखा है, (शूरः) शूर होकर वह (अबुद्ध इत्‌) युद्ध विद्या न जानने वाला, युद्ध का 
अनुभव न रखने वाला भी (युधावृतं) योद्धाओं से घिरे हुए शत्रुबल को (सत्वभिः) 
अपने आत्मिक सत्त्वों से, सात्विक बलों से (आ अजति) परास्त कर देता है । 
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उत त्वं मघवन्‌ श्युणु, यस्ते वष्टि ववक्षि तत्‌ । 
यद्‌ वीलयासि वीलु तत्‌ ॥ 
ऋ० 8.45.6 


हे मघवन्‌ ! तू मुझे भी सुन, जरा मेरी प्रार्थना को भी सुन ! तू तो प्रार्थ- 
नाओं को ऐसा सुनने वाला है कि तुझसे जो प्रार्थी जो कुछ चाहता है, कामना करता 
है, उसे तू वह प्राप्त करा देता है। मैं जानता है, अच्छी तरह जानता है कि तू मनुष्य 
को सब कुछ दे देता है, उसकी सब शुभ कामना को पूणं कर देता है। पर फिर भी 
तू मेरी प्रार्थना को क्यों नहीं सुनता, इसे क्यों नहीं पूरी करता ? हे इन्द्र ! तू मुझे 
दृढ़ कर दे, शक्तियुक्त कर दे, पुरा समर्थ बना दे। ओह ! तु तो जिसे दृढ़ करना 
चाहता है और दृढ़ वना देता है, वह पूरी तरह दृढ़ हो जाता है, अडिग हो जाता है । 
फिर उसे संसार की कोई शक्ति दबा नहीं सकती । वह अच्छेद्य, अभेद्य हो जाता है। 
इस संसार के हजारों शत्रु उसे हरा नहीं सकते, लाखों दुःख क्लेश उसे डरा नहीं 
सकते, असंख्य प्रलोभन उसे गिरा नहीं सकते बद पूणं 'वीलु' हो जाता है। हे इन्द्र ! 
तु मुझे भी ऐसा दृढ़ वीर बना दे तू मेरी इस प्रार्थना को सुन, मेरी इस कामना को 
पूर्ण कर । 


(मघवन्‌) हे ऐश्वर्थवान्‌ ! ईश्वर ! (स्व॑) तू (उत) ओर भी, मुझे भी 
(श्वणु) सुन, (यः) जो प्रार्थी (ते) तुझसे जो कुछ (बष्टि) चाहता है, कामता करता 
है, उसे तू (तत्‌) वह (विवक्षि) प्राप्त करा देता है। (यतु) जिसे तू (बीलमसि) दृढ़ 
करता है (तत्‌) वह (वीलु) वूढ़ हो जाता है । 
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यच्चिद्धि शब्वतामसि इन्द्र साधारणस्त्वम्‌ । 


रं त्वा वयं हवामहे ॥ 
त्न र्‌ है त्रू० 8.65.7 


परमेश्वर ! तुम सभी मनुष्यों में व्याप रहे हो। तुम तो सभी वस्तुओं में 
व्याप रहे हो और समानरूप से व्याप रहे हो। तुम सब के लिए साधारण हो । तुम 
सब के हो, समान रूप से सब के हो। छोटा बड़ा, अमीर गरीब, इस देश का उस देश 
का, इस धर्म का उस धमं का-तुम सब के हो, समानभाव से सब के हो । अनादि 
काल से जो जीव होते रहे हैं उन सभी के तुम रहे हो, और अनन्तकाल तक जो जीव 
होते रहेंगे उन सभी के तुम रहोगे। इस तरह तुम सनातन सर्व साधारण हो। तो 
भी हमं तुम्हें पुकारते हैं; उन्हीं तुम्हें पुकारते हैं जो तुम सबं साधारण हो । तुम ऐसे 
अद्भुत हो कि सब के लिए साधारण होते हुए भी तुम सब के लिए बिशेष भी 
होते हो । संब भक्तों की आवश्यकताओं को तुम इतनी पूरी तरह पूर्ण कर रहे हो 
कि हर एक यही अनुभव करता है कि मानो तुम्हें उसके सिवाय और किसी की 
चिन्ता नहीं है । सभी मनुष्यों का विकास तुम इतनी सूक्ष्मता मे और इतनी परिपुणंता 
के साथ कर रहे हो कि हरेक मनुष्य को अनुभव होगा कि मानो तुम अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति से उसी के विकास में लगे हुए हो । इसलिये, हे इन्द्र ! हमं तुम्हें पुकारते हैं। 
सब का कल्याण करते हुए तुम हमारे कल्याण के लिए आओ, सभी की उन्नति करते 
हुए तुम हमारी उन्नति के निमित्त आओ । जो दूसरों का अंकंल्याण व अवनति 
चाहता हुआ तुम्हें अपने लिये पुकारता है, वह अज्ञानी तुम्हें जानता नहीं । इसलिये 
हे इन्द्र ! हे साधारण ! तुम तो सब के होते हुए हमारी उन्नति के कल्याण के लिये 
आओ । हम तुम्हें पुकार रहे हैं, हे इन्द्र ! हम तुम्हें प्रेमवश पुकार रहे हैं । 


(इन्द्र) परमेश्वर ! (यत्‌चित्‌) यद्यपि (हि) सचमुच (त्वं) तुम (शश्वतां ) 
सनातन रूप से सब के, सब मनुष्यों के लिए (साधारण:) साधारण (असि) हो, तो 
भी (तं) उन्हीं (स्वा) तुम्हें (बयं) हम (हुवामहे) पुकारते हैं। | - 


368/बेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


22 साघ 


इन्द्र वृत्राय हन्तवे देवासो दधिरे पुरः। 
इन्द्र वाणो रनूषत समोजसे ॥ 
[ ; ऋ ७० 8.72.22 
देव लोग वृत्रवध के लिए इन्द्र को आगे करते हैं, इन्द्र को पुरोहित बनाते हैं। 

यह इन्द्र ही है जो वृत्रासुर का वध कर सकता है जैसे आधिदैविक जगत्‌ में सूर्य-इन्द्र 
मेघवृत्र का वध किया करता है, जैसे अधिभूत के देव विद्वान्‌ लोग राजा इन्द्र द्वारा 
पापियों का.विनाश करते हैं, वैसे यहं अध्यात्म में आत्मा इन्द्र है जो 'पाप्मा' वृत्र का 
हनन करता है । पाप हम पर दिन रात हमला करता रहता है और प्रायः सदा सफल 
होता रहता है । हम जानते हैं कि यह पाप है, यह नहीं करना चाहिए तो भी हम रुक 
नहीं सकते । हम इन्द्रियों को रोकते हैं, मन से विचार करते हैं और बुद्धि से निश्चय. 
करते हैं पर फिर भी हम रुक नहीं सकते । इसका कारण यह है कि हम आत्मा द्वारा 
पाप का नाश नहीं करते हूँ, हमने आत्मा को पीछे डाल रक्खा है । देखो, इन्द्रियों से 
परे मन है, मन से परे बृद्धि है और बृद्धि से भी परे जो है, वह हमारा असली आत्मा 
है । यदि हम उस आत्मा को आगे ले आयें, पुरोहित कर लेवे, इन्द्रियादि देवों को इस 
आत्मा का अनुयायी, वश्य, पीछे चलने वाला बना लेवे तो फिर वृत्रासुर कभी दुबारा 
हम।रे सामने न आ सके, .इसका समूल नाश हो जाये । यह काम है, इच्छा है, स्वार्थ 
है जो सब पापों की जड़, मूल है पर .आत्मप्रक्ाश हो जाने पर इस स्वार्थ .का हममें 
कुछ काम नहीं रहता, यह विलीन हो जाता है । आत्मराज्य हो जाने पर यह 'काम 

इन्द्रियादियों को अपना अधिष्ठान नहीं बना सकता, तब तो ये हमारे देव आत्मिक 
ओज के अधिष्ठान बन जाते हैं. वृत्र का अन्धकार हटकर हमारे अन्दर आत्मसूर्य का 
ओज चमकने लगता है। और देखो, आत्मा के इस ओज को प्रकट करने के लिए ये 
'चाणियाँ, वाणी की स्तुतियाँ बहुत सहायक होती हैं । जब हम सुनते हैं, स्वाध्याय 
करते हैं या स्वयं गाते हैं क़ि आत्मा की शक्ति इतनी महान्‌ है तो इससे आत्मा का 
ओज हुममें जागृत होता है । वेद मंत्र जो इन्द्र की स्तुतियों से भरे पड़े हैं, वे इसलिये 
हैं कि हम इस दिव्य वाणी द्वारा आत्मिक ओज फो अपने में सम्पकूतया प्रकट कर लेवें 
और उस द्वारा महाबली वृत्र का संहार कर देवे । अतः आओ, भाईयो ! हम भी इन्द्र 


को पुरोहित करके अपने में वृत्र का समुल नाश कर लेवे और इसके लिए अपने में 
आत्मिक ओज. को स्तुति प्रार्थनाओं द्वारा सम्यक्तया भर लेवें । 


(देवासः) देवों ने (वृत्राय हन्तवे) वृत्र के हनन के लिए (इनर) इन्द्र को . 


` (पुरः दधिरे) पुरोहित किया है और (संओजसे) आत्मिक ओज की सम्यक प्रकार से 
उ के लिए ये (वाणीः) ये वाणियां (इन्द्र) इन्द्र की ही (अनूषत) स्तुति कर 
रही हैं । 
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नःह्य'ग नृतो त्वदभ्यं विन्दामि राधसे । 
राये छ. म्ताय शवसे च गिर्वेणः ॥ 


ऋण 8.24. 2 


है नचाने वाले ! हे इन सब चराचर सृूष्ठियों को कठ-पुतलियों की तरह 
दिलाने थाले ! मैं तुम्हारी शरण पड़ा हूं । जब से मैंने अनुभव किया है कि इस 
शतिमय समस्त ब्रह्माण्ड को गति देने वाले तुम हो,-इस संसार में होने . वाले छोटे से 
छोटे और बड़े से बड़े कर्मों को प्रेरित करने वाले तुम हो, तुम्हारी इच्छा बिना इस 
संसार में घास का एक तिनका भी नहीं हिल सकता और तुम्हारी इच्छा होने पर एक 
पल में इस पृथिवी पर प्रलय आ सकता. है, तब से मैं तुग्हारी.शरण में आ पड़ा हूँ ।.मैं 
देखता हूं कि तुम्हारी कृपा बिना मैं कुछ महीं पा सकता । इस संसार में तुम्हारे 
सिवाय और कोई नहीं है जो मुझे कोई सिद्धि ब सफलता दिला सके । मुझे कोई नहीं 
दिखायी देता जो मेरे छोटे से छोटे अभीष्ट को सिद्ध कर सके । मेरी जीवन-क्षाधना 
के तो एक मात्र तुम्हीं आधार हो ! पर हे वाणियों से संभजनीय ! मैं तो देखता हूं 
कि यदि मैं धन पाना चाहूँ, तेज पाना चाहूं, बल पाना चाहं या कुछ और पाना चाहूँ, 
तो मैं और किस का आश्रय लूँ ? इन सब वस्तुओं को भी दे सकने वाला तुम्हारे 
सिवाय इस संसार में मेरे लिए और कोई नहीं है। मैं तो हे इन्द्र !, तुम्हारी शरण 
पड़ा हूं, सब जगह भटक-भटक कर अब तुम्हारी शरण पड़ा हू । 


(अंग) हां, (बुततः) हे नाचने वाले ! (राधसे) साधना-सिद्धि व सफलता 


Oe 
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यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुर । 
शं नः कुरु प्रजाभ्यः, अभयं नः पशुभ्यः ॥ 
यजु 36.22 


हम किसो भी घटना से, किसी भी स्थान में, किसी भी काल में क्यों डरते हैं ? 
वास्तव में डरने का कहीं भी कोई कारण नहीं है । फिर भी हे परमेश्वर ! हम इस 
लिये डरते हैं क्योंकि हम तुम्हें भुल जाते हैं, क्योंकि सदा हम सर्वत्र सब घटनाओं में 
तुम्हारा हाथ नहीं देखते । यदि हम संसार की सब घटनाओं को तुम्हारा 'संचेष्टित' 
देखे, तुम द्वारा की गयी, तुम द्वारा सम्कूयतया की गयी देखें तो हम कभी भी भयभीत 
न होवे । तुम तो परम मंगलकारी हो, सम्यक्‌ ही चेष्टा करने वाले हो, सदा सब का 
कल्याण ही करने वाले हो। इसलिये हे प्रभो ! तुम जहाँ जहाँ से चेष्टा 
करते हो, जिस जिस स्थान, काल, कारण व कमं से अपना सेचेष्टन करते हो, 
बहाँ-वहाँ से हमें अभय कर दो, वहाँ वहाँ से हमें बिल्कुल निर्भयता ला दो । पर बुम 
कहाँ संचेष्टन नहीं कर रहे हो? तुम किस जगह नहीं जाग रहे हो? ओह, 
यदि हम संसारी मनुष्य इतना अनुभव करे तो इस संसार में हमारे लिए अभय ही 
अभय हो जाये । इस संसार में सुख सौहादं प्रेम ओर निर्भयता का राज्य हो जाये । 
कहीं कोई निर्बल को न सतावे, कभी कोई मुक पशुओं पर भो हाथ न उठाये । तब च 
केवल सब प्रजायं सुख शान्ति पाये, न केवल बालक आदि सब मनुष्य. प्राणी क्षेम 
मनायें, किन्तु संसार की आगे आने वाली संततियां भी कल्याण को प्राप्त करे तथा 
सब पशु पक्षी भी इस वृहत्‌ प्राणी परिवार के अंग होते हुए निर्य होकर इस पृथ्वी 
पर विचरे । इस समय जो यह संसार स्वार्थान्ध होकर गरीबों- को नाना प्रकार से 
सता रहा है, अपने भोग विलास के लिए प्रतिदिन असंख्य पशुओं को काट रहा है-- 


.यह सब घोर अनर्थं तब शान्त हो जाये । सब पाप अन्याय समाप्त हो जाये । प्रभो ! 


हें जगदीश्वर ! तुम ऐसी ही कृपा करो । हम सब प्राणी सदा सर्वत्र तुम्हारे ही 
'समीहन' को अनुभव करे, तुम ऐसी ही कृपा करो । और हमारी प्रजाओं के लिए 
तुम ऐसा ही 'शं' कर दो, हमारे पशुओं के लिए भी तुम ऐसा ही परिपूर्ण अभय 
कर दो । 

(यतः यतः) जहाँ जहाँ से तुम (सं ईहसे) सम्यक्‌ चेष्टा करते हो (ततः) 
वहां से (नः) हमें (अभय) अभय (कुरु) करदो । (नः) हमारी (प्रजाभ्यः) प्रजाओं 
के लिए (शं) कल्याण) (कुरु) करदो और ' (नः) हमारे (पश्ञुभ्यः) पशुओं के लिए 
(अभवं) अमय करदो । | 
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बरहम सूर्यसमं ज्योतिः योः सषुद्रसमं सरः । 
इन्द्रः पृथिव्ये वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न बिद्यते ॥ 
[ ग्रजु० 23.48 


क्या तुम इस स्वयंभ्रकादा और सर्वजगत्‌ प्रकाशक सूर्यं को देखकर आश्चयं 
करते हो कि इसके समान कोई दूसरी ज्योति इस संसार में कहाँ हो सकती है? पर 
देखो, यह ब्रह्म, यह वेद उसी तरह स्वय प्रकाश और सर्वजगत्‌ प्रकाशक है। हमारे 
अन्दर यह ब्रहम, यह शान, यह ज्ञानमय ब्रह्म अन्दर की ज्योति है, अन्दर का. सूयं है, 
असली सूर्ये है। क्या तुम इस पारावार समुद्र को देखकर समझते हो कि इस जैसा 
जलाशय, इतना बड़ा सरोबर और कोई नहीं हो सकता ? नहीं, जरा सूक्ष्मता स 
देखो कि यह अन्तरिक्ष इसी प्रकार का जलवाष्प-म बड़ा भारी जलसमुद्र है, हमारे 
अन्दर इसी प्रकार का हुंदयान्त रिक्ष, बहुत बड़ा मानस सरोवर है, इतना ही गम्भीर, 
इतनी बड़ी बड़ी तरगों वाला मनस्तत्त्व का बना हुआ दिव्य समुद्र है । क्या तुभ बड़ी 
भारी पृथिवी को देखकर सोचते हो कि इससे अधिक बड़ी, इससे अधिक वर्षों 
वाली चिरकालीन कोई और वस्तु क्या हो सकती है? परस्तु, देखो यह इन्द्र, यह 
आदित्य इस पृथ्वी से लाखों गुना बड़ा और इस पृथिवी से लाखों वर्षों बड़ा है। 
हमारे अन्दर यह 'इन्द्र' आत्मा, यह परमात्मा पृथिवी से अनन्तों गुणा बड़ा है 
और थदि उसकी वर्षों में गणना करें तो इसका कभी आदि ही नहीं है, यह अनादि है, 
सनातन है । बया तुम इस पृथिवी के बृहत्‌ परिमाण को देखकर पूछते हो कि क्या 
कोई ऐसी बस्तु भी हो सकती है जिसकी कोई मात्रा नहीं, कोई परिमाण नहीं ? तो 
देखो, इस आदित्य की 'गौ' रूप किरणें इतनी हैं कि उनकी मात्रा नहीं हो सकती, 
वे गिनी नहीं जा सकतीं । अन्दर आत्मा-इन्द्र की गोरूप किरणे, वाणी आदि आत्म- 
शक्तियाँ इतनी हैं कि उनका किसी तरह परिमाण नहीं किया जा सकता; बस, यही 
कहा जां सकता है कि ये अनन्त हैं, ये अनन्त हैं । र 

(ब्रह्म) वेद या ज्ञानमय ब्रह्म (सूर्यसमं) सूर्यं जैसी (ज्योतिः) ज्योति है। 
(द्यौः) अन्तरिक्ष सागर या मानस सागर (समुद्र समं) पाथिव समुद्र जैसा (सरः) 
जलाशय, सरोवर है । (इन्द्र) आदित्य था. महान्‌ आत्मा (पूथिष्ये) पृथिवी से 
(वर्षीयात्‌) बड़ा या अधिक वृद्ध है । (भोः) किरणों का या आतमशक्तियों का 
(भांत्रा) परिमाण (न बिद्यते) नहीं है 
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इयं.वेदिः परो अन्तः पृथिव्याः, अयं यज्ञो विश्वस्थ भुवनस्य नाभिः 
अयं सोमो वृष्णो अइवस्य रेतः ब्यह्मायं वाचः परमं व्योम ॥ 
ऋ० ।.764.35 यजु० 23.62 अथवं० 9.।0.4 
या तुम पूछने हो कि इस अति विस्तीयंमाण पृथ्वी. का .परला सिरा किस 
जगह है, अन्तिम मीमा कहाँ है? अरे जहाँ तुम खड़े हो यह वेदि, यह यज्ञवेदि हीः 
इस पृथ्वी की समाप्ति सीमा है । प्रत्येक मनुष्य की अपनी यज्ञवेदि ही उसके लिए इस 
योलाकार पृथ्वी की अन्तिम सीमा है । यज्ञ के रहस्य के जानने वाले जानते हैं कि यह 
सम्पूर्ण ही पृथ्वी वेदि रूप है और अध्यात्मयज्ञ के लिये हम स्वयं, हमारा यह शरीर, 
ही वेदिरूप है। इस घूमने वाले संसार चक्र की, इस संसार संसरण की सीम! भी हमारी 
यह शरीर रूपी वेदि ही है । इस संसार सागर के परले किनारे पर पहुंचने के लिए,हमें 
और कहीं जाने की जरूरत नहीं है, यहाँ “परो अन्तः' हमारे अन्दर 'उरः' (हृदय) रूपी 
यज्ञवेदि पर ही है । जब मनुष्य को इस असली यज्ञतेदि का पता लग- जाता है तभी 
वह भवसागर के परले पार पहुंच जाता है। 
तुम इस संपूर्ण भवन के नाभि स्थान की पूछते हो ? देखो, यह्‌ यज्ञ ही वह 
केन्द्रीय वस्तु है जिससे कि यह सब ब्रह्माण्ड, इस ब्रह्माण्ड के सत संसार, संसारों की. 
सब वस्तुए' परस्पर बंधी हुई हैं। यज्ञ रूप से ही परमेश्वर इस सब संसार को 
यथावत्‌ जोड़े हुए हैं यज्ञ न रहे तो सब संसार विखर जाये, सब वस्तुएं जुदा-जुदा 
होकर नष्ट हो जायें । यज्ञ ही वह वस्तु है जो सबका संगति करण करने वाली, सब 
को ठीक तरह बाँध रखने वाली, सर्वत्र सत्रकि नाभि है । 
क्या तुम पूछते हो कि इस आदित्य रूपी महावीयंशाली 'अश्व” का वीर्ये 
क्या है ? तो देखो, यह वीर्य सोम है। सोमादि वनस्पति केरस के हवन से आदित्य 
द्वारा सब संसार में सब प्रकार की समृद्धि उत्पन्न होती है, वृष्टि रूप सोम रस के सेचन, 
से सब अन्न और अन्नाश्रित समस्त संसार उत्पन्न होता है । यह सभी संसार उस नृषा 
'आदित्य' पुरुष द्वारा प्रकृति की भोग्यता रूपी सोम से या औ वों में रहने वाले भोग 
प्राप्त करने के रश (इच्छा) रूपी सोम से उत्पन्न हुआ है ओर होता रहता है। 
और तुम पूछते हो कि सब वाणियों का परम व्योम कौन-है ? ब्रह्मा, चारों 
वेदों का ज्ञाता ब्रह्मज्ञ, ब्रह्मा या चारों प्रकार के सम्पूर्ण ज्ञान का आश्रय स्वयं परम 
ब्रह्मा वह परम आकाश है जहाँ से संसार भर की सत्र वाणियाँ निकलती हैं और लीन. 
होती हैं । हमारे सब शास्त्रों का, सब वाणियों का, सब ज्ञानों का यही; एक रक्षा-स्थानः 
है, यही नित्य आधार है । यही परम व्योम है । कप | 
(इयं) यह (वेदिः) यज्ञवेदि (पृथिव्या:) पृथ्वी का (परः) परला (अन्तः) 
क्रिनारा है, (अय) यह (यज्ञः) यज्ञ (बिइवस्थे) संम्पूर्ण (भुबनस्य)- ब्रह्माण्ड काः 
(नाभिः) वाँधने वाला नामि स्थान है। (अयं) थह (सोमः) सोम (वृष्णः) .महा- 
बीरयशाली (अइवस्य) व्यापक आदित्य का (रेतः) वीये, उत्पादक बीज है, ओर (अय) 
यह्‌ (ब्रह्मा) चारों वेदों का ज्ञाता (वाचः) वाणी का .(परसं) परम (व्योस) 
आश्रय स्थान है । 
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यज्जाग्रतो दूरमुदेति दैवं तदु सुप्तस्य तथेवेति ।. 
ट्रंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ग न 
यह मन बड़ा प्रबल है । यह सोते जागते कभी भी चैन नहीं लेता । जितनी 
देर मैं जागता रहता हूं, उतनी देर यह कुछ न कुछ सोचता हुआ प्रतिक्षण भटकता ही 
फिरता रहता है; कभी भूत की, कभी भविष्यत्‌ की, कभी यहाँ की, कभी वहाँ को, 
बड़ी दूर-दूर की, किन्हीं न किन्हीं बातों के विषय में लगातार संकल्प विकल्प करता है 
और जब्र मैं सो जाता हूं, मेरी सब जागृत क्रियायें बन्द हो जाती हैं, तब भी यह मन 
अपने में ही उसी तरह काम करता रहता है. कहीं-कहीं के दूर दूर के स्वप्न देखता 
फिरता रहता है बल्कि सुषुप्ति काल में भी इसकी वृत्ति बन्द नहीं होती । सचमुच 
यह कथानक के 'भूत' की तरह चौबोसों घन्टे बड़े वेग रो कुछ न कुछ करता ही रहता 
है। अगले ही क्षण में न जाने कितनी दूर जा पहुंचता है? वाह्य प्रकाश का प्रसिद्ध 
अति तीव्र गतिवेग भी इसके गतिवेग के सामने तुच्छ है । यह आन्तर प्रकाश तो एक 
क्षण में चाहे कितनी दूर, असंख्यातों मील पहुंच सकता है । उस "भूत' की तरह 
यह भी क्षण में बड़े-बड़े कायं पूरे कर सकने वाली एक महान्‌ शक्ति है । 
परन्तु दैव शक्ति है, प्रकाशमय ज्योतिर्मय शक्ति है। यह आन्तर ज्योति है । 
यह मन महाशक्ति है, दिव्य ज्योतिर्मय महाशक्ति है। मुझे तो, है प्रभो ! जब से 
इस मन का, इस संकल्पमय दिव्य महाशक्ति का, ज्ञान हुआ है तब से मेरा तुम 
से अन्य कुछ प्रार्थना करना समाप्त हो गया है, तब से मेरी तुमसे केवल एक 
परार्थता रह. गयी है, 'तुम मुझे इतना बल दो कि मेरा यह मन केवल शुभ, 
कल्याण संकल्पों का ही करने वाला हो जाये ॥ यह जो मन मुझ में 
चौबीसों घण्टे कुछ न कुछ संकल्पन करता रहता है, उस संकल्प का भ्रवाह में एक 
भी बुरा अशुभ संकल्प मुझ में न उठे बस, इतना हो जायेगा तो शेष सब कुछ 
स्वयमेव हो जायगा । तूने मुझे इस दिव्य शक्ति को प्रदान करके मुझे सब्र कुछ 
प्रदान कर दिया है । बस मुझे इतनी शक्ति और दे दे कि मैं तेरे इस यन्त्र की दिव्यता 
को कायम रख सक्‌, इस मन द्वारा निरन्तर दिव्य शुभ कल्याणकारी संकत्पों का 
ही प्रवाह चला सक्‌, कभी अहित चाहने बाले, गिराने वाले अपवित्र अशिव संकल्पों' 
को न उठने दे सकू' । बस, हे प्रभो ! त्‌, मेरे मन को इस तरह शिवसंकल्प बना दे, 
इस महाशक्ति को शिव-संक्रल्पमयी कर दे । फिर मुझे और कुछ नहीं चाहिए, और 
कुछ नहीं चाहिए । २% 
(यत्‌) जो (देवं) दिव्य 'शक्तिं ल्प [मेरा मन] (यत्‌) जो (जाग्रतः) 
मेरे जागते हुए (दूरं उदेति) दूर-दूर फिरता है और (सुप्तस्य) मेरे सोते हुए (उ) 
भी (तत्‌) जो वह (तथेव एति) उप्ती तरह दुर दुर जातां है, (तत्‌) वह (दूरंगमं) 
दूर दूर पहुंचने वाला (ज्योतिषां एकं ज्योतिः) ज्योतिओं की एक ज्योति (मे मनः) 
मेरा मन (शिवसंकल्प) सदा शुभ ही संक्रल्प करने वाला (अस्तु) हो जाये । 
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अहस्ता यदपदी वर्धत क्षा: शचीसिर्वद्यानाम्‌ । 
शष्णं परि प्रदक्षिणित्‌ विइबायवे निशिइनथ: 0 
ड : ऋ० 0.22.4 
हे इन्द्र ! तुम सब मनुष्यों का भलां करने वाले हो सव विश्व का कल्याण 
करने वाले हो । जब कंभी कोई महाअसुर विश्वव्यापी होकर विश्व भर को पीड़ित 
कर देता है तो तुम ही उसका संहार करके विश्व का पालन करते हो । यह मायावी 
“शुष्ण असुर” हमारे रुधिर को, धन जन भोजन जीवन प्राण आदि रुधिर को, इस 
प्रकार शोषण करता है कि हमें इस का कुछ भी पता नहीं लगता ! असली शोषण 
कर्म करने वाले और इस चूस में बड़ा भाग बटाने वाले इसके बड़े-बड़े साथी 
असुर भी अपने आप को अन्त तक छिपाये रखते हैं। रुधिर आदि की बहुत कमी 
हो जाने पर जब हम जानना चाहते हैं कि ये हमारा शोषण करने वाले कौन हैँ, तब 
भी ये विदित नहीं होते हैं, 'वेद्' ही रहते हैं। इतना ही नहीं किन्तु ये 'वेद्य' अधुर 
अपने इस राक्षसी शोषण के नृशंस कृत्य को छिपाने के लिए अपनी आसुरी 
'शचीओं' द्वारा, शक्तियों व कर्मो द्वारा एक बहुत बड़ा आवरण खड़ा कर लेते हैं । 
एक नयी पृथिवी, एक नयी सुष्टि रचकर हमारी आंखों में धूल डालते रहते हैं । 
हमं आँखों से इनकी इस कोशल पूर्णं पाथिव रचना को देखते हुए “वाह 
वाह” करते जाते हैं और अपने आप को चुसवाते जाते हैं । परन्तु हे इन्द्र ! बह 
हुएं इनं शोषक असुरों का यह पार्थिव विस्तार चाहे कितना बड़ा हो, चा 
कितना आंडम्बर पूर्ण हो, किन्तु न इसके हाथ होते हैं भरं न पर। यह माया 
ही माया होता है। तुमसे अनुप्रणित न होने के कारण न तो इसमें कोई असली 
क्म शक्ति होती है और न उसका कोई आधार होता है। अतः इस “अहस्ता 
अपदी' मायामयी पृथिवी को तुम काफी हद तक बढ़ने भी देते हो। शुष्णाषुर 
अपने इस विश्वव्यापी शोषण की आइ करने के लिए इसे इतना बढ़ाता जाता 
है किं इस आवरण को विश्व भर में फैला देता है और इस विश्वव्यापी आव- 
रण द्वारा अपने आप को सत्र जगह परिवेष्टित कर लेता है, सब तरफ से लपेट 
लेता है, पूरी तरह से छिपा लेता है और एक विश्व-ब्यापी माथा दुगे में अपने 
को सुरक्षित कर लेता है। परं इसके इतना बढ़ जाने पर भी हें इन्द्र ! तुम 
इस 'शुष्ण के सब पार्थिव विस्तार को एक बार में छिन्नभिन्न कर देते हो, शुष्णासुर 
के सब ठाठ को गिरा देते हो, सम्पूर्ण माया को पूरी तरह. मिटा देते हो। | 
हे इन्द्र ! (यत्‌) जव (विद्यानां) वेदितव्य, छिपे हुए [शोषक्र असुरो] कीं 
(शचीभिः) शक्तियों, से (अहस्ता) बिना हाथ वाली (अपदी) विन्ता पैर वाली , (क्षाः) 
पृथिवीं पार्थिवं आवरणं, माया की भूमि (बघत) बढ़ती है तो तुम (शुष्णं) शुष्णासुर 
को (परि) परिवेष्टित करके (प्रदक्षिणित्‌) घेरे हुए, सपेटे हुए, छिपाये हुए, 
[इस पृथिवी को] (विइवायवे) सब मनुष्यों के हित के लिए: (निशिइनथः) घुरी 
तरह नष्ट कर देते हो। - | 
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तेजोऽसि तेजो मयि धेहि । वीर्यं मसि वीर्य मयि धेहि । 

बलास बलं मयि धेहि । ओजोऽस्योजो मयि धेहि । 

म्प्रुरसि मन्यु मयि धेहि । सहोर्णस सहो मथि धेहि ॥ 

३ i यज्‌० I9°9 

\ ड 

हे सोम ! तूं तेज: स्वरूप है, तू भुझमें तेज को धारण करा । तेभस्विता, 
उग्रता-के बिना मैं प्रलोभनों को नही जीत सकता भौर प्रलोभनं को बिना जीते मैं 
शारीरिक वीर्ये का |भी संरक्षण नहीं कर सकता । इसलिए तेज को देकर, हे वीयं के 
भण्डार ! त्‌ मुझमें वीर्य को धारण करा, मुझे ऊध्वेरेता बना, मेरे सब अंगों में नव- 
जीवन की स्फूति उत्पन्न करा, जिससे मैं सच्चे बल को धारण कर सकू | तू तो बल 
है, संसार के सब बल:--हस्ति बल, विद्यूतूबल पृथ्वी आदि को धारण करने का इन्द्रवल 
तक सब बल-- ते रे ही सेबन से प्राप्त होते हैं । तो, मैं निर्बल तेरे सिवाय और कहाँ 
से बल की याचना करूँ ? बलहीन रहकर मैं आत्मा को नहीं पा सकता, कभी ओज 
को, आत्मिक तेज को नहीं प्राप्त कर सकता । अतः मुझे बली बनाकर, हे ओजोमय ! 
तू मुझे ओज भी प्रदान कर । जब मुझमें ओज आ जायगा, आत्म तेज समा जायगा 
तो हे मन्युरूप !. मुझ में भी पाप के दलन के लिए, अन्याय के विध्वंस के 
लिए स्वभावतः मन्युःप्रदीप्त हुआ करेगा, वह राग दोष रहित प्रशान्त आत्म-ज्वलन- 
प्रकट हुआ करेगा, जिस के उदय होने पर सब पाप भस्म हो जाता हैं और सब असत्य 
विलीन हो जाता है। परन्तु साथ ही, हे सहःस्वरूप ! तू मुझे आत्मा की वह 
'सह-शक्ति भी प्रदान कर जिससे मैं घोर से घोर मुसीबतों को भी हँसता हुआ सह 
संक, उस तंपस्या की शक्ति को धारण करा जिसके सामने कोई विरोधनी शक्ति नहीं 
ठहर सकती, जिसके होने पर असह्य. से असह्य विपत्तियाँ खेल हो जाती हैं और 
जिसकी अग्नि में कठोर से कठोर हृदय भी पिधल जात हैं । इस प्रकार हे सोम ! 
तुझे अपने में बसा कर, तेरा पान करके में स्थूल तेज से लेकर तपस्या के तेज तक 
तेरे सब तेजीं को प्राप्त कर लेऊ, हे सोम ! तेरे छहों सामर्थ्यो बा अपने में धारण 
“कर सोममथ होऊ । 

(तेजः) तू तेज (असि) है, (तेजः) तेज को (मयि) मुझ में (धेहि) 
धारण करा । (बीर्य) तू वीयं (असि) है (वीयं) वीर्यं को (मयि) मुझमें (धेहि) 
धारण'करा । (बलं) तू बल (असि) है, (बलं) वल को (मथि) मुझ में (घेहि) 
धारण करा । (ओजः) तू ओज (असि) है (ओजः) ओज का ` (मयि) मुझमें (घेहि) 

“धारण करा । (मन्यु) मन्यु को मन्यु (असि) (मयि) मुझमें (धेहि) धारण करा । 
(सहः) तू संहः (असि) है; (सहुः) सहः को (मथि) मुझमें (घेहि) धारण करा । 
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तच्चक्षुदंबहितं पुरस्तात्‌ शुक्रमुच्चरत्‌ | पश्येम शरद: शर्त, 
जीवेम शरदः शतं, श्टृणुथाम शारदः शत, प्रश्नवाम शरदः 
शतं, अदीनाः स्याम शरः शतं, सुपश्च शरदः शतात्‌ । 
यजु० 36.24, ऋ० 7.66.6 
देखो, सामने यह सूर्य, यह संसार की आँख, यह देवों का हितकारी चक्ष अपने 
निर्मल शृक्र प्रकाश में चमक रहा है, उदित हो रहा है । नहीं और गंभीरता से देखो, 
वह महान्‌ सूर्य, प्रेरक प्रभु, हम में सें प्रत्येक के सम्मुख सदा उदय हुआ हुआ है । अपने 
प्रकाश से सब संसार को वर्शनशक्ति देता हुआ, संदा सब देवस्वभाव मनुष्यों का 
निरन्तर हित करता हुआ यह परम विशुद्ध चक्षु अनादि काल से चमक रहा है। आओ 
मनुष्यों ! आओ, हम इस सूर्य को देखते हुए सौ वर्ष तक जीते रहें, हम सो वर्ष तक 
इस दिव्य सूर्य को आन्तर नेत्रों से अनुंमव करते रहेँ और सौ वर्ष तक उसकी 
अनुकूलता में प्राणों को धारण .करते रहें। ओह ! यदि हम याद रखें किं ऊपर वह 
आँख हमें सदा देख रही है, वह विशुद्ध चक्षु हमें निरन्तर ठीफ-ठीक जान रही है तो 
हम क्‍यों न विशुद्ध आचरण वाले होगे और क्यों न पूरे सौ वर्ष तक जीने वाले होंगे ! 
यदि हम ध्यान रखें कि वह देवों का हित चक्षु निरन्तर हमारी अध्यक्षता कर रहा 
है तो हम क्यों न दिव्य आचरण वाले होंगे क्‍यों, न सौ वर्ष तक दिव्य जीवन ही 
बितायेंगे ? तो, भाइयो ! आओ, हम उक सूर्थ के प्रकाश को सौ वर्ष तक देखें, सो 
वषं तक जीवे; उस दिव्य आँख के नीचे सौ वर्ष तक सुनें, सौ वर्ष तक प्रवचन करे; 
और उसकी ही अध्यक्षता में सौ वर्ष तक अदीन स्वावलम्बी और उत्साहपूर्ण जीवन 
व्यतीत करें। उसकी अध्यक्षता मे रहना और दीन पराधीन होना यह कसे हो 
सकता है ? नहो-नहीं, हम तो सौ वषं से भी अधिक देर तक देखते और जाते हुए, 
सुनते और सुनाते हुए अपराधीन पुरुषार्थमय पूर्ण जीवन ब्रितायेगे । एवं अदीन होकर 
हम सौ वर्ष से भी अधिक जोवेंगे। अवश्य सौ वर्षं से भी अधिक जीवगे । 
(तत्‌) वह (देवहित) देवों का हितकारी (चक्षुः) चक्षु, सबको दिखाने वाला, 
सर्वाध्यक्ष, ज्ञानस्वरूप (पुरस्तात्‌) हमारे सामने, सदा समक्ष (शुक्र) शुद्ध रूप 
उत्‌ चरत्‌) उदय हुआ, हुआ है । उसकी सहायता ले हम (शतं शरदः) सौ वर्ष तक 
(पश्येम) देखे, (शत शरदः जीवेम) सौ वर्ष तक जीव, (शतं शरदः स्टगुयास) सौ 
वर्ष तक सुनें (ज्ञतं शरदः भ्रब्रवाल) सौ वषं तक वोलें, (शतं शरवः अदीनाः स्पाम) 
सौ वर्ष तक अदोन रहें, (शतात्‌ शारदः भूयश्च) सौ वषं से अधिक भी देखते सुनते 
बोलते हुए अदीन होकर जीते रहें । | 
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फाल्गुन (कुम्भ) के लिए 
प्राणदायक व्यायाम : 


: अपने शरीर को पृथ्वी की तरफ मुँह करके इस प्रकार दिंगम्तसम फॅलाइयें 
कि हाथों की हथेलियां और पैरों के अंगूठे के सिवाय कोई अंग भूमि को न छू रहां 
'हो । अब कोहनी से हाथों को मोड़ते हुए यहाँ तक शरीर को नीचे लाइये कि आपकी 
रोड़ी जमीन को छ जाय । फिरं हाथों को सीधा करते हुएं शरीर को ऊपंर उठाइए । 
ध्यान रखिये कि आपके घुटने भूमि को न छुयें । इसे बांर बार कीजिये । जब शरीर 
को नीचे ले जा रहे हों तो गहरा श्वास अन्दर भरिये । जंब शरीरं को ऊपर उठा रहे 
हों तो श्‍वास बाहिर निकालिये । 


(2) 
इस दूसरी व्यायाम के लिए सीधे खड़े हो जाइये । हथेलियाँ शरीर की 
ओर रखते हुए मुट्ठियाँ बांध लीजिए । अब अपने पैरों के अँगूठों के बल होकर अपने 
शरीर को ऊपर उठाइए, इस अवस्था में अपने हाथ और पेर की मांसपेशियों को 
ताने रखिये । फिर शरीर को नीचे ले आइए । इसे बार बार कीजिये। जब आप 
अंगूठे पर खड़े हों तब श्वास अन्दर भरिये और जब्र शरीर नीचे ले जायें तो श्वास 
को बाहर निकालिये और मांसपेशियों को ढीला कर दीजिये । 
ध्यान-इस प्राणायाम में अपना मन पेरों पर एकाग्र कर इन्हें स्वस्थ तथा 
पूर्ण चित्रित कीजिये । ट 
“मुझ में अद्भुत स्फू्ति'है, मुझ में जीवन प्रवाह बह रहा है ।' इस प्रकारः 
ध्यान कोजिये। 


इन अंगों को गौणतया ज्येष्ठ, भाद्रपद और मार्गशीर्ष के व्यायामों से भी. 
लाभ पहुंचता है । 
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। फाहगुन 


अति तुष्टं ववक्षिथ अथेव सुसता अस । 
प्रप्रान्ये यन्ति पर्यन्य आसते येषां सख्ये असि श्रितः ॥ 
द ऋ० 3.9.3 


` जो प्यासा-है, जिसे तेरी सच्ची लगन है, जो तुझे पाने को सचमुच व्याकुल 

है, अतएव जो तीब्र वैरागी हैं, उसे नू भी अतिशय प्रेम से वहन करना चाहा हैं 
उसके श्रभीष्ट को तू प्राप्त करा देता है, उसकी प्यास तू बुझा देता है। अरे, तू तो. 
उसकी प्यास बुझा कर ही संतुष्टमना होता है, 'मुमना' होता है। वंसे तो तूने 
'सुमना:' या (दुर्मनाः? क्या होना है, परन्तु यदि तू कभी युमना होता कहा जा सकता 
है तो अपने इन भक्तों की इच्छा को पूर्ण करने में अवश्य सुमना होता है, अवश्य 
प्रसन्न होता है । तू तो सदा संसार के अपने हम पुत्रों की, भक्तों की कामनाओं 
को पूरा कर रहा है और सदा ही युमना हो रहा है परन्तु देखना यह है कि हम 
तेरे पुत्रों में कितने हैं जो तुझे इस तरह सुमना कर. रहे हैं ? कितने हैं जिनमें तुझे 
पाने की सच्ची लगन है ? कितने हैं जो सचमुच तेरी कामना कर रहे हैं ! ओह ! 
ये सब सांसारिक लोग तो विषय भोगों की ही--केवल बिषय भोगों को ही कामना 
कर रहे हैं परन्तु जिनके सख्य में तू विद्यमान है, जो तेरा मिलकर आराधन करते 
हैं, जो तेरे उपामक हैं, उन तेरे सखाओं में भी तेरे ऐसे अनच्य भक्त विरले ही हैं जिनमें 
तेरे पाने की उत्कट इच्छा है, जो एक मात्र तेरी ही कामना कर रहे हैं । ये धामिक 
लोग अपने संगतो, समाजों में जव कभी तेरी महिमा का हृदयस्पर्शी वर्णन सुनते हैं तो 
ये भी तेरा अनन्य भजन करना प्रारम्भ कर देते हैं परन्तु कुछ देर में ही ये ऊब जाते 
हैं, इनकी सांसारिक वासनायें इन्हें खींचने लगती हैं, सुख वैभव प्रतिष्ठा आदि पाने 
की दत्री हुई कामनायें काम करने लगती हैं और यें उठ कर फिर अपने . उन्हीं पुराने 
रास्ते चल पड़ते हैं। थोड़े ही होते हैं जो भजन में लगे रहत हैं, निरन्तर दीवेकाल 
तक श्रद्धापूर्वक तेरी ही भक्ति करते जाते हैं। इम संसार रूपी मेले में तेरा नाम सुत 
कर तेरा दर्शन करने तो सभी सखा आःते हैं, पर्‍्रतु एक तो वे भक्त होते हैं जो 
तुझे मौनमुद्रा में देख कर कुछ देर प्रतीक्षा करके उठ जाते हैं, तुझे प्रणाम करके चले 
ज़ाते हैं। दूसरे वे लोग हैं जो तुझे पहिचान लेते हैं और तुझे घेर कर बैठ 
जाते हैं और तेरे ध्यान में दृढ़ आसन लगा कर समाहित हो जाते. हैं . [ 

` (तुष्टं) प्यासे को तू (अति ववक्षिय) अतिशय वहन करना चाहता है 
(अथ एब) और तभी (सुमनाः) तू प्रसन्नमना (असि) होता है। (येषां) जिनके. 
(सख्ये) सलिभाव में तू (पितः असि) विद्यमान है, उनमें भी (अन्ये) एक हैं जो [ 
(प्रप्रयन्ति) अपने अपने रास्ते चले जाते दनः (अन्ये) दूसरे हैं जो (परिआसत) 
तुझे घेर कर बैठ जाते हैं, तेरी उपासना में बैठ जाते हैं । 
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मा चिदन्यत्‌ विशंसत सल्लायो मा रिषण्यत। _ 
इन्द्रमित्‌ स्तोता वृषणं सचा सुते मुरुकहुथ्या च शंसत ॥ 
ऋ० 8,।.], सा० पू० 3..20, 
सा० उ० 6.।.5, अर्थं ० 20.85.] 


भाइयो ! उस प्रभ के सिवाय इस संसार में हमारा कोई अन्य स्तुति करने 
थोग्य नहीं है । किसी भी अम्य की स्तुति करने से हमारा 'कुछ बनेगा नहीं और हम 
जो यूः ही दिनभर बोलते रहते हैं, उससे अपनी हानि ही करते हैं। जो वाणी प्रभु 
सेवा के उद्देश्य से उच्चारण नहीं की जाती, णो परमात्मा को साक्षी रखकर नहीं 
बोली जाती, जितका प्रभु से कोई सम्बन्ध नहीं होता--ऐसी सब्र हमारी वाणी न 
केवल वृथा है, किन्त हमारा नाश करने वाली है | जैसे मेंढक के टर॑-टर करने का 
ओर कुछ परिणाम नहीं होता सिवाय इसके कि सांप को अपने भक्ष्य का पता मिल 
जाता है, उसी तरह मनुष्य अपने निरर्थक और परमेश्वरहीन प्रलापों के करते रहने 
से क्राल' का.ही शीघ्र ग्रास बन जाता है । इसलिये हे मनुष्य जन्म पाने वालो ! हे 
संबाओं ! तुम ज्यों यू” ही विनष्ट होते हो, अपने प्रभु के सिवाय अग्यों की स्तुति 
करके क्यों. हसित होते हो, स्वार्थ हिसा रागद्वेष से भरी वाणियाँ बोल-बोलकर 
बंयों. हिसक बनते -हो और फलतः स्वयं विनष्ट हो जाते होते हो ? यदि तुम निरन्तर 
प्रभ नाम-नहीं ले सकते, तो कमःसे कम- चुप रहो पर बिसी अन्य अस्तुत्प की 
स्तुति तो न करो, ऐसी :वाणी तो न: बोलो .जो तुम्हें प्रभु से हटाकर विनाश की 
तरफ.ले जाने वाली हो । इसलिये. भाइयो ! जागो, आज से. एक मात्र उस इन्द्र का 
ही दिनरात स्तत्रन करो, सव . अभीष्टों को. बरसाने वाले. सर्वशक्तिमान्‌ केवल उस 
परमेश्वर का ही' स्तुति-कोतंन करो । इंस संसार यज्ञ में सम्मिलित हुए हुए सब 
सखा मिलकर उसी परम प्रभु के स्तोत्रों को गुँजाओं, अपने प्रत्येक यज्ञ कर्म में उस 
इन्द्र का. ही तन्मर्न होकर गुण-गान गाओ । जरा देखो उस 'वृषण' प्रभु के सिवाय 
इस संप्तार में.और.कौन है जो. हम पर सब सुखों आर. अभीष्टो को बरसा रहा है । 
हम यू ही भुर्खतावश कभी किसी मनुष्य; स्वामी व राजा को या किसी अन्य शक्ति 
को समर्थ समझ कर उसकी स्तुति में लग जाते हैं। परन्तु देखो ! उस स्वँ! -समर्थ 
परमेश्वर के सिवाय हमारा और कौन है जो हमें सब कुछ प्रदान कर सकता है ? 
अतः आओ ! अब हम सदा उसके ही. गोत गाये और सब कुछ भूल जायें; मस्त 
होकंर उसके ही स्तोत्र बार-बार सुनायें, प्रेमाश्ू से गदगद होकर उसके ही गीत 
निरन्तर गाते जायें । | 5 
' (अन्यत्‌) अन्य किसी के स्तोत्रों को (मा चित्‌) कभी मत ` (विशंसत) 
उच्चारण करो, और इस तरह (सखायः) हे सखाओ, हे मनुष्य भाइयोः ! (मा) मत 
(रिषण्यत) अपने को विनष्ट करो । (सुते) इस संसार यज्ञ में, प्रत्येक यज्ञ कर्म में 
(संच) ` मिलकर, तन्मग्न होकर (बुषणं) अभीष्टों की बरसाने वाले, सर्व शक्तिमान्‌ 
(इन्द्र ) परमेश्वर की (इत्‌) ही (स्तोत) स्तुति करो (च) और (मुहुः) बारंबार 
(उक्‌स्पा) [उसके ही] भजनों का (शंसत) उच्चारण करो | 
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अग्ने व्रतपते व्रतं चरिष्यामि, तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्‌ । 
दमह मनतात्‌ सत्य मुपॅमि ॥ 
इदमह मनृतात्‌ सत्य सु बः 3 


हे अग्ने ! तुम ब्रतपति .हो। मैं तो बहुत से ब्रत धारण करता हूँ, पर उन्हें 
निमा नहीं सकता । एक समय पर इढ़ निश्चय से, पूरी गम्भीरता से किमी ब्रत को 
ग्रहण करता हूं, पर पीछे से गिरावट हो जाती है, धीरे-धीरे वह ब्रत नियम ढोला 
होता जाता है और छूट जाता है। इसलिए हे ब्रनपते | मैं आज तेरी शरण आया हू । 
आज वह दिन आ गया है जबकि मैं तुझ ब्रतपति के सामने अटल, अडिग ब्रत को 
धारण कर सकूगा । हे अग्ने ! आज मैं तुझे साक्षी रखकर तेरे प्रताप से ऐसे परि- 
पूर्णतया ब्रत को धारण करू गा कि इस ब्रत का आगे कभी भंग नहीं हो सकेगा । मैं 
अन्तःकरण से कहता हूं कि इस लिए हुए ब्रन को अत्र मैं प्रणपण से. निबाहूँगा, इस 
पर अवश्यक्र आचरण करूँगा, इसमे रत्ती मर भी इधर-उधर विचलित नहीं होऊ गा। 
हे ब्रतपते ! मैं जानता हूं तुम अपने ब्रतों के ऐसे पापूर्णं पति हो कि तुम्हारे ब्रत कभी 
बहीं किसी के लिये कुछ भी नहीं टल सकते; तुम मेरे ब्रत के पति हो जाओ, मेरे इस 
ब्रत की भी रक्षा करो , इसके पालक हो जाओ । तुम ऐसी कृपा करो ऐसी शक्ति प्रदान 
करो कि मैं इस इस ब्रन को पूरा कर सकी, इसे पूरा करने में अवश्य समर्थ हो सक्‌ । 
मेरा यह ब्रत संसिद्ध होय. अवश्य पूर्ण होय । मैं आज अन्य बातों को छोड़कर सत्य 
के ही महान ब्रत को ग्रहण करता हूं । यदि मैं इस सत्य के ब्रत का पालन कर सकू गा, 
तो अन्य ब्रतों को पाल सकता मेरे लिए कुछ भी कठिन नहीं रहेगा । तो यह लो, हें 
अग्ने ! मैं आज से अनृत को छोड़कर सत्य को ग्रहण करता हूं; हें प्रकाशस्वरूप | मैं 
अनत से सत्य को प्राप्त हो जाता हूं मैं. आज से, मन वाणी और कम से सत्य का 
पालन करूँगा । मैं सत्य को जानूगा और सत्य को ही प्रकट करूँगा । मेरे अन्दर 
हृदय में जो कुछ होगा, उसे ही वाणी में लाऊंगा और उसे ही अंपनी क्रिया हरा 
प्रकट करूँगा । मैं जानता हूं कि यह किन है, परन्तु हे अग्ने ! तेरी सहायता 
संसार में कुछ भी कठिन नहीं है, कुछ भी असम्भव नहीं है। इसलिए है ब्रतपते * 
लो मैं तो आज से सत्यव्रती हो गया हूं, आज से “स॒त्य' का हो गया हु ॥. ८ 

(अग्ने) हे अग्ने (ब्रतपते) के ब्र के पालक ! में (द्रत) ब्रत का (चरिष्यासि) 
आचरण करूँगा, पालूँगा । ऐसी कृपा करोकि (त्‌) उस ब्रत को मैं (शकेयं) पूरा कर 
सका, (मे) मेरा (तत्‌) वह ्रत (राध्यतां) सिद्ध होये, पूरा होय (अह) मैं (इ) 
यह, आज से (अनृतात्‌) अनूत से हंट कर (सत्यं) सत्य को, सत्य के व्रत को 
(उपेमि) प्राप्त होता हूं, लेता हूं । ! * 
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त्वं विइबस्य धनदा असि भ्र्‌ तोयईं भवन्त्याजयः । 
तवायं विश्वः पुरुहृत पाथिबो अवस्थुर्नाम भिक्षते ७ 
; : ऋ० 7.32.7 


इस सब जहान को धन देने वाले अकेले तुम ही हो । इस विश्व में जिस 
किसी को जिस किसी प्रकार का ऐश्वर्य मिल रहा है, वह तुम ही से मिल रहा है। 
तुम ऐश्वर्य देने वाले प्रसिद्ध हो । तुम इन्द्र हो, परम ऐ्वर्थ बाले हो । इस ससार में 
नाना प्रकार के ऐश्वग्रों को पाने के लिए जो ये विविध संघषं होते रहते हैं, देवासुर संग्राम 
चलते रहते हैं, उनमें विजेता होकर जो लोग ऐश्वर्यो को प्राप्त कर रहे. हैं, वे तेरे ही 
दिये ऐश्वर्यों को प्राप्त कर रहे हैं। हम सदा से सुनते आये हैं कि धन ऐश्वर्या को 
जिताने वाले तुम ही हो । तो तुम क्यों नहीं. देखते कि इस पृथ्वी पर इस समय कसी 
तबाही मची हुई है, महान्‌ विनाश उपरिथत हो रहा है ? सब धमं की मर्यादामें टूट 
गयी हैं, सब क्रम बिगड़ गये हैं। यह संसार तुम्हारे ऐश्वर्य से सर्वथा रहित हो गया 
है। पृथ्वी पर एक ऐसा संग्राम चल रहा है कि सब लोग दुःखी और गिर्बल हो गये 
- हैं, सच्चे ऐश्वर्य सें हीन हो गये हैं । संत्रस्त हुए.ये सब लोग अब तुम्हें याद कर रहे 
- हैं, दें पुरुहूत ! बार बार तुम्हें पुकार रहे हैं हे इन्द्र ! तुम कब इस पृथिवी को 
सुखी करोगे, कब इस संग्राम गें दिजयी कराकर अपमा. ऐश्वर्य प्रदान करोगे ? देखो, 
. ये सब के सब पृथिवीवासी तुम्हारे रक्षण की भिक्षा मांग रहे हैं, सब मनुष्य रक्षा 
' चाहते हुए तुम्हारा नाम पुकार रहे हैं । 


(स्र) तुम (विशस्य) सब संसार के (धनदाः) धन ऐश्वर्य देनेवाले (श्रुतः) 

' प्रसिद्ध/ (असिं) हो, (ये) जो (ई) ये (संसार में) (आजः) संग्राम (भवन्ति) होते हैं 

उनमें धन जितानेवाले तुम ही हो । देखो, (अथं) यह (विशबः) सब (पायवः) पृथिवी 

लोक (पुरुहत) हे बहुतः पुकारे गये ! (अबस्युः) रक्षा चाहता हुआ (तब) तेरे (नाम) 
नाम की, प्रसिद्ध रक्षण की (भिक्षते) भिक्षा मांग रहा है।. 
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ऋतावान ऋतजाता ऋतावृधो घोरासो अनृतद्विषः । 
तेषां बः सुम्ने सुच्छदिष्टमे नरः स्यास ये च सूरयः॥ ` 
क्रू० Te 66. I3 


है आदित्यो ! हम ब्रब तुम्हारे 'सुम्न' में रहना चाहते हुँ, तुम्हारे सुख व 
ऐश्वर्य में बचना चाहते हैं । अभी तक हम तुम्हारी महिमा नहीं जानते थे, तुमने जो 
अखण्ड ब्रह्मचर्यं धारण करके दिव्य प्रकाश प्राप्त किया है भोर आदित्य बने हो 
उसका सामथ्ये नहीं समझते थे | तुम तो इस संसार के 'नर' हो, नेतृत्व करनेवाले 
हो । तुम संसार-नेता यदि हमें अपनी शरण प्रदान करोगे तो हम अवश्य कृतकृत्य हो 
जायेंगे परन्तु हम तुम्हारी इस सर्वे श्रेष्ठ सुखमय शरण. को तभी प्राप्त कर सकेंगे 
जब हम सत्य-सेवी हो जायेगे । हम जानते हैं कि तुम कितने भारी “ऋत' के उपासक 
हो और कितने घोर 'अनृत' के विरोधी हो । तुमने जो इतना ऊँचा पद प्राप्त किया 
है, उसका रहस्य यही है कि तुमने अनन्य भाव से सत्य का सेवन किया है। जब कोई 
मनुष्य सत्य का आराधन शुरू करता है तो सब से पहिले यज्ञ के, त्याग के महान्‌ 
'सत्पसिद्धान्त का प्रकाश हो जाता है, इसोलिए 'ऋत' शब्द यज्ञ का भी वाचक हो 
गया है । तुम न केवल सत्य व यज्ञ से पूर्णतया युक्त हो, “ऋतावान्‌' हो किन्तु तुम 
तो “ऋतजात' भी हो, तुम ऋत से उत्पन्न हुए हो, तुमने अपने आप को बिलकुल 
बदल कर सत्य में अपना दूसरा जन्म प्राप्त किया है, तुम्हारा अणु-अणु सत्य का बचा. 
हुआ है, यज्ञभावना से भावित हुआ है और अब तुम्हारा जीवन सत्य के ही बढ़ाने 
में लगा हुआ है । तुम 'ऋतावृध्‌' हो । अनूत को हटा कर निरन्तर सत्य की वृद्धि 
कर रहे हों । इसलिए तुम अनुंत के घोर शत्रु हो । अनूत के साथ तुम्रारा सहज बेर 
है। जहाँ तुम हो, वहाँ अनूत नहीं ठहर सकता । तुम अन्त की छाया तक को नहीं 
सहन कर सकते । इसलिए हे नरो ! हम भी अबः सत्यसेवी होकर ही तुम्हारे 'सुम्न 
को प्राप्त करना चाहते हैं, तुम्हारे स्वेश्रेष्ठ शरणतम सुब को प्राप्त करना चाहते हैं। 
हम ही नहीं किन्तु .हमारी तरह और भी जो कोई तुम्हारी इस महिमा को जानते हैं, 
जो 'सूरि' व ज्ञानी हुए हैं उन सब को, हे आदित्यो ! उत सब को तुम अपना सुख 
प्राप्त. कराओ, सवं श्रेष्ठ शरण देनेवाला अपना महान्‌ सुख प्राप्त कराओ । 


नरः) हे संसार फे नेताओ ! आदित्यो !. जो तम (ऋतावानः) सत्य व 

यज्ञ से ss सत्य में जन्मे हुए (ऋतावृधः) सत्य को बढ़ाने बाले और 

(घोरासः) घोर (अनुतद्विषः) असत्यविरोधी हो पी उत्त (बः) त्‌महारे (दुर्घाद- 

ष्डेम) उत्तम सर्वश्रेष्ठ शरण देनेवाले (सुम्ने) सुख ब ऐः में (स्याम) हम होये; 
रयः) ज्ञानी हैं वे भी होये । अ 

_ (ये च) तथा जो अन्य (सूरयः) हुँ क 


र 
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द्यामिस्ट्रो हरिधायसं पृथिवीं हरिवर्पसम्‌ । 


अधारयद्‌ हरितोभ्‌ रि भोजनं ययोरन्तः हरिशचरत्‌ ॥ 
! - ऋह० 3.44.3 


ये इन्द्र ये परमेइवर 'हरि' हैं, पाप ताप को हुरण करने वाले हैं । इसलिए इन 
“इ्द्र-सूयं की असंख्य रश्मियां 'हरि’ कहलाती हैं, ये भी अज्ञान अन्धकार मलिनता और 
रोग का हरण करती हैं ओर इसीलिए इन इन्द्र की दो प्रसिद्ध शक्तियों का नाम भी 
“हरि हुआ है, इन्हें ऋक्‌ और साम कहो, वाणी और प्राण कहो, ज्ञान और बन कहो । 
इन हरियों सहित वे हरि इस संसार के अण्‌ में, रोम रोम में रम रहे हैं और इस 
को हरिमय कर रहे हैं। तभी तो वह यौः 'हरिधायस्‌' हुआ है, यह पृथिवी 'हरिवपंस्‌' 
' हुई है और द्यावापृथिवी 'हरित्‌” बने हैं। वह 'दौः' हरि की उन असंख्यातं हरि 
'रद्मियों से भरपुर है, उन ही द्वारा धारित हुआ हुआ है । यह पृथिवी भी उन्हीं हर- 
 रश्मियों से. ढकी हुई है, उसके हरित्व से रंगी हुई हरिवर्णा हो रही है और ये द्यावा- 
पृथिवी हरित्‌, हरिमय वन गये हैं। इस प्रकार इन इन्द्र ने हरि होकर द्यौ और 
पृथिवी को धारण कर रखा है । उसने इस द्यावापृथिवी को केवल धारण कर रखा 
है किन्तु वह इसका लगातार पोषण भी कर रहा है। वह इन हरितों (द्यावापृश्रिवी) 
' में प्रभूत मोजन, बहुत बहुत भोग सामग्री, सब चराचर प्राणियों के लिए अनगिनत 
प्रकार के भोग उत्पन्न करके उनका निरन्तर पालन पोषण भी कर रहा है। उसने 
द्यावापृथिवी को ही नहीं, किन्तु इसके लिए अमित भोजन को भी धारण कर रखा 
 है। इस धारण पोषण के लिए वहु हरि इनके अन्दर गया हुआ है, इन द्यावापृथिवी 
का अन्तर्यामी होकर विचर रहा है, प्रत्येक वाणी व पदार्थ के अन्दर प्राण होकर उसे 
अन्दर से गति दे रहा है। वह हरि चूँकि इस प्रकार अपनी हरि शक्ितयों, सहित 
इन द्यावापृथिवी का अन्तरचारी हो रहा है, यही कारण है जिससे ये द्यावापृथिवी 
'हरित' हो गये हैं। ओ ! यह सब संसार कैसा हरिमय हो रहा है, हमारे 'हरि' प्रम 
के रमने के कारण देखो, कैसा हरिमय हो रहा है ! 


(इन्द्र) परमेश्‍वर (हरिधायसं द्यां) अपनी 'हरि' रश्मियों से धारित हुए हुए 
धुलोक को तथा (हृरिवपंसं पृथिवीं) हरित्व से रंगी हुई, हरिवर्णा भूमि को (अधा- 
रयत्‌) धारे हुए है, ओर वह उन (हरितो:) हरित्‌, हरिमय हुए हुए [द्यावापृथिवी] 
के (भूरि) बहुत, अगणित (भोजनं) भोग सामग्री को भी धारे हुए है, (ययोः) जिन 
[इरितों, द्यावापृथिवी) के (अन्तः) अन्तर्यामी होकर (हरिः) वह हरि प्रभु (चरत्‌) 
चल रहा है; चरण कर रहा है। द 
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नहि ते शूर राधसो अन्तं विन्दामि सत्रा । 
दशस्या नो मघवन्‌ नू चिद्‌, ्रद्रिवो धियो वाजेभि राविथ॥ 
ऋ० 8 46.]] 


अहो ! तेरे राधसों का कुछ भी अन्त नहीं है। तेरे सफलता प्राप्त कराने वाले 
ऐश्वर्य, तेरे सिद्धि दिलाने वाले. साम्यं एक से एक बढ़ कर हैं। इस संसार के जो 
नानाविधि भौतिक धन हैं, जो विज्ञान के चमत्कारी ऐहवर्य हैं, हमारे लिए तो वे ही 
अनगनित हैं । अग्नि आदि एक ही तेरा देव जितने हमारे प्रयोजन संसिद्ध कर सकता है, - 
उन्हीं का हम पार नहीं पा सकते। परन्तु जब मनुष्य ऊँची मूमियों को प्राप्त करता 
है तो जो दिव्य सिद्धियों के ऐश्वर्य का भंडार उसके लिए खुल जाता है, वह सब तो 
अनन्त है, अद्भुत है, अपार है; उसके विषय में ओर कुछ नहीं कहा जा सकता । 
सचमुच, हे शूर ! तू अपने जिन चित्र विचित्र राधसों को बरसाता हुआ संसार के. 
छोटे बड़े पुरुषों को उनके अपने अपने अनन्त क्षेत्रों में विजय दिला रहा है और संसार 
का अग्रसर कर रहा है -उनका पार हम क्षुद्र मनुष्य कहाँ पा सकते हैं ? हे मघवन्‌ ! 
तू हमें भी हमारे योग्य ऐश्वर्यों को प्रदान कर, अवश्य अवश्य प्रदान कर । पर नहीं 
हे इन्द्र | हम तुझ से ऐशवयं क्यों मांगे ? ऐवर्यो की तो तू बिना मांगे हम प्र 
अनन्त वर्षा कर रहा है । तू तो हमारी धियों को ठीक कर, जिनके ठीक न होने के. 
कारण ही हम इस ऐह्वर्य वर्षा में रहते हुए भी तेरे ऐश्वर्यों को प्राप्त नहीं कर्‌ रहे 
हं । तेरे ऐश्वर्यों को हम अपनी धियों, बुद्धियों तथा कर्मों, द्वारा ही ग्रहण कर सकते 
हैं । परन्तु हमारे ये ज्ञान और कमं विगड़े हुए हुं, बड़े अरक्षित हुए हैं । काम क्रोध 
आदि प्रबल शतुओं के लगातार आक्रमणों के कारण हमारी बुद्धियाँ ही ठीक प्रकार. से 
नहीं सोच सकती हैं और हमारे कमं ठीक नहीं होते हैं, इसीलिये हम तेरे ऐइवर्यों से 
बंचित रहते हैं । हे वत्रवाले ! तू हमारी इन आक्रमणों से रक्षा कर । तू. अपने वाजों 
द्वारा, अपने ज्ञानों और बलों द्वारा हमारी बुद्धियों और क्ृतियों की रक्षा कर । हम 
तो तुझ से यही मांगते हैं, हे अनन्त ऐश्वर्य वाले ! हम तुझसे यही चाहते हैं । 


(शूर) हे शूर ! (सत्रा) सचमुच ही (ते) तेरे - (राधसः) ऐद्वर्यों का 
(अन्तं) अन्त (नहि) मैं नहीं (विन्दामि) पाता हूं। (मघवन्‌) हे ऐर्वर्य वाले ! | 
(नः) हमें (नूचित्‌) अवश्य ही तू (दणस्य) [ऐस्वय] प्रदान कर, (वाजेभिः) ज्ञानों 
और बलों द्वारा (धियः) हमारी बुद्धियों व कमो को (अब्रिवः) - हे वज्र वाले ! ` 
(आविथ) रक्षा कर । 
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प्रभ्यूणोति यन्तग्नं भिषक्ति विश्वं यत्‌ तुरम्‌ । 
प्रेसन्धः : ऐ सत ॥ 
प्रसन्धः ख्यत्‌, नि श्रोणो \त्‌ 


उस परमदेव की महिमा के स्तुति गीत मैं कहाँ'तक गाऊ ? उस परम दयालु 
की दयालुता का वर्णन करने के लिए मैं वाणी कहाँ से लाऊ ? वे सोमभ्रमु तो इस 
दुर्बल दुनिया पर जो प्रतिक्षण अनन्त उपकार कर रहे हैं, इस दुःखी संसार पर जो 
इर समय अपनी करुणा बरसा रहे हैं, उसका जब मैं ध्यान करता हूँ तो मेरा हृदय भर 
आता है, मेरा कण्ठ रुद्ध हो जाता है । उस प्रेम सागर की प्रेम कहानी कहने की चीज 
नहीं है। वह तो अनुभव करने की, स्वयं अनुभव करने की वस्तु है। बरे, मैं तो 
साक्षात्‌ देख रहा हूँ कि वह दयामय पिता होकर जो कोई नंगा है उसे ढक रहा है 
और वैद्य बनकर जो कोई रोगग्रस्त हैं उन सबको भला चंगा कर रहा है । यह बात 
केवल भौतिक अर्थ में ही नहीं है। वह प्रेममय सोम तो जिसको गुण से नग्न देखता है 
उसे वह गुण देकर, उसी गुण-वस्त्र द्वारा उसे आच्छादित कर रहा है और यह सारा 
संसार जो अपनी अपनी व्याधि से आतुर हुआ पड़ा है, वह करुणा परायण उन सब 
की चिकित्सा कर रहा है और उन सब को ही उल्लाघ (नीरोग) कर रहा है। और 
बया कहूँ, उस सोम की कृपा होती है तो अन्धा भी देखने लगता है और पंगु भी 
चल निकलता है। एक क्षण में अज्ञानी ज्ञान प्रकाश पा जाता है और असमर्थ शक्ति- 
पूर्ण हो जाता है। हमारे लिए ये बातें बेशक बड़े चमत्कार को हैं, पर ये इसी लिये हैं 
चाकि हम अल्पज्ञानी जीव उस सोम की महान्‌ विभूतियों को नहीं समझ सकते । 
सचमुच ही, उस सोम की करुणा का कभी वाणी से वर्णन नहीं हो सकता और कोई 
'असंभब' नहीं जो उसकी कृपा से संभव नहीं हो सकता । 


(यत्‌) जो (नग्नं) नग्न है उसे (सोम प्रभु) (अभ्यूणोंति) ढक देता है, 
आच्छादित कर देता है, और (यत्‌) जो (तुरं) आतुर, रुण है (विश्व) उस सब 
की, सव संसार की वह (भिषक्ति) चिकित्सा कर वेता है। उसकी कृपा से 
(अन्धः इ) अन्धा भी (प्रष्यात्‌) देखने लगता है भोर (शोणः) लूला भी (निभू'त्‌) 
चल निकलता है। ग कक 272: 
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सुशेवो नो मुडयाकुः श्रदुप्तक्रतुः ्रवातः। 
सबा नः सोस हां हुदे ॥। 
ऋ० 8.79.7 


हे सोम ! निःसन्देह तुम हमारे हृदयों में समाये हुए हो । हम जानते हैं कि 
तुम्हारे रस, सोमरस, का पान इन हमारे हृदयों द्वारा ही होता है। तो फिर हमारे 
हृदयों में बसते हुए भी, हे सोम ! तुम हमें शान्त और सुखी क्यों नहीं करते, हमें 
अपना रसपान कराकर सरस और सुखमय क्यों नहीं बनाते ? आओ, अब हमारे 
हृदयों के लिए तुम उत्तम-सुख-वाले हो जाओ, सुखप्रदाता हो जाओ । हमें सुखी करो, 
अपने उत्तम सुख से सुखी करो । अपने सुख से, अपने उत्तम सुख से हमें ऐसा भरपूर 
कर दो कि दुनियां के सब बुरे सुख, परिणाम में विषरूप होने वाले सब विषय आदि 
के सुख हमारे लिए स्वयमेव त्याज्य हो जायें, सदा के लिए परित्यक्त हो जायें । यदि 
तुम हमारे ऐसे सु-सुखयिता हो जाओगे तो तुम हमारे लिए 'अदृप्तक्रलु' ओर 'अवात' 
भी हो आओगे। तो तुम्हारी कृपा से हम अभिमानरहित ज्ञान व कर्म वाले तथा 
अचलायमान हो जायेंगे । हम जो ज्ञान का अभिमान करने वाले, बड़े अभिमान से 
कर्म करने वाले, अभिमान की क्षुद्रता में उछलने कूदने वाले होते हैं तथा उद्विग्न भौर 
चंचलचित्त होते हैं, वह इसी लिये होते हैं क्योंकि हम अनुभव नहीं करते कि तुम अपने 
सोम रूप से हमारे हूदयों में समाये हुए हो, क्योंकि तुम्हें हृदय में रखते हुए हे हम 
तुम्हारे सोमरस से इस तरह सर्वथा वचित रहते हैं । जिन धन्य पुरुषों के हृदयों को 
तुम अपने रस से परिपूर्ण करते हो, चे तो संथा निरहंकार और शान्त होते हूँ, वे 
महात्‌ ज्ञान और कमं की शक्ति रखते हुए भी बिलकुल निरमिमान और नञ्ज होते 


हैं, गंभीर ओर प्रशान्त होते हैं । इसीलिये हे सोम ! हम तुमसे प्रार्थना करते हैं कि ; 


तुम हमारे हूदयों के लिए कल्याणकारी होओ, अपनी परम सरसता और शीतता 
प्रदान करते हुए हमारे हूदयों के लिए सुखकारी होओ । 


(सोम) हे सोम ! तुम (नः) हमारे लिये (सुशेवः) उत्तम सुख वाले 
(मुडयाकुः) सुख प्रदाता होओो, (अवृप्तकतु:) अभिमानरहित ज्ञान और कमे वाले 
और (अवातः) .अचलायमान शान्त होमो, (नः) हमारे (हृदे) हृदय के लिए (शं) 
कल्याणकारी, सुखकारी (भव) होओ । 
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ब ह्यन्यं बलाऽकरं मडितार शतऋती । 


त्वं स इद्र मृडय ॥ 
| ऋ"० 8.80.} 


सचमुच तेरै सिवाय, है शतक्रतो ! इस संसार में और कोई सुखयिता नहीं 
है । इन भोग्य विषयों को, जिनके सुखं पाने को यह संसार भरा जाता है, मैंने खूब 
जाँचा है, खूब परखा हैं, परन्तु, है इन्द्र ! मैंने देखा है कि इनमें तो सुख का लेश भी 
नहीं है । स्वजनों का प्रेम, घन वैभव मान, प्रतिष्ठा आदि को सुंखदाता प्राय: सभी 
अनुभव करते हैं परन्तु है इन्द्र ! मैने देखा है कि उनमें भी कोई सुख नहीं है, जजों 
कुछ इनमें उपलब्ध होता है, वहं भी इनका अपना नहीं है मैं तो देखता हैँ कि तेज 
भूख में रखा सूखा खा लेने से जो स्वामाविक सुख होता है या ग्रुरुचरणों के स्पशं 
करने से जो सास्विक सुख मिलता है, उसका भी कारण बह भोजन व गुरुचरण नहीं 
हैं, किन्तु तू है, है शतक्रतो ! केवल तू है। तो फिर मुझ जैसा पुरुष सुख पाने के 
लिए अव॑ इस संसार में दर दर मारा क्‍यों फिरेगा ? जिसने देख लिया है कि यह 
सब सँसार जिंस के जूठन आर आंशिक सुख को भोग रहा है, वह असली सुख भंडार 
तुं है, वह पुरुष सुख पाने के लिए अब और कहाँ जायेगा ? इसलिये मैंने तो 
सुखयिता तुझे ही कर लिया है। तेरे सिवाय मेरे लिए इस संसार में और कोई सुख 
दे सकने वाला नहीं रहा है। ये सांसारिक विषय बेशक अपना सुखद रूप धारण 
करके, बड़े मनमोहक हूदयहारी रूप धारण करके, मेरे भी इदं गिदं घूमते हैं, पर 
मैं इतके दुःखरूप नाम^सुंख को लेकर क्षया करूँगा ? मैं इनकी तरफ दृष्टिपात तक 
नहीं करतां । इसी तरह धन माभ आदि भी अपने मलिन सुखों का प्रस्ताव मेरे 
सामने रखते हैं, पर मैं इन्हें अस्वीकृत करते के सिवाय और क्या करू ? मुझे तो 
अव जिस सुख की प्यास है, वह तेरा सुखं हैं, सीधा तुझसे भिलनेवाला विशुद्ध सुख 
है । मुझे दूसरे, तीसरे ओर हजारों हाथों से आया तेरा सुख भी नहीं चाहिये । 
मुझ चातक की प्यास तो अब ऊपर तुझसे आने वाले तेरै निमंल दिव्य सुख से ही 
मिठ सकती है । इसलिये हे इन्द्र | तू अब मुझे अपना सुख प्रदान कर, स्वयं अपना 
धुंख प्रदान कर । 


(शतक्रतो) है शतथज्ञ | (भ्यं) तुझसे अन्यं किसी (सडितारं) सुखयिता 
को, (वृ) संचमुच ही मैं (नहि अकरं) महीं करता हैं, भतः (इन्द्र) हे परमेइनर | 
(सव) तू (नः) हमें (मूड) सुखी कर। | 
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यो नः शहइवत्‌ पुरविथा, भमुध्रो चाजसातये। 
स त्वं न इन्द्र मुडय ॥ 
घऋ० 8.80.2 


हे इन्द्र ! तू वह है जो सर्व॑या अहिसक है, इतना प्रेममथ और सर्वसमर्थ है 
कि तुझे कभी हिसा करने की जरूरत नहीं होती, ओर अहिंसक होने से ही तू सवया 
अहिसित भी है, तेरा कभी विनाश नहीं किया जा सकता । और हे इन्द्र ! तू वह्‌ है 
जो ऐसा अहिसक होकर, ऐसा प्रेममय होकर पहिले से सदैब ही हमारी रक्षा करता 
आया है, जब जवं कठिन समय भाया है, जब जब दुनिया के सब बलों को हारकर 
भग्नाभिमान निर्बल होकर हमने तुझे पुकारा है तब तंब तू मे हमारी रक्षा की है और 
हमें बललाभ कराया है । सदा नये नये बललाभ के लिए तू हमारी रक्षा म आया 
है। हे इन्द्र ! हे वही हमारे इन्द्र ! तू इस समय भी हमारी रक्षा कर और हमे सुखी 
कर । इस समय चारों तरफ निराशा ही निराशा छा रही है, पाप की शक्तियों ने हमें 
चारों तरफ से दबा लिया है, हमारा कुछ बंस नहीं चलता है। हे इन्द्र ! इस समय 
तू ही हमें वचा, तू ही हमारा उद्धार कर। हमें नया बल प्राप्त कराता हुआ फिर सुखी 
कर । हे सदा से हमारे बचाने वाले ! अमुध्र ! हमें सुखी कर, फिर सूखी कर । 


(इन्द्र) हे इन्द्र ! (थः) जिस (अंमुध्रः) अहिसक एवं ऑहसनीय तू ने (नः) | 
हमारी (पुरा) पहिले (शश्वत्‌) सदा (वाजसातये) बल प्राप्ति के लिए (आविथ) 
रक्षा की है (सः सवं) वही तू (नः) हमें (मुडय) सुखी क्र । “- 
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इन्द्र प्र णो रथं ग्ब, पशचाच्चित्‌ सन्त मद्रिवः । 


पुरस्तात्‌ एनं मे कुधि ॥ 
पुरस्तात्‌ एनं भे क ऋ० 8.80.4 


हे इन्द्र ! तुम मेरे रथ की रक्षा करो, मेरे पिछड़े हुए जीवनरथ की मी रक्षा 
करो; बल्कि यह मेरा रथ पिछड़ा हुआ है इसलिये हे वज्र वाले ! इसकी तुम 
विशेषतया, प्रकृष्टतया रक्षा करो । मैं देख रहा हूँ कि बहुत से मेरे साथी आगे निकल 
गये हैं, मेरे देखते देखते अपने जीवनों को उन्नत बनाकर मुझ से बहुत आगे बढ़ गये 
हैं । कोई घृति आदि धामिक गुणों को अपने जीवन में धारण कर उन्नत हो गया है, 
कोई 'अभय” आदि दैवी संपत्‌ के कारण आगे बढ़ गया है, कोई कठोर 'तपस्य!' की 
शक्ति से विशेष वेगवान्‌ होकर मुझ से आगे निकल गया है, तो कोई विवेक वैराग्य 
आदि साधनचतुष्टय की साधना द्वारा मुझ से बंहुत ही आगे हो गया है, तथा कोई 
महान्‌ आत्मा आत्मिक शक्तियों के दिव्य घोड़े पाकर एकदम हम सव का अतिक्रमण 
करके अग्रणी बन गया है। ये देखो, कमंशूर कर्मेयोगियों के एक से एंक बढ़कर रम- 
णीय रथ ज्ञानियों योगियों के एक से एंक तेजस्वी रथ तथा भक्तों महात्माओं के एक 
से एक दिव्य-रथ मुझे पीछे छोड़कर आगे निकलते चले जा रहे हैं; पीछे से आकर 
भी "तीव्र संवेग' के कारण मुझ से आगे निकलते चले जा रहे हैं। तो हे पंरमेश्‍वर ! 
मैं ही कब तक इस तरह पीछे रहता जाऊंगा ? अपनी इस मन्दगति से घिसटता हुआ 
चलू'गा ? तुम्हीं मुझे इस तरह निरन्तर पिछड़ने से बचाओ, इस सतत अवनति से 
मेरी रक्षा करो । नहीं नहीं, तुम केवल मुझे इस अवनति से ही नहीं बचाओ किन्तु 
मेरी उन्नति करो, निरन्तर प्रगति करो । मेरे इस जीवन रथ को आगे वढ़ाओ, इसमें 
अपना इन्द्रबल भर कर इसे अन्य रथों से भी आगे बढ़ाओ । 


(इन्द्र) हे इन्द्र | (अद्रिवः) हे वञ्च वाले ! (नः) हमारे (पश्चात्‌ चित्‌- 
सन्तं) पीछे भी होते हुए, पिछड़ते भी हुए (रथं) रथ को (प्रभव) प्रकृष्टतया रक्षा 
रः । (से) मेरे (एनं) इस रथ को (पुरस्तात्‌) आगे, आगे बढ़ा हुआ (कृधि) कर 
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हन्तो नु किमाससे प्रथमं नो रथं कृधि। 
उपमं वाजयु श्रवः ॥ 
ऋ० 8.80.4 


तो फिर, हे इन्द्र ! अब क्या देर है ? तुम अंब क्यों बैठे हो i उठो, आज्ञा 
करो, कृपा करो, मेरे रथ को सब से आगे कर दो, प्रथम स्थान पर पहुंचा दो। हाँ 
सचमुच मैं सर्वश्रेष्ठ मनुष्य बनू गा, सर्वप्रथम बनू गा । मैं राम की तरह मर्यादा पुरुषो- 
त्तम होऊँगा, मैं कृष्ण की तरह पुर्णपुरुष बनू गा, मैं जीवन की दौड़ में संवप्रथम 
रहुँगा । मेरी यह महत्त्वाकांक्षा स्वाभाविक है । हरेक मनुष्य पूर्ण होने के लिए उत्प 
हुआ है । जो कार्ये कोई भी एक मनुष्य कर चुका है, वह मैं भी अवश्य कर के 
है । मुझ में भी बिलकुल बंसा ही आत्मा विद्यमान है जैसा राम में था, जसा कष्ण 
था या जँसा किसी भी महापुरुष में था। तो फिर मेरे उन जैसे होने में क्या रुकावंट 
हो सकती है ? और सर्वश्रेष्ठ बनाने का जो साधन है, वह सब तुम्हारे पांस व 
है, मेरे लिये “वाज' को चाहता हुआ 'श्रवः' तुम्हारे i है। तुमय 
चाहो तो अपने 'श्रवस्‌' द्वारा, ऐश्वर्य द्वारा मेरे जीवन में 'वाज , इ ज्ञान 
प्रदान करके मुझे अधिक से अधिक उन्नत कर सकते हो । तो फिर हे इन्द्र ! अब तुम 
उठो, मुझमें उठो जागो; यदि तुम मुझ में उठोगे तो मुझ में वहाँ तक वाज, वहाँ तक 
ज्ञान व बल, प्रकट होता जायेगा जहाँ तक सर्वेश्रेष्ठ पुरुष होते के लिए आवश्यक है । 
अतः अब तुम क्यों बैठे हो ? अपने ऐह्वर्य द्वारा वाज देकर मेरे जीवन को सर्वोच्च 
बना दो, मेरे जीवत-रथ को सर्वप्रथम स्थान पर लाकर स्थापित कर दो । 


(हन्तो) तो फिर (इर) हे इस्ध तुम (चु) अंब (पक) क्यों (आससे) बैठे 

हो? (नः) हमारे (रथं) रथ को (प्रथमं) सबसे आगे, प्रथमस्थान पर (कृधि) 
कर दो । (वाजयु) वाज बल ज्ञान चाहता हुआ (क्नवः) ऐडवर्य तो (उपमं) तुम्हारे 

पास [विद्यमान ही है] । 
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झवा नो वाजयु रथं सुकरं ते किसित्‌ परि | 


अस्मत्‌ सु जिग्युषः कृधि । 
ऋ ० 8.80.6 


थे देखो, हे इन्द्र ! हमारा रथ, हमारा जीवन तुम्हारे 'वाज' को चाह रहा 
है, आगे बढ़ने के लिए तुम से ज्ञान सामर्थ्यं और बल माँग रहा है। जितना वाज इसे 
तुमसे प्राप्त होगा, उतमा ही यह रथ आगे आगे बढ़ सकेगा । इसलिये मेरे उस 
“वाजयु' रथ को अपना ज्ञान और बंल देकर इसकी तुम रक्षा करो, तृप्त करो, पूर्णता 
करो। अरे, मैंने तो जीवन की दौड़ में सर्वप्रथम होना है, विजय पर विजय प्राप्त 
करके जीव॑नं के लक्ष्य को पूर्ण करना है। इसलिये है इन्द्र ! तू मेरे इस वाजयु रथ 
को अपने वाज से इतना पूर्णतया भरपुर कर दे कि मेरा जीवन पूर्ण जीवन हो जाये, 
मेरा रथ सब का अग्रणी हो जाये । हे इन्द्र ! तेरे लिए सब कुछ सम्भव है। तू कुछ 
भी कर सकता है और ब्रड़ी सुगमता से कर सकता है। तेरे लिए कुछ भी करना 
सर्वेथा सुकर है । तू हमें उत्तम विजेता वेना दे। तू हमें ऐसा श्रेष्ठ विजेता बना दे कि 
हुम मागे की सब बाधाओं को विजय करते हुए, जीवन नाशिनी आसुरी शक्तियों पर 
ऐक से एक महिमाशालिनी विजय प्राप्त करते हुए अपनी यात्रा को सफल कर लेवें, 
जीवन की पुणंता को प्राप्त कर लेवें । 


_ (नः) हमारे वाज, ज्ञानसामिथ्यं और बल, चाहते हुए क्‍ (रथ) जीवन 
रैथे की (अब) रक्षौ करो, तुंप्ति करो (ते) तेरे लिए (कि इत्‌) कुछ भी, सब कुछ 


(परि) सवं तरह, सवथा (सुंकरं) सुकर है। ` (अस्मत्‌) हमें (सु जिग्युषः) उत्तम 
विजयी श्रेष्ठ विजेता (कृष्चि) कर दो । SR ड 
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बिद्सा हि त्वा तुविकमि तुविदेष्णं तुच मधभ्‌ । | 
तुचिमात्रं अवोभिः ॥ 
ऋण 8.8 || ‘2, सां० उ० .2.6 


ओह, हमने जाना, हमने समझा कि तु कितना कितना कृपालु है, तू किंस 
तरह हम पर अनवरत दया की वर्षा कर रहा है। तेरी रक्षायें, तेरी तृप्तियाँ, तेरी 
दीप्तियाँ, तेरी वृद्धियाँ, तेरी सव प्रकार की कृपायें, तेरे सक्ष प्रकार के 'अवस्‌' हमें 
प्रतिक्षण अनगिनत प्रकार से प्राप्त हो रहे हैं। ओह, तू तो हम पर अपनी दया बर- 
साने के लिए ही 'तुविकूमि' हुआ है, बहुत प्रकार के कर्म करने वाला अनन्त-कर्मा 
हुआ है । अपने लिए तो तुझे तीनों कालों में, तीनों लोकों में कुछ भी कत्तव्य नहीं है, 
फिर भी जो तू अपने इन अनन्त ब्रह्माण्डों में अपना अखण्ड महान्‌ कमे प्रतिक्षण चला 
रहा है, वह हम जीवों के कल्याण के लिए, हम जीवों के प्रेमवश होकर ही कर रहा 
है । हम पर कृपालु होकर ही तू 'तुविदेष्ण' बहुत बहुत देने वाला, प्रतिक्षण सबक 
लगातार यथायोग्य देने वाला हो रहा है । मनुष्य जब तेरे दातों का अनुमव करने 
लगता है तो वह देखता है कि तूमे सदा हमको देना ही देना है और तेरे इन देने का 
कहीं अन्त नहीं है । इसी तरह तू हमारे लिए, केवल हमारे लिए, 'तुविमघ' भी हुआ 
है, बहुत बहुत ऐश्वर्य वाला ऐश्वये-भण्डार बना है । स्वयं तो र परिपूर्ण आप्तकाम है, 
तुझे कभी त्रिकाल में भी किसी भोग की आवश्यकता न है, तो भी जो तू इस 
संसार में हर समय भोगों को उत्पन्न कर रहा है और उनका दान कर रहा है, वह 
हम जीवों की तृप्ति के लिए हमारी पूर्णता के लिए ही कर रहा है। औरजो तू 
'तुविमात्र' हुआ है, बहुत परिमाण वाला हुआ है वह भी अ 'अवसो' से हुआ है, 
अपने रक्षण आदियों को हमें पहुँचाने के लिए हुआ है । हमें तू सदा सर्वत्र अपनी रक्षा 
प्रदान कर सके इसीलिये मानो तूने अपने को अनन्त काल और अनस्त देश तक फला 
दिया है। आह, तू किस तरह हम पुत्रों के हित के लिए प्रेमविद्दल होकर अनन्तकर्भा, 
अनन्तदानी, अनन्तधन और अनन्तपरिमाण हो रहा है! हे प्रभो ! हम तेरे इन 
अगणित उपकारों का कभी कैसे बदला चुका सकते हैं, तेरी अनन्त कृपाओं से हम 
अनन्त काल में भी कैसे उकण हो सकते हैँ ! 


(हि) निःसन्देह हम (स्वा) तुझे (अवोभिः) रक्षा, तृप्ति, दीप्ति, वृद्धि आदियों 
से (तुविकूमि) बहुत कर्मों वाला (तुविदेष्णं) बहुत दानी (तुविमघे) बहुत धन वाला 
तथा (तुविमात्रं) वहृत परिमाण वाला (विद्म) जानते ह । 
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एतो न्बिन्द्र॑ स्तवाम ईशान वस्वः स्वराजम्‌ । 
न राधसा माधषन्नः ॥। 
त्र्ू० 8.8].4 
देखो, आजकल यह संसार धन के कारण नष्ट हुआ जा रहा है। लोग धन के 
पीछे पागल तो इसीलिये हो रहे हैं, धन को इतनी बुरी तरह से कमा तो इसीलिये 
रहे हैं कि इससे उन्हें जीवन मिलेगा किन्तु यह उन्हें मार रहा है। धन आजकल 
इतना मर्यादा को लांघ गया है कि वह 'स्व' होने की जगह हमारा स्वामी बन गया 
है; इसीलिये इस धन ने हमारी शारीरिक, मानसिक और आत्मिक उन्नति को 
बिलकुल रोक दिया है। धन का जंग लगकर हमारा यह त्रिविध तेज जाता रहा है, 
भोग में पड़ कर हमारा त्रिविध वीर्ये नष्ट हो गया है। इसलिये, हे मनुष्यो ! आओ, 
हम इस धन की मार से किसी तरह बचें । हे संसार भर के मनुष्यो ! आओ, हम 
उस अपने इन्द्र की स्तुति करें, उसके सामने झुक, जो हमारा परम ऐश्वर्य वाला प्रभु 
है । यदि हम उस परमैश्वर्यं वाले को न भूलेंगे, यदि हम अपने ऊपर उस 'ऐइवर्यो के 
ईदवर” के राज्य को देखेंगे, यदि हम उस स्वरयराजमान के 'स्वराज्‌' के नियमों में 
सदा चलेंगे तो ये धन हमें पागल नहीं कर सकेंगे, ये हमारे मालिक नहीं हो सकेंगे । 
हम पागल इसी लिये होते हैं क्योंकि हम अपने उस 'वस्व:ईशान' को भूल जाते हैं जो 
हमें जब जिस ऐश्वर्य की जरूरत होती है, तब उसी ऐदवर्य को हमें स्वयमेव दे रहा 
है; हम धन के गुलाम इसीलिये होते हैं क्योंकि हम स्वयंराजमान होने के स्थान पर 
धन से राजमान होना चाहते हैं, अपने 'स्व' पर--अपने शरीर इन्द्रिय आदि धन तथा 
वाह्य धन पर-- राज्य करने की जगह उनके वशवर्ती हो जाते हैं । तभी यह होता है 
कि भौतिक धन तथा आध्यात्मिक ऐश्वर्य (विभूतियां, सिद्धियाँ) हमारे साधन होने की 
जगह हमारे लक्ष्य बन जते हैं और हमारी उन्नति को रोक देते हैं । इसीलिये आओ, 
भाइयो ! अब हम अपने ऐश्वर्या के ईशान, 'स्वराट्‌' प्रभु का भजन करे । उसका 
भजन किये बिना कमी उसके धन का भोग न करें । अहा, क्या ही सुन्दर दृश्य होगा 
जब संसार भर के हम मनुष्य माई मिलकर के उस अपने “इन्द्र” प्रभु की स्तुति करेंगे 
और उसका पूजन करते हुए ही इन धनों का भोग करगे और तब ये धन भी नौकरों 
की तरह हमारी सेवा करने वाले हो जायेंगे, हमारी उन्नति कराने के लिए उचित 
साधन हो जायेगे ! 

' हे मनुष्यो ! (एत उ) आओ, हम (नु) अब (बस्वः ईशानं) ऐक्वयों के ईश्वर 
(स्वराजं) स्वयं राजमान स्वराट्‌ (इचः) परमेश्वर की (स्तयाम) स्तुति करें, भजन 
करे, जिससे वह (नः) हमें (राधसा) धन द्वारा, सिद्धियों के ऐश्वर्य द्वारा (न मधिषत्‌) 
न मार देवे, न मिटा देवे । 
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चिइवा हि मत्य॑त््वना अनुकामा शतक्रतो । 
श्रगन्म वञ्िन्‌ आशसः | 
ऋ:० 8.92.3 


हे शतक्रतो ! हम मत्यं हैं, मरणशील मनुष्य हैं । यह स्वाभाविक है कि 
हमारे हृदय कामनाओं से भरे हुए हों। यदि हम में कामनाएँ नहीं रहेंगी तो हम 
मत्ये नहीं रहेंगे । मत्ये से ऊपर कुछ वस्तु हो जायेंगे, अमत्यें हो जायेगे । सब मनुष्य- 
पन कामनाओं के अनुगत हैं । जितने मरत्येपन हैं, वे कामनाओं के पीछे चलने के 
कारण हैं। हम नाना प्रकार की मुत्युओं के वश इसीलिये होते हैं, दुःख के गतं में 
इसीलिये गिरते हैं, क्योंकि हम कामनाओं से घिरे होते हैं, इच्छाओं से सताये होते 
हैं। इसलिये हे इन्द्र ! तुम हमें किसी तरह कामनाओं से ऊपर उठाओ परन्तु बड़ी 
मुश्किल यह है कि यदि हम इन कामनाओं को दबाते हैं तो ये दत्रती नहीं, अन्दर 
अन्दर से हमें खाने लगती हैं; और यदि हम इन्हें तृप्त करते हैं तो ये और बढ़ती हैं, 
जैसे घृनाहुति को पाकर अग्ति और भड़कती है । उसी तरह ये और बढ़ती हैं। 
इसलिये, हे शतक्रतो ! हे प्रभूतसंकल्प ! हम तुम से प्राथंना करते हैं, तुम ऐसी कपा 
करो, कि हंमारी ये कामनायें 'आशस्‌' के रूप में परिणत हो जायें । हे व्र वाले ! 
तुम हमें ऐसी विवेक-शक्ति प्रदान करो कि हम अपनी सब क्षुद अनुचित कामनाओं 
का ज्ञानपूर्वक उन्मूलन कर सकें और इस तरह अपनी व्यापी और अच्छी इच्छाओं 
को, आशसों को पनपा सकें । यंदि तुम ऐसी कृपा करोगे तो जहाँ हमारी सब दबाने 
योग्य बुरी इच्छायें निमूंल हो जायेंगी, वहां हमारी सब बढ़ाने योग्य अच्छी इच्छायें 
संकल्प रूप बन जायेंगी, शक्तिरूप हो जायेंगी । यही प्रकार है जिससे कि हम इन 
कामनाओं की साधना द्वारा मत्यं से अमत्यं हो जायेगे और एक दिन तुम्हें पा 
जायेंगे । इसीलिये हे प्रभो ! हम तुम से विनती करते हैं कि तुम हमें कामनाओं से 
'आशासों' को प्राप्त कराओ, हमारी विशाल और दृढ़ आशाओं को पूर्ण कराओ। 


(शतक्रतो) हे प्रभूत संकल्प ! (विश्वा हि) सब ही (मत्य क मत्य॑त्त्व, 
मरणशीलतायें, मनुष्यपत (अनुकासाः) कामनाओं में अनुगत हैं, कामनाओं के कारण 
हैं। (बजिन्‌) हे वञ्रवाले ! हम (आशसः) आश्ञाओं को, दूढ़ विशाल इच्छाओं को 
(अगन्म) प्राप्त हों । 
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त्वयेदिन्द्र युजा वयं प्रति ब्र वीमहि स्पृधः । 


त्वसस्माकं तव स्मसि ॥ 
शऋ० 8.92.32 


हे जगदीश्वर ! इस स्पर्द्धामय जगत्‌ में हमने तुम्हारा आंचल पकड़ लिया है। 
तुमसे जुड़े रहकर ही हम इस संभार में विजयी हो सकते हैं । लोग बेशक कहते हैं 
कि संसार में विजयी होने के लिए धन चाहिये, प्रचार चाहिये, सैन्य चाहिये, हथियार 
चाहिये; किन्तु हम तो देखते हैं कि ये सब्र तीर तोपे धरी रह जाती हैं, यदि हम तुम 
से जुड़े नहीं रहते । सच्चाई, प्रेम आदि अविनश्वर सत्य मियम हैं जिनसे हम तुम से 
जुड़े हुए हूं । यदि कभी हम इन तुम्हारे प्रेम बन्धनों को तोड़कर जुदा खड़े हो जाते 
हैं, किसी स्पर्धा में शीघ्र विजय होने के लिए या किसी शत्रु को किसी न किसी तरह 
अवश्य पराजित करने के लिए यदि हम तुम्हारे इन प्रेम बन्धनों को तोड़कर तुम से 
जुदा हो जाते हैं तो हम कहीं के नहीं रहते, हम विनष्ट हो जाते हैं। इसलिये हे 
इन्द्र | हम तो अब तुम्हारे सहाय से--केवल तुम्हारे सी साथ से - अपने प्रतिस्परधियों 
का मुकाबिला करना चाहते हैं, अपने शत्रुओं का प्रतीकार करना चाहते हैं । तुम हमें 
ऐसी शक्ति प्रदान करो कि हम बड़े से बड़ा प्रलोभन आने पर मी कभी तुम्हारे सत्य 
नियमों का उल्लंधन करने का विचार तक न कर सकें और इस तरह तुमसे कभी 
जुदा न हो सकें । ओह, हम तुमसे जुदा हो ही कैसे सकते हैं, तुम्हें छोड़ ही कैसे 
' सकते हैं ? तुम तो हमारे हो और हम तुम्हारे हैं । तुम ही. हमारे हो और हम तुम्हारे 
ही हैं । तुम हमारे पिता हो, माता हो, स्वामी हो, सखा हो, गुरु हो, पति हो, सब 
कुछ हो । तुम हमारे बया नहीं हो ? इसलिए हम तो कहते हैँ कि तुम हमारे हो, 
बस हमारे हो । हम तुम्हारे हैं, तुम्हारे पुत्र हैं, दुलारें हैं. सेवक हैं, सखा हैं, शिष्य हैं, 
जो भी कुछ हैं, तुम्हारे हैं, हे प्रभो ! तुम्हारे ही हैं। सचमुच; तुम ही हमारे हो और 
हम तुम्हारे ही हैं । तो हमें तुमसे कौन जुदा कर सकता है ? हम तुम से केसे जुदा 
हो सकते हैं ? ठ 


(इन) हे परमेश्वर ! (त्वया इत्‌) तेरे ही (युजा) साथ से, जुड़े रहने से 
(बयं) हम (स्पृथः) स्पधा करने वालों का, प्रतिद्वन्द्रियों का (प्रतित्रुवीमहि) प्रतीकार 
कर, मुकाबिला करें, जीतें।' (ठ्बं) तू (अस्माक) हमारा है और हम (तब) तेरे 
(स्मसि) हैं । ( 
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त्वामिद्धि त्वायचौ श्रनुनोनुवतइच रान्‌ । 


सखाय इन्द्र कारवः ॥ 
ऋ० 8.92.33 


है इन्द्र | हम लोग, हम सब संखा लोग तेरी ही परिचर्या करं; हम सव 
“कारु सखा लोग सदा तेरा ही सेवन करे। जिनके हूदयों में तेरे भजन की इच्छा 
उत्पन्न हुई है, जिनको थोड़ी बहुत तेरी प्रीति प्राप्त हुई है, ऐसे हमं सब सखो लोग 
कारु होकर तेरा ही परिचरण करें, अपने एक एक आचरण द्वारा तेरा ही सेवन करें। 
तुझे चाहते हुए, तुझे प्राप्त करना चाहते हुए, तुझ तक पहुंच करना चाहते हुए हम 
प्रेम में मस्त होकर तेरे ही स्तुति-गीत गाये, जगह-जगह तेरी ही अलख जगायें । 
हम कारु होवें, तेरे स्तोता होवें और तेरे कमं करने वाले स्तोता होवें हम तेरे कोरे 
स्तोता न होवें, केवल वाणी से तेरे स्तोत्र पाठ करने वाले न होवें, किन्तुं हमारा 
एक एक कमं ही तुम्हारी स्तुति-रूप होवे, हमारा एक एक कार्य ही मुखरित होकर 
तुम्हारी गुण गाथा कहने वाला होवे । ऐसे कारु होकर तेरा बहुत बहुत स्तवनं 
करते हुए, तेरे बार बार गुणगान गाते हुए हम बिचरें, संसार भर में 'विचरें । 
हम तेरे सखा लोग तेरा ऐसा भक्ति प्रचार करते हुए एक के बाद एक अपने जीवनों 
को तेरी सेवा में लय करते जाएं, तेरी सक्रिय सेवा में समपित करते जाएं और 
इस तरह इस संसार को ऊँचा ऊंचा उठाते जाएं। आह ! इस प्रकार हे इन्द्र ! 
तेरा यह ब्यापक क्रियामय भजन हम सखाओं द्वारा अनवरत चलता रहे, तेरी 
बक्तिमती भक्ति का प्रवाह इस संसार में निरन्तर बहता रहें, हें प्रभो ! निरन्तर 


बहता रहे । 


(इन्द्र) परमेश्वर ! (स्वायंबः) तुझे चाहते हुए: (कारथः) तेरी सक्रिय 
स्तुति करने वालै (सखायः) हम भक्त साथी लोग (अनुमोनुवतः) एक के बाद-एक 
तेरी बहुतं और बार बार स्तुति करते हुए (स्वां इतू हि) केबल तुझे ही (चरान्‌). 
परिचर्या करें | , ० 
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अ्रभ्यादधामि समिधं ग्रग्ने व्रतपते त्वयि । 


ब्रतं च श्रद्धां चोपैमि इन्धे त्या दोक्षितो ग्रहम्‌ ॥ 
यजु० 20.24 


हे अग्ने ! हे ब्रतपते ! मैं तुझमें अपनी समिधा को रखता है । इस समिधा 
को रखता हुआ मैं ब्रत और श्रद्धा को प्राप्त होता हूँ । इस तरह दीक्षित होकर मैं, 
हे अग्ने ! तुझे समिद्ध करता हूँ, तुझे प्रदीप्त करता हूँ । 

आचाय अग्ने ! ` तुम स्वयं ब्रतों का ठीक ठीक पालन करने वाले हो और 
अतएव मुझे भी व्रतों का पालन करवा सकने वाले हो । इसलिए हे ब्रतपते ! तुम 
अग्नि में मैं अपने आप को समिधा बनाकर आंहित करता हूँ, समिद्ध होने योग्य 
अपने आप को तुमसे समिद्ध होने के लिए तुममें समपित करता हूँ। इस तरह 
अपने आप को पुरी तरह तुम्हारे अधीन करके मैं ब्रत और श्रद्धा को प्राप्त होता 
है; सत्य पालन आदि शिष्य के ब्रत को तथा सत्य की धारणा रूप, सत्य घारण 
कराने के लिए तुममें दृढ़ विश्वास रूप श्रद्धा को प्राप्त होता हूँ । सत्य व्यवहार आदि 
ब्रतों केःपालन करने का दृढ़ निश्चय करके तथा सत्य में और तुममें अविचल श्रद्धा 
रखकर मैं आज से तुम्हें अपने आप को सर्वथा समपित करता हुँ । इस प्रकार तुमसे 
दीक्षित होकर, ब्रह्मचर्याश्रम में प्रविष्ट होकर, तुम्हारा ब्रह्मचारी बनकर, हे ज्ञानमय 
अरने ! मैं तुम्हें समिद्ध करता हूं, तुम्हें भी प्रदीप्त करता हूँ ) निःसन्देह, तुम पवित्र 
अग्नि में अपने आप को जलाकर जहाँ मैं प्रदीप्त होता हूँ, वहां मुझ जलती हुई 
समिधा को प्राप्त करके हे अर्ने ! तुम भी अवस्य प्रदीप्त होते हो, जगत्‌ में 
प्रकाशित होते हो । 

हे परम आचार्यं ! परम अग्ने ! हे पूर्णतया ब्रत को पालन करने और करा 
सकने वाले ! मैं तुममें अपनी समिधा को पूर्णतया प्रदीप्त करने के लिए, संप्तार में 
जन्म पाने के अपने उद्ददय को पूर्ण करने के लिए रखता हूँ । मैं अपने महान्‌ ब्रत को 
और तुममें अटल श्रद्धा को प्राप्त होता हूँ | इस तरह तुम्हारा बनकर हे परम अग्ने ! 
मैं तुम्हें बढ़ाता हूँ, तुम्हारे परम तेज को प्रकाशित करता हूँ । 


(बग्ने) हे अगे ! (ब्रतपते) हे ब्रतों के पालक ! (त्वमि) तुझमें मैं 
(समिधं) समिधा को (अभि आ दधामि) रखता हूं । (ब्रतं च) ब्रत को (अद्धां च) 
और श्रद्धा को (उपमि) प्राप्त होता हूँ । (दीक्षितः) एवं दीक्षित होकर (अहं) मैं 
मुझे (त्वा) तुझे (ईन्धे) प्रदीप्त करता हूं । 
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दूराच्चकमानाय प्रतिपाणाय अक्षये । 


'वर्‍्नादाः कासेनाजनयन्‌ स्वः || है 
आस्मा अश्द प्वन्न 5 अथर्व ]9.52.3 


ओः ! आज मेरी सुनवाई हो गई है, मुझे मेरा 'प्रतिपालन' मिल गया है, 
मैं सुखी हो गया हूँ। दिशाओं ने मेरी प्रार्थना को सुन लिया है। न केबल सुन 
लिया है किन्तु संकल्प के कारण मुझे मेरा अभीष्ट प्राप्त कराकर उुझ में उसका 
सुख भी उत्पन्न कर दिया है। एक समय था जब तैं दूर से इसको इच्छा करता 
था, बार बार कामना करता था । इस दूरस्थ विषय की, इस दुष्प्राप्य सी वस्तु की 
तार वार प्रार्थना करता था । उस समय लोग मुझ पर हंसते थे, मुझे पागल समझते 
थे । कहते थे 'यह असम्भव है', 'अभी इसका समय नहीं आया है' 'इस देश के लोगों 
को रक्षण अभी कैसे मिल सकता है”, “इस जन्म में तो यह होने वाला नहीं है'। 
परन्त्‌ मेरी धारणा दृढ़ थी, मेरी इच्छा सच्ची थी । अतः मैंने इस प्रार्थना को जारी 
रखा । मेरा हृदय प्रतिपालन, रक्षण पाने के लिए निरन्तर पुकार मचाता रहा । उस 
समय बेशक यही दीखता.था कि मेरे ' हृदय से निकली ये सब पुकार, ये सब 
प्रार्थनायें केवल इस शून्य आकाश भें लीन हो. जाती हैं, नष्ट हो जाती हैं, बिलकुल 
बेकार जाती हैं। पर अब मैं देखता हूँ किं मेरी हृदय से निकलीं ये प्रार्थनायें प्रमु 
के अक्षय हृदय में, अक्षय अन्तरिक्ष हृदय में, ईश्वरीय उ वायुमण्डल में ठीक 
प्रकार से गृहीत होती थीं ओर वहाँ सुरक्षित रहती थीं । अब देखता हूँ कि मेरी 
एक बार की प्रार्थना भी व्यर्थ नहीं गयी है । उन्हीं का i फल है कि एक वह समय 
भी आया जब कि दिशाओं ने इन्हें सुना, चारों दिशा के वासियों में इसकी खूब 
चर्चा हुई। लोग इसे सम्मव, उचित और शीघ्र. हो सकने वाली वस्तू समझने लगे | 
और आज तो यह 'प्रतिपालन' साक्षात्‌ उपस्थित ही हो गया है और इस समय हमें 
सुखी कर रहा है। सचमुच, इस प्रभु की सृष्टि में कोई सच्चा और दूढ्संकल्प 
('काम') व्यथं नहीं जाता, कभी व्यर्थं नहीं जाता। | 


पनाय) = करते 
रात्‌) दूर से, दूरस्थ विषय का (चकमानाय) बार बार कामना करर 
े हुए जो अक्षय [ईश्वरीय हृदय] में (प्रतिपाणाय) प्रतिपालन के लिए, रक्षण 
के लिए, [पुकारते हुए] (अस्मे) इस मुझे (आशाः); दिशाओं ने (आ अश्डुण्वस्‌) सुन 
लिया है और (कामेन) संकल्प द्वारा (स्वः) उसके सुख को (अजनयत्‌) उत्पन्नं कर 
दिया है। [ 
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मेधामहं प्रथमा ब्रह्मण्बतौं ब्रह्मजूतां ऋषिष्टुताम्‌ । 
प्रपीतां ब्रह्मचारिभिः देवानां अवसे हुवे ॥ 
अथवं 6.08.2 


मेधा के बिना मैं विनष्ट हुआ जा रहा हूँ । मैं बहुत कुछ पढ़ता हूँ, उत्तम 
उत्तम उपदेश सुनता हूँ . परन्तु उन्हें धारण नहीं कर सकता । मेरे मानसिक देह की 
ऐसी अवस्था हो रही है जैसे वमन या प्रवाहिका रोग से ग्रस्त पुरुष की होती है । 
भेरी ऐसी दयनीय दशा इसलिये हो गई है क्योंकि मुझ में धारणावती बुद्धि या 
मेधा की कमी है । "मेधा शक्ति' न होने के कारण, न केवल मेरी आगे की. उन्नति 
झुक गई है किन्तु भुझ में जो विद्यमान 'देव' है, दिव्यः शक्तियां हैं, वे भी क्षीण होती 
जा रही हैं, ज्ञान-मोजन न मिलने के कारण विनष्ट होती जा रही हैं । इसलिये मैं 
अब मेधा का भिक्षुक हुआ हूँ । मैं आंज मेधा-शक्ति का आह्वान कर रहा हूँ, अपनी: 
दिव्य शक्तियों की रक्षा के लिए मेधा देवी को पुकार रहा हुँ.।. ओह, मेधा तो वह्‌ 
मुख्य सर्वश्रेष्ठ शक्ति है जो कि 'ब्रह्मण्वती है, ब्रह्म को, ज्ञान को, वेद ज्ञान को 
धारण करने वाली है; अतएव जो 'ब्रह्मजूत' है, ज्ञानियों, ब्रह्मज्ञानियों ब्रह्मानिष्ठ 
ब्राह्मणों द्वारा सदा सेवित की गई है। मेधा के बिना तो वेदज्ञान भी नहीं मिल सकता, 
अतएव सब ज्ञानी लोग सदा इस मेधा का सेवन करते रहे हैं। 'मेधा' बह प्रशस्त 
शक्ति है जिसका ऋषियों ने भी स्तवन किया है, जिसका साक्षात्‌ दर्शन करने वाले 
मुनियों ने भी गुणगात किया है और 'मेधा' वह अमृत है जिसका ब्रह्मचारी पान 
करते रहे हैं, जिसका पान कर तेजस्वी हुए ब्रह्मचारी ब्रह्मचयं-शक्ति की पूर्णता कों 
प्राप्त करते रहे हैं, जिसका पान कर अमृत हुए ब्रह्मचारी अपने अन्दर तीनों लोकों 
त॒था सब देवों को धारण करते रहे हैं । उसी मेधा को मैं पुकार रहा हूँ, उसी दिव्य 
शक्ति का मैं अपने में आह्वान कर रहा हूँ । हे मेधे ! तुम आओ, मेरे इन देवों को 
विनष्ट होने से बचाओ । 


` . (अह) मैं -(प्रथमां) मुख्य, प्रथम. (ब्रह्मण्वतों). ज्ञान, वेदज्ञान रखने वाली 
(बह्मजूतां), अह्मज्ञानियों, से सेवित (बषिष्दुतां) .ऋषियों से स्तुति की गई 
जम ल) ब्रह्मचारियों द्वारा पान की गई (मेधा) भेधा शक्ति.को (देवा 
। अवसे) अपनी दिव्य शक्तियों की, रक्षा के लिये ह 
gn nt 853 लिये (हुवे) आह्वान करता ह 
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: सहे नो ग्रद्य बोधय उषो राये दिवित्मती। 
यथा चिन्नो अ्रत्नोधयः सत्यथ्षवसि वाय्ये सुजते अश्वसुनृते ॥` 
ऋण० 5.79., सा० पु० 5.।.43, सा० उ०8-३. 
हे उषः ! तू मुझे आज महान्‌ ऐइवर्य के लिये जगा । हे जगाने वाली देवि 
तू मुझे ऐसा जागृत कर कि मेरे लिए आज आत्मज्ञान का प्रकाश हो जाये, मुझें 
वह आत्मज्ञान मिल जाये जो सब ऐश्वर्या का ऐश्वयं है, जो बड़ें से बड़ा दिव्य 
ऐश्वयं है । तू तो 'दिवित्मती' है, दिब्य प्रकाश को रखने वाली देवी है । तू मुझे 
अपने इस सर्वश्रेष्ठ दिव्य प्रकाश को और कब प्राप्त करावेगी? जिस तरह 'तू 
मुझे समय समय पर जगाती रही है, मुझ में नये नये ज्ञान प्रकाश को चमकाती 
रही है, मुझे दिव्य उदूबोधनों से ठीक समय पर प्रबुद्ध करती रही है; उसी तरह 
तू आज हे सुजाते ! हे अश्वसूनृते ! तू आज मेरे इस 'सत्यश्रवा', वाय्य जीवन में उस 
अपनी परम ज्योति को भी जगमगा दे, उसे जगाकर मेरे इस जीवन को ही सफल 
कर दे । मेरा जीवन सत्य पर ही आश्रित है, सदा सत्यश्रवण के अनुसार चलने 
वाला 'सत्य श्रवा' है। इसलिये यह अवश्य तुझ द्वारा 'वाय्य'' है, निरन्तर प्रापणीयं 
है, अविच्छिन्नरूप से विस्तारणीय है। तू तो महान्‌ व्यापक प्रियसत्यात्मिका वाणी - 
है, तू महान्‌ सत्य संकल्प-रूपा है। तो मैं अपने इसे 'सत्य श्रवसू' जीवन के अवि- 
च्छिन्न विस्तार के लिए तुझ से प्रार्थना न करू तो किस से प्रार्थना करू ? इसलिये 
हे अश्वसूनृते ! आज तो तू मुझे अपने उस परम सत्य को भी सुना दे । है सुजाते ! 
हे सुन्दर प्रकाश के साथ जन्मने वाली ! हे उत्तम ज्ञान के साथ प्रकट होने वाली ! 
तू मेरे लिए और किस दिन सुजाता होवेगी ? देख, भौतिक धनों की तो मैंने 
कभी चाहना ही नहीं की है, ऋद्धि सिद्धि के दिव्य ऐश्वर्यों की कामना को छोड़े हुएं 
भी मुझे बहुत समय हो' गया है, तो अब तो मैं अवश्य तेरे इस परम ऐश्वर्य का 
अधिकारी बन चुका हुँगा । इसलिये हे उषः ! तू मुझे आज अवश्य जगा, मुझे अपने 
उस आत्मज्ञान के महान्‌ ऐश्वर्य में जगा, जिसे प्राप्त कर सब महात्मा लोग मालामाल 
होते रहे हैं । जिसमें जागकर सब मुक्तजीव निहाल होते रहे हैं। हे उषः ! तू मुझे 
` आज ऐसा ही जगा, ऐसे ही निहाल करने वाले महान्‌ धन के लिए जगा । 


E (उषः) हे उषः ! (दिवित्मती) दिव्य प्रकाश वाली तू (नः) हमें (अद्य) 
आज 


[ज (महे राय) महान्‌ ऐश्वये के लिए (बोधय) जगा। (यथाचित्‌) जिस प्रकार _ 
न्‌ पहले (नः) हमें (अबोधयः) जगाती रही है उसी प्रकार (सुजाते) हे सुन्दर प्रकाश 
के साथ जन्मने वाली ! (अश्वसूनृते) हे महान्‌ व्यापक प्रिय सत्यात्मिका वाणि ! 
तू आज तेरे इस (सत्परश्नवसि) सत्य ज्ञान वाले (वाय्ये) निरन्तर विस्तारणीय जीवन 
में [प्रकट हो] । 
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प्रजाभ्यः पुष्टि विभजन्त श्रासते रथिमिव पृष्ठ प्रशवन्तमायते । 


असिन्‍्चन दष्टः पितुरत्ति भोजनं, यस्ता भ्रक्ृणोः स 
_ a ऋण हे 


sO प्रभो! हम दस रहे हैं कि जो लोग सच्चा यज्ञ कर रहे हैं वे, शा 

के वश होकर कभी अपनी ही पुष्टि में न लगकर, सदा सब्र ही प्रजाअ र 
पुष्टि को बाँट रहे हैं, विभाजन कर रहे हैं । वे बैठे हुए ऐसा यज्ञचक्र चला रहू हैं, 
संपत्ति की उत्पत्ति विनिमय व्यय आदि का ऐसे यज्ञिय प्रकार से संचालन कर रह हुँ 
कि उनके धन की पुष्टि प्रत्येक प्रजाजन को पहुँच रही है, प्रत्येक उह को प्राप्त 
हो रही है । अतएव उनके यहाँ अमीर गरीव के भयंकर भंद और उनके उपद्रव 
भी नहीं हो रहे हैं। वे तो अतिथियज्ञ के सिद्धान्त को अपने सम्पूर्ण राष्ट्र के लिए 
लगा रहे हैं। जैसे आये हुए अतिथि के सम्मुख अपना सवश्चष्छ और बड़े से बड़ा 
ऐइ्वर्यं प्रस्तुत कर दिया जाता है, वैसे वे लोग धारक से धारक को प्रभावशाली से 
प्रमावशाली संपत्ति को समान भोग के लिए सब प्रजाओं में बाँट देते हैं, सब मनुष्या 
को सुलभ कर देते हैं । इस प्रकार इनका वह राष्ट्र, हे इन्द्र ! तुझ पिता से आये 
हुए, सब के पालन के लिये तुझ से आये हुए भोजन को ठीक प्रकार खाता है, भोग 
प्राप्त करता है। यह दंष्ट्रों से उसे न बांधता हुआ खाता है, भोगता है । यही कारण 
है जिससे वहाँ तुझ पिता का भोजन सब पुत्रों को पहुंचता है, प्राप्त होता है। यदि 
दंष्ट्र उस प्राप्त भोजन से अपनी ही पुष्टि करने के लिए उसे बांध लेवें, उसे मुख में 
ही रोक लेवें तो वास्तव में उन्हें भी उसकी पुष्टि न मिल सके । इसलिये सब की 
पुष्टि में अपनी पुष्टि समझने के कारण -उस राष्ट्र में धनप्राप्ति का साधन बनने वाले 
लोग धन को, भोजन को, कमी वांधते नहीं हैं, किन्तु इस भोजन को सब को यथो- 
चित रूप से पहुँचा देते हैं और इस प्रकार प्रत्येक प्रजा-जन को अधिक से अधिक 
सुख प्राप्त कराते हैं । यह सव यज्ञ-सिद्धान्त की महिमा है, यज्ञ-सिद्धान्त पर आचरण 
करने का माहात्म्य है । पर नहीं, हे इन्द्र! इसके लिये हम तुम्हारी ही स्तुति 
करते हैं, चूँकि इस यज्ञ-सिद्धान्त के मूल में तो तुम हो, प्रथम यज्ञ करने वाले यज्ञरूप 
तो तुम हो । सबसे पहिले तुम ही 'अनइ्नन्‌' होकर, सब संसार के लिए भोगों को, 
सव भोजनों को त्याग रहे हो, उनमे यज्ञ हवन कर रहे हो। 

(इव) जैसे (आयते) आये हुए अतिथि के लिए (पुष्ठ) धारक (प्रभवन्तं) 
प्रभावशाली (राय) ऐइवर्य को प्रस्तुत किया जाता है, वैसे सच्चे याज्ञिक लोग (पुष्टि) 
पुष्टि को (प्रजाभ्यः) सव प्रजाओं के लिए (विभजस्तः) बांउते हुए (आसते) बैठे हुए 
यज्ञ कर रहे हैं। ऐसा राष्ट्र (पितुः) तुम पिता से आये हुए (भोजनं) भोग को (दंष्ट्रं: 
असिन्बन्‌) दाँतों से न बांधता हुआ (भत्ति) खाता है, भोगता है, (ता) उन भोजनों 
फ़ा (यः) जिस तूने (प्रथमं) सबसे प्रथम (आकृणो:) यज्ञ किया है, हवन किया है 
(सः) वह तू (उक्‌थ्यः) स्तुत्य (असि) है । 
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सक्तुमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत । 
अन्ना सखायः सख्यानि जानते भग्रं षां लक्ष्मी निहिताधिवाचि ॥ 
नऋू० 0.7].2 


जैसे चलनी से छानकर सत्तु ओं को साफ किया जाता है उसी तरह मन से : 
विचार मन के साधन से, वाणी को शुद्ध और पवित्र किया जाता है। जो धीर 
पुरुष बड़ी सावधानी से पवित्न हुई वाणी बोलते हैं, जो खुब्र सोच समझ कर, मन 
की चलनी से छान कर, कल्याणकारी और पवित्र शब्दों को ही मुख से निकालते हैं, 
उनकी वाणी में लक्ष्मी का निवास हो जाता है। किन्तु जैसे सत्तु.ओं का साफ करना 
कठिन काम है, वैसे वाणी को शुद्ध पवित्र बनाना भी बहुत ही दुःसाध्य है। पर जो 
धैयंशाली, प्रज्ञावान्‌ मनुष्य मनन के साधन द्वारा बाणी को निर्दोष और निर्मल 
बनाने का यत्न करते जाते हैं, वे एक समय उस अवस्था को पहुँच जाते हैं जब कि 
उनकी वाणी अपनी अद्भुत शक्ति को प्रकट करने लगती है। उस अवस्था में पहुंचा 
क़र ये धीर लोग वाणी के ऐसे सखा हो जाते हैं, शब्द शक्ति से ऐसे घनिष्ठ सम्बन्ध 
में आ जाते हैं कि वे वाणी के संख्यों को, सब शब्दों के हृदयों और आत्माओं को 
जानते लगते हैं; ये शब्द अर्थ_ के साहचये को, नित्य सम्बन्ध को साक्षात्‌ अनुमव 
करने लगते हैं। उस समय उनकी वाणी में वह तेज आ जाता है जिससे कि उनकी 
वाणी से निकले शब्द अर्थों को उपस्थित करने में समर्थं हो जाते हैं । सचमुच, उनकी 
बाणी में कल्याणी लक्ष्मी निहित हो जाती है, उनकी वाणी उनके लिए जब जिस 
ऐइवर्यं को चाहें, तब उसे ही उपस्थित कर सकती है । 


(यत्र) जिस अबस्था में (धीराः) धैर्यशाली ज्ञानी पुरुष (तित उना 
सक्तु इव) जसे चलनी द्वारा सत्त.ओं को उस तरह (मनसा) मत द्वारा मनन द्वारा 
(पुनन्तः) पवित्र करते हुए (दाच) वाणी को (अक्रत) करते हैं, बोलते हैं, (अन्न) 
उस अवस्था में (सखायः) वाणी के सखा हुए ये लोग (सख्यानि) उनके सख्यों को; 
हृदयों को (जानते) अनुभव करते हैं, तब (एषां) इन लोगों की (अधिवाचि) वाणी 

से (सद्रालक्सीः) कत्माणी लक्ष्मी (निहिता) निहित होती है, रकखी होती है। 


403/वैदिक बिनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


Digitized by Arya उच्च Foundation Chennai and eGangotri 


वे 


महें चन त्वामद्विवः परा शुल्काय देयाम्‌। 
जय शताय शतामघ ॥ 

नहससा ना स रश 8.।.5, सा० १० 3.0 9 
इन्द्र | मैं तुझे कमी न बेचू , किसी भाव न वेचू। चाहे कोई मुझे हजार 
देवे, देवे, न इस पृथ्वी को सुवर्णं और रत्नों से भर कर दवे तो भी मैं 
उसके बदले में कमी तुझे न देऊं, कभी तुझे न छोड़ । हे अद्रिवः ! है संसार वू के 
वश करने वाले ! अपने सब ऐश्वर्यों सहित यह सम्पूर्ण संसार तो तेरे चरणरज के एक 
कण की भी बराबरी नहीं कर सकता । तो शतामघ ! हे अनन्त ऐश्वर्य वाले ! इस 
संसार का वह कौन-सा ऐश्वर्य है, वह कौन-सा भोग है जिसे पाने के लिए मैं तुझें दे 
द, मैं तुझे छोड़ दूं ? हे शतामघ ! हमारी वाणी तेरे परम परम ऐकव को क्या 
जान सकती हैं ? तेरे मूल्य को क्या बोल सकती है ? बस, तूतो हे मेरे ड््द्र ! 
अनमोल है, अनमोल है। और ऐसा अनमोल तू संसार के सभी प्राणियों को प्राप्त 
हुआ हुआ है, सभी जीवों के अन्दर आया हुआ है। पर हा ! ये सोये हुए जीव तुझे 
नहीं देखते, तेरे मुल्य को नहीं पहिचानते । ये नादान लोग तो जरा जरा से लोभ से 
या जरा जरा से डर से रोज तुझे त्यागते हैं, रोज तुझे बेचते हैं । ये लोग केवल अपने 
अपने अभ्यस्त आराम न मिलने के डर से या 'रोजी' छिन जाने जैसे क्षुद्र भय से ही 
ने छोड़ देते हैं, सत्य को त्यागते हुए न्याय आदि सत्य नियमों का उल्लंघन करते 
हुए तुझे छोड़ देते हैं। ये लोग धन प्राप्ति के प्रलोभन से, कुछ सांसारिक सुख मिलने 
के लालच में तुझे वेच देते हैं। असत्य अत्याय को स्वीकार कर तुझे वेच देते हैं। 
परन्तु वे अज्ञानी तुझे समझते नहीं, हे बच्च वाले ! तेरी कीमत को जानते नहीं पर 
तुझ अनमोल रत्न को पाकर अब मैं कँसे कभी तुझे गवां सकता हूँ ? तुझे पाकर मैने 
तो सब कुछ पा लिया है। मुझे तो कोई वस्तु नहीं दीखती जिसे पाने के लिए अब 
मैं तुझे किसी को दे सकू। मैं तो अब भयंकर से भयंकर उपस्थित हो जाने पर भी 
और मोहक से मोहक प्रलोभन के आ जाने पर भी तुझे कभी नहीं छोड़ सकता । मैं 
संसार के सब भोगों को छोड़ दूँगा, मैं असंख्यों मृत्युओं को सह लू गा, पर मैंने तुझे 
ऐसा जान लिया है, ऐसा पहचान लिया है कि मैं अब तेरे त्यागने की बात भी नहीं 

सोच सकता, मैं तुझे छोड़ने का अर्थ ही नहीं समझ सकता । 


(अद्रिवः) हे संसार के वश करने वाले ! मैं (त्वां) तुझे (महे) बड़े से बड़े 
(शुल्काय) मूल्य से (चन) भी नहीं (परादेयां) वेचू, दे डालू । (शतामघ) हे 
अनन्त ऐस्वं वाले ! (बञ्जिबः; हे वज् वाले ! (न सहस्राय) न सह्न के बदले 
में (न अधुताय) न लाख करोड़ के बदले में और (न शताय) न अनगिनत राझि के 
बदले में मैं तुझे देऊ, छोडू । 
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उत स्वया तन्वा संवदे तत्‌ कदा न्वन्तवरुणे भुवानि । 
{क मे हव्यमहंणानो जुषेत कदा मूलीकं सुमता भ्रमि ख्यस्‌ ॥ 
ऋ० 7.86.2 


अब मुझे वरुण प्रभु का देन हुए विना चैन नहीं मिल सकता । मैं तो अब उस 
पाप-निवारक देव को साक्षात्‌ देख सेना चाहता हूँ । सोते-जागते, उय्ते-बैठते मेरा मन 
उधर ही गया रहता है। खाते हुए, पीते हुए, चलते हुए, फिरते हुए, मुझ में उसी के 
विषय में नाना प्रकार के विचार-वितक उठते रहते हैं। मैं अपने ही शरीर के साथ 
` अपने ही. आप में उस वेरुण के विधय में वार्तालाप करने लगता हैं। अब कब मैं उस 
प्रभु के ध्यान में निमग्न हो सकूगा ? क्या कभी मैं घरण के अन्दर हो सकूगा ? उस 
वरुण के महान्‌ आश्रय को पाकर क्या कभी मैं उसी के आधार से प्राण धारण करता 
हुआ निरन्तर उसी में रम सकूंगा ? मैं तो उसके दशन पाने के लिए अपना सर्वस्व 
स्वाहा करने के लिये तय्यार हैँ, अपनी बड़ी से बड़ी भेंट चढ़ाने को उद्यत हूँ पर 
न जाने वह मेरे इस हव्य को स्वीकार भी करेगा या नहीं ? कहीं वह इसे अयोग्य, 
अमेष्य तो नहीं समझेगा ? कहीं वह इस क्षुद्र भेंट से अप्रसन्‍्न तो नहीं हो जायगाः ! 
कया वह सचमुच मेरे इस समपंण को अक्रुद्, प्रसन्न होता हुआ सेवन करेगा ? ओह ! 
न जाने मेरे लिए भी क्या कमी वह सुदिने होवेंगा, जिस प्रभु दर्शेन से मैं अपने 
जीवन को सफल कर सकूगा ? मेरे परम आनन्द का वह दिन, मुझे 'सुमना:' कर 
देने वाला वह दिनः कभी आवेगा जब कि मैं उस परम सुखकारी अपने आनन्दरूप 
वरुण का प्रत्यक्ष दर्शन कर सकूंगा, आमने सामने होकर उसका साक्षात्‌ कर 
सक्‌ गा ? [ 


(उत) और मैं (तत्‌) उस वरुण के विषय में (स्वया तैम्बा) अपने शरीर के 
साथ, अपने आप में ही (संवदे) वार्तालाप करने लगता है, (कदा नु) अब कब में 
, (वरुणे अन्तः) वरुण के अन्दर (भुवानि), होऊेगा ! (किम्‌) क्या (अह्ृणानः) 
` अन्रुढध प्रसन्न होता हुआ वह (मे) मरे „ (हव्यं) हवि का, मेंट का (जुषेत) सेवन 

करेगा ? (कदा) कब (सुमनाः) समना होकर मैं (मुडीकं) उस सुखकारी वरुण फी 
(अभिष्य) देखू गा, साक्षात्‌ दशन करूँगा ? te 2 


405 [वैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


28 फाल्गुन 


परीत्य भतानि परीत्य लोकान्‌ परीत्य सर्वा प्रदिशो दिशश्च । 


आत्मनात्मानमभि सं विवेश ॥ 
. उपस्थाय प्रथमजामृतस्य, आत LR 


यह जीव भटकता है, खूब भटकता है, अपने प्रभु- को पाने - से पहिले रा 
जगह भटंकता है | जंब तक कि इसे सब संसार की निःसारता का, अन्य सब बिक 
की निस्सारता.का, पूरा अनुभव न हो जाय तब तक यह जीव कंसे के सारभूत 
` परमसार परमेश्वर की शरण पकड़ सकता है ! इसीलिये यह सब भूत में, सव 
- प्राणियों में, नाना प्रकार की अनगिनत योनियों में घूमता है; यह सव लोकों, ऊपर 
- नीचे मध्य के अच्छे बुरे लोकों में फिरता है, अच्छे बुरे अनुभव पाता हुआ फिरता है ॥ 
सुख की चाह में, शान्ति की तलाश में यह सब दिशाओं में मारा मारा घूमता है, सब 
उपदिश्ञाओं में, कोने कोने में, खोजता हुआ भटकता है। अन्त में जब उसे निश्चय 
हो जाता है कि ये सब अनात्म वस्तुएं हैं इनमें उसे कुछ नहीं मिल सकता, जब उसे 
- इन से सच्चा ज्ञान-युक्त वैराग्य हो जाता है, इनमें कुछ भी आकर्षण नहीं रहता, तभी 
धह इनसे मुख मोड़कर अपने परमात्मा के प्रति अभिमुख होता है, भोग के माग 5 
` छोड़कर अपवर्ग का यात्री बनता है। इस यात्रा में उसे उस सत्य-स्वरूप “त्रत 
- से सबसे पहिले उपजी हुई, अतएव .उसूकी . सबसे नजदीकी, जिस शक्ति का 
अनुमव होता है--उसे बुद्धि कहो, 'महत्‌-तत्व” कहो, ब्रह्म-वाणी कहो या शक्ति 
- ही कहो--उस "ऋतस्य प्रथमजा' का आश्रय - ग्रहण करता है, अच्छी तरह सेवन 
करता है। उसके उपस्थान से, संसेवन से उसका आत्मा जागृत हो जाता है, वह 
आत्मा हो जाता है, अपने स्वरूप को पा जाता है। इसी आत्मा द्वारा तब वह अपने 
आत्मा को, परम आत्मा को, संप्राप्त कर लेता है; उसमें संप्रविष्ट हो जाता है, 
सम्मुखतया अवस्थित हो जाता है। 


'(बूतानि) प्राणियों में, योनियों में (परीत्य) धूमकर (लोकान्‌) नाना लोकों 
में (परीत्य) घूंमकर (सर्वाः) सब (दिशः) दिशाओं (प्रदिशःच) और विदिशाओं मे 
(परीत्य) घूमकर (ऋतस्य) सत्य स्वरूप की (प्रथमजा) प्रथमोत्पत्ता शंवित का 
(उपस्थाय) आश्रयण, संसेवन करके (आत्मना) आत्मा द्वारा (आत्मानं) अपने आत्मा 
को (अभि संविवेश) संमुखतया संप्राप्त हो जाता है। 


र 406|बैदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


29 फाल्गुन 


वेदाहमेतं पुरुषं महन्ते झादित्यवर्ण तभसः परस्तात्‌ \ 
तसेच विदित्वाऽति सत्युसेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ र 
[ [ यज्‌० 3].] 


मैं उस पुरुष को, उस महाम्‌ पुरुष को जानता है जो' कि सब संसार में 
` परिपूर्ण हो रहा है, जो इतना महान्‌ है कि थे सब चराचर सृष्टियाँ और ये सबं 
ब्रह्माण्ड उसके एक अंश में स्थित हैं। वह परिपूर्ण पुरुष है, बह सब तरह महान है । 
मैं उसे देख रहा हूं, अनुभव कर रहा हूँ । वह अपने प्रकाश स्वरूप में, अप॑ते उज्ज्वेल 
ज्योतिर्मेय रूप में सदा सर्वत्र परिपूर्ण हो रहा है, सदा सर्वत्र भासित हो रहा है। वह 
तम से सर्वथा परे है, अज्ञान-अन्धकार उस विशुद्ध ज्योति को, उस पवित्र प्रकाश को 
छं तक नहीं सकते | इस संसार में यदि किसी वस्तु से उसके स्वरूप के प्रति निद्रा 
किया जा सकता है तो इस जाज्वल्यमांन आदित्य को देख लो । वह आदित्यन्बण न 
“प्रचण्ड उज्ज्वल स्वयं प्रकाशरूप है। हे मनुष्यो ! तुम उसे देखो, उसे. ज 
` उसे ही जानकर मनुष्य मृत्यु को अतिक्रमण कर सकता है। हे मृत्यु र 
` मर्त्यो ! हे नानो क्लेशं मे सताये हुए संसारियो ! तुम उसे क्यों नही र ? 
` उसे देख लेने पर तो, संसार के अन्य क्नेश तो क्या मुत्यु का महा ह 
. भी मिट जाता है। देखकर मनुष्य अमर और अमय हो जाता है । इसलिये यदि 
तुम सब दुःख भयों से पार होना चाहते हो, इन बलेश बन्ध॑नों से क र 
चाहते हो तो तुम उस व्यापक भ्रमु को जानो उस आदित्य वर्ण को प र 
` शान्ति की अभीष्ट स्थिति में पहुँचने के लिए छुटकारे का महान्‌ सुख त र 
` 'लिए अपने परम अयन को पाने के लिए उस प्रभु को जानने के Pa | रको 
रास्ता नहीं है, उस पूणं पुरुष को देख लेने के सिवाय और कोई मागे नहीं है! 


,) मैं (एत्र) इस (महान्तं) बडे महात्‌ (पुरुषं) व्यापक परिपूर्ण पुरुष 
क्लिक ue | प जैसे स्वयं प्रकाश स्वरूप वाला (तंमसःपर- 
` स्तात) और अज्ञान अन्धकार से बिल्कुल परे (बेद) जानता हूँ, देख रहा हूँ (तं एव) 
; उसको ही .(विदित्वा) जान कर मनुष्य “मुत्यु ) मृत्यु को (अति एति) he 
करता है, (अयनाय) अभीष्ट स्थान तक ई के लिए, .परमपद पाने के लिए 
(अन्यः) और कोई (पत्याः) मार्ग (न). नहीं (बिद्यते) है । 
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दो: शान्ति रम्तरिक्ष १9 शान्तिः पृथिवी शान्ति रापः 
जञान्तिरौषधयः शान्तिः । वनस्पतयः शान्ति विश्वेदेवा झान्ति 
राह्म शान्ति: सवं शान्ति 9 शान्तिरेव शान्तिः सा मा 


न्तरेधि ॥ 
ह यजु 36, ]7 


` हे प्रभो !.तीनों ही लोक हंमारे लिए शान्ति देने वाले होवें । वह ऊपर का 

प्रकाशमय आध्यात्मिकः चुलोक| मध्य का मनोमय अन्तरिक्ष लोक तथा यह स्थूल 

: अन्तमय पाथिक लोक हमें शान्ति प्रदान करे । हमें आत्मिक, मानसिक और शरीरिक 
:.शान्तिप्राप्त होवे । और फिर यह पाथिवलोक भी हमें अपने तीमों रूप में शान्ति 

` प्रदान करे। ये सब आप, ये संब रस; ये सब प्राण इस लोक के दिव्य रूप के लिए 

. शान्तिदायक होवें । ये सोमादि ओषधियां रोगों को शमन करती हुई हृदय को, मध्य 

भाग को; शान्ति देने. वाली होवें । और ये सव भोज्य वनस्पतियां हमारे शरीर के 

) , पाथिव भाग का ठीक तरह पोषण करने वाली होवें । इस प्रकार तीनों लोकों के देव, 
| + तीनों लोकों के अन्दर फिर जो और तीन लोक हैं उनके भी सब देव, सब के सब देव, 
` हमारे लिए शान्तिदायक होवे । सव ज्ञानमय देव और उनका ज्ञान, सब ज्ञान, वेदज्ञान 
परब्रह्म हमें शान्ति देनेवाला होवे । इस प्रकार यह सभी 'ब्रह्म' ब्रह्माण्ड, यह सभी संसार 

इस संसार का सब कुछ हमें सदा शान्ति प्रदान करता रहे | परन्तु यह्‌ शान्ति भी वास्तव 

में शान्ति: ही होवे । यह झूठी या बनावटी शान्ति न होवे । निर्जीवता में जो 'शान्ति' 

दिखाई देती है यह मुर्दा शान्ति हमें नहीं चाहिये; और अशान्ति को छिपाने के लिए 

जो दिखावटी शान्ति बनाई जाती है, वह झूठी शान्ति भी हमें नहीं चाहिये । हमें तो 

वही असली शान्ति चाहिये जो सच्ची शान्ति होवे और जीवित शान्ति होवे । इसलिये 


है प्रभो ! तुम हमें सदा ऐसी ही शान्ति प्राप्त कराओ, ऐसी ही सच्ची और जीवित 
शान्ति प्राप्त कराओ । 


भू 


(द्यौः) द्युलोक (शान्तिः) शान्ति दे, (अन्तरिक्षं) अन्तरिक्ष (शान्तिः) शान्ति 
दै, (पृथिवी) पाथिवलोक (शान्तिः) शान्ति दे, (आपः) जल, प्राण (शास्तिः) शान्ति 
दे, (ओषध्यः) रोगनाशक औषधियाँ (शान्तिः) शान्ति देवे, (बनस्पतयः) भोज्य 
` वनस्पतियाँ (शान्तिः) शान्ति देवे, ' (विश्वे देवाः) सब के सब देव (शान्तिः) शान्ति- 
* दायक होवें, (ब्रह्म) ज्ञान (शान्तिः) शान्ति देवे, (सर्व) समी कुछ (शान्तिः) शान्ति 
„देवे, (शास्ति) शान्तिं भी (शान्तिःएव) सचमुच शान्ति ही होवे, (सा) वह, ऐसी 

(शाम्तिः) शान्ति (मा) मुझे (एधि) प्राप्त होवे । 
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प्रधिक फाल्गुन 


इःदश प्रधयरचक्रमेकं त्रीणि नभ्यानि क उ तच्चिकेत । 
तस्मिन्‌ साकं त्रिशता न शंकवो अपिताः षष्ठिनं चलाचलासः॥ 
ऋ० ].64.48, अथवं ।08.4 


देखो, यह चक्र निरन्तर घूम रहा है, चक्कर लगा रहा है, इसमें बारह प्रधियां, 
बारह अरे लगे हुए हैं । इसमें तीन नम्य, नाभि को जोडने दाली तीन घुरियां जुड़ी 
हुई हैं । और इसमें, ठूके हुये कीलकों की तरह, तीन सौ और आठ चलाचल 'अहोरात्र' 
- अपित हुए हुए डले हुए हैं । क्या तुम समझे कि यह कोन सा चक्र है ? फिर फिर 
घूम कर आने वाला यह कैसा चक्र है ? इतना तो स्पष्ट है कि यह सदा चलते 
हुए संवत्सर चक्र का वर्णन है जिस में बारह महीने, बारह अरों की तरह बार वार 
घूम कर आ रहे हैं, जिसमें तीन 'चातुर्मास”, गर्मी, वर्षा और सर्दी के तीन ऋतुकाल 
एक के बाद एक आते जा रहे हैं, जिप्तमें तीन सौ साठ दिन रात निरन्तर आते हुए 
अपना चलाचल कर रहे हैं। पर वास्तव में इस एक चक्र को तत्वतः कौन समझता 
है ? यह 'काल चक्र' किसलिये निरन्तर घूम रहा है ? इस चक्र पर चढ़ा हुआ यह 
. समस्त संसार कहाँ पहुँचना चाह रहा है? इस चक्र के इन रहस्यों को हम में से कौन 
जानता है ? इसलिये आओ !: हम इस चक्र के चलाने वाले कालदेव को जानें, इस 
चक्र के प्रवर्तक अपने प्रमु को पहिचानें । वर्ष के ये तीन सौ साठ अहोरात़ इसी प्रयोजन 
के लिये प्रतिदिन हमारे पास आ रहे हैं, ये चैत्र वैशाख आदि महीने इसलिये हमारे 
, जीवन में चकर लगा रहे हैं, ये तीनों ऋतु-युगल इसीलिये बार बार हमें अपना 
. अनुभव करा रहे हैं । तो, आओ ! अब से हम आने वाले इन तीनों वर्ष-खंडों का 
ऐसी ही उच्च भावना से स्वागत करें, अपने प्रत्येक महीने में इसी पवित्र लक्ष्य से प्रवेश 
करें और अपने प्रत्येक अहोरात्र को इसी प्रकार से व्यतीत करें जिससे हम उस 'एक' 
को जान सकें, उस परम प्रमु को पहुँच सके । 


(एकं) एक (चक्र) चक है, जिसमें (द्वादश) बारह (धवः) अरे हैं, 
` (त्रीणि) तीन (नभ्यानि) नामिस्थान हैं। (तस्मिन्‌) उस चक्र में (साक) सांथ ही 
` (शंकवो न) कीलकों की तरह (न्निशता षष्ठि) तीन सौ और आठ (चलाचलासः) 
चल और अचल, दिन और रात, चलते जाने वाले अहोरात्र (झाः) अपित हैं, पड़े 
हुए हैं । (कःउ) कौन है जो (तत्‌) उस एक चक्र के रहस्य को (चिकेत) समझता है ? 
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“वेदिक विनय' कंसे लिखी गई ? 


आचार्यं अभयदेष जी ने 'बँदिक विनय” फी भूमिका “प्रारम्भिक वचन/ में 
लिखा है कि इस ग्रन्थ की रचना उन्होंने कानपुर जेल में रहते हुए की थी । यहाँ 
` उनकी अप्रकाशित आत्मकथा का चह अंश उद्धृत है जिसमें इसकी रचना की पुष्ठ- 
` भूमि का विवरण मिलता है। सम्पादक 


! एक दिन जब सकिल-पुलिस-इन्स्पेक्टर अचानक गुरुकुल में मुझे गिरफ्तार करने 
: आये तो उसकी खबर गुरुकुल में एकदम फैल गई। कुछ घन्टों में तैयारी कर ली 
: गई। गुरुकुल की माताओं ने तिलक "करके विदाई दी । सकिल-इन्स्पेक्टर ने बड़ा 
: अच्छा बर्ताव किया । उसमे मुझे रेल में भी बढ़िया भोजन खिलवाया कि जेल में 
: पहुंचते तक जेल का भोजन समाप्त हो चुका होगा । 
"जेल में पहुंचते हौ जेलर साहिब (गुरु प्रसाद) ने मुझे 'ए' क्लास में रख 
` लिया । उन्होंने जब सुंना कि गुरुकुल से स्नातकों .का जत्था तो पहिले ही जेल पहुंच 
` चुका था और अब मैं भी यहाँ पहुँच .गया तो उसने मुझसे पूछा कि गुरुकुल में कितने 
` ब्रह्मचारी हैं ? मैंने जब बताया कि कुल मिलाकर पाँच सौ होंगे तो उसने कहा 
` धतो मुझे अब पाँच सो को जेल में रखने का और प्रबन्ध करना होगा ।” मेरे जेल मे 
` पहुँचने का उसने यही अर्थ लगाया । 

कुछ दिनों बाद जेल में हमारे मुकदमे का 'नाटक' हुआ । .मजिस्ट्रेंट स्वयं 
जेल में पधारकर कचहरी करते थे । 'नाटक' इसलिये कहता हूँ कि सरकार को भी 
पता था कि ये लोग कोई बचाव नहीं करेंगे। नमक-कानून के तोड़ने पर सब स्नातकों 
को छह-छह मास की कड़ी कैद सुना दी गई। मुझे ।08 की धारा में एक वर्ष 
* की सादी सजा दे दी गई” उस समय मैंने जो अपना लिखित-बयान दिया था, वह 
` और कहीं तो नहीं छप सका क्योंकि छापने. वाले का प्रेस जन्त हो जाने का डर था । 
, “उस बयान में भी कईःअआडनंसों को "तोड़ा गया था.। पर पं० सातवलेकर जी के 
` ओंध के 'वेदिक धमे' में वहःछोटा सा वयान .अविकल रूप से छपा था । 
मजिस्ट्रेट ने मेरी 'ए' बलास भी पबकी कर दी । . - : 


` '4]0/वेदिक विनय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
कुछ दिनों बांद ही सहारनपुर के सबजज बाबू रतनलाल जी मुझसे जेल में 
मिलने आये । मैंने उनसे कहा था कि आप तो सरकारी नौकंर हैं, आप क्यों इंन 
बातों में पड़ते हैं? तो उन्होंने कहां कि मेरे ऊपर तो जज है, जिले का कलेक्टर 
मेरा वया विगाड सकता है ? असल में उस समय वायुमण्डल ही ऐसा था । ये रतन 
लाल जी मेरे योगानन्द जी वाली क्रिया के साथी थे। | ँ 
सहारनपुर जेल में जिले भर के कांग्रेस कार्यकर्ता इकट्ठे हुंए थे, केवल हमारे 
` स्नातक साथी या रुड़की तहसील के हमारे अन्य स्वयंसेवक साथी ही नहीं थे । ये 
कार्यकर्ता कुछ न कुछ उपद्रव करे रखते थे । हंमारे साथियों में भी कई कुंछ न कुछ 
'पॉइन्ट' ढू ढते रहते थे झगड़ा करने को । कभी कोई भूख हड़ताल कर देता था तो 
कभी आपस में ही झगड़ा हो जाता था। कुछ भी मामला हो, मुझे वहाँ जाकर ठीक 
ठाक करना होता था । सहारनपुर का जेलर मुझे कहीं भी किसी भी बैरक में जाने 
देता था । मुझे सारे जेल में कहीं भी जाने में रोक नहीं थी। सो मेरा बहुत सा समय 
तो सहारनपुर जेल में अपने "सत्याग्रही कैदियों के झगड़े निपटाने में ही लग जाता था। 
[ ` इसका भी कुछ अच्छा ही फल हुआं। कुछ बातें हमारे कंदियों को समझ मे 
में आई । हम सब सत्याग्रही कैदी 'ए' क्लास, 'वी' क्लास और 'सी' .बलास का 
खाना मिलाकर इकट्ठा ही खाते थे। जेलर को कहने सुनने से हमारा खाना भी 
कछ अच्छा बनने लगा था। जेलर, जहाँ तक बन पड़े, हमारी 432 पूरी करने को 
उद्यत रहता था पर जेल में अपने रोबदाब को कम करना नह मान न 
था। यह स्वाभाविक थां। इस प्रबार जेल में एक नया सार्वजनिक जीवन बीत 
se सहारनपुर जेल में एक डाक्टर साहब थे जिनका नाम हमारे साथियों ने 
भृट्चर प्रसाद” रख छोड़ा था । कहते हैं कि वे प्रत्मेक बीमारी में एक ही दवा "टिचर 
आयोडीन' बताया करते थे । जुकाम होने पर नाक पर “टिचर आयोडीन लगा र 
की उनकी कहानी प्रसिद्ध थी । उनके लिए "टिचर अमृतधारा थी । मुझे लगा कि 
शायद प्रत्येक जेल में ऐसे ही डाक्टर रखे जाते थे। कानपुर में भी एक ऐसे ही 
द रीखते थे । 
he वा मैं सहारनपुर जेल में 'अग्नि देवता पर एक पुष्तक लिखने मे 
` लगाता था. जिसका संकल्प मैं गुरुकुल से करके आया था । उसके लिए 'निरुक्त 
आदि वैदिक साहित्य की पुस्तके भी लेकर आया था। 'ए' क्लास का केदी छह 
` 'धांमिक पुस्तकें भी रख सकता था। मैं खाली संमय भे बहुत से कागजातों प्र शलः 
` भिन्न नोटं किया करता था । क मः क 
म में मेरे साथ मथुरा के हकीम बृजलाल-जी थे। -असल में तो जेल 
मेरे वेहीथे। २ NE ५ 

i बार ऐसा हुआ कि जेलर गुरुपसाद ते एक इखलाकी (गैर-सत्याग्रही) ः 
कैदी को पीटा। जेलर किसी को पीट नहीं सकता था। तब मैंने यू ही पांइस्ट 
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निकालने वालों को कहा कि यह है ठीक पाइन्ट जिसपर हम ठीक तौर से लड़ सकते 
हैं, यू. ही बिना वात पर सरकार से झगड्ने में कोई लाम नहीं । सो उस पॉइन्ट पर 
मैंने भी जेलर को कहा । पर वह क्षमा मांगने को तैयार नहीं होता था। तब मैंने 
उसकी शिकायत ऊपर लिखी और अपनी जो चिद्ठयाँ 'ए' क्लास वाला लिख 
सकता है, उन्हीं में लिखकर भेजीं । | 

जब जेलर॑ ने यह देखा कि मामला बढ़ रहा है तो उसने हम सब गुरुकुल के 

- स्नातकों का तबादला तार देकर करा दिया । सब स्नातक दो-दो करके यू० पी० की 

दूर-दूर की जेलों में मेज दिये गये और मुझे संयुक्त प्रान्त की बड़ी जेल कानपुर को 
मेज दिया गया । तार से तबादले के हुम आ गए। नियमानुसार कैदियों को नहीं 
बताया जाता कि तुम किस जेल में जा रहे हो लेकिन बाहर निकलने पर ले जाने 
चाले पुलिस सिपाहियों से पता लग जाता था कि हमें किंस जेल में भेजा जा रहा 
है । धमंवीर जी शिमले वाले को सहारनपुर जेल में ही छोड़कर . शेष दस स्नातकों 
को दो-दो करके दूर की पाँच जेलों में मेज दिया गया । 

'जब मेरा सहारनपुर से तबादला होने लगा तो जेलर ने विदाई के समय 
मुझसे 'अरिन देवता' पर जो पुस्तक मैंने लिखनी ध्रारम्भ की थी, उसके सब कागजात 
भांग लिये। उसने कहा कि ये मैं संमालकर रखू'गा और आपको वहीं जेल में भेज 
दूँगा जहाँ आप जायेंगे, अभी उनके रास्ते में खोये जाने का डर है। पीछें की घट- 
नाओं से यह साबित हुआ कि जेलर ने यह कार्य बहुत ठीक किया था, यद्यपि उस 
समय मुझे संदेह हुआ था कि वह क्‍यों ऐसा कर रहा है। 

मुझे एक सिपाही कानपुर पहुँचाने चल दिया । जब मुझे सिपाही से पता 
चला कि मुझे कानपुर भेजा जा रहा है तो मैंने कानपुर डीं. ए. वी. कालेज के फिला- 
सफी के प्रोफेसर श्री कृष्ण कुमार जी को एक लिफाफा लिख दिया था कि में कानपुर 
जेल आ रहा हूं । सिपाही ने ही वह चिट्ठी डाक में डाली थी । 

x x 


x PNAS ES 

कानपुर जेल पहुंचने पर सिपाही ने भी गंगा जी के दशन किये, क्योंकि कान- 

पुर जेल गंगा के तट पर बनी हुई है । अन्दर पहुंचते ही वाडंर ने याद दिलाया और 
ठीक याद दिलाया, “यह कानपुर जेल है, कानपुर |” इस जेल के जेलर साहिब 
एक खान बहादुर मुसलमान थे और सुपरिन्टेन्डेन्ट व.नंल ओनील एक.अग्नेज थे । मेरा 
- सामान दफ्तर में रख लिया गया और मुझे तुरन्त 'ए' क्लास की बरक !6 नम्बर 
में मेज दिया गया । यह बेरक जोल के अन्त में एक कोने पर थी जहाँ अन्य कोई 
व्यक्ति बल्कि पक्षी तक नहीं पहुंच सकता था। 'ए' क्लास के कंदी वहाँ बड़े-बड़े आदमी 
थे । ऋष्णकान्त मालवीय, कानपुर के डाक्टर ज़वाहरलाल:जी'थे, बुद्धू बाबु, हकीम 
जी तथा शुक्ला जी थे, बालङृष्ण शर्मा 'नवीन' आदि थे । मेरठ के एक एम. एल. ए. 


र ःविजयपाल सिह थे पर जेल में हम अन्य किसी व्यक्ति से मिल नहीं 
सकते थे । ह 
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मेरा हवनकुण्ड भी मेरे सामान में था । बिना हवन किये मैं खानां नहीं खा 
सकता था । अतः कई बार सामान के लिए कहलायां । शाम को 4 बजे जब हवन 
का सामान मुझे मिला तो हवन करने के वाद मैने भोजन खाया । प्रथम दिन ही 
कानपुर जोल में इस तरह बीता । हमारे साथियों को आर्यंसमांजी का जेल आना 
विचित्र लगा क्योंकि कानपुर का तथा विशेषतया यू. पी. का उनका अनुभव यह था 
कि आयं समाजी 'जी हजूर' होते हैं । 2 
दो एक दिन बाद ही मुझे दफ्तर में बुलाया गया। सामने कुर्सी पर कर्नल 
ओनील बैठे थे । उन्होंने केवल इतना कहा कि "^ contraband paper Was 
found in your luggege, hence chain fettery fora nionth’”. एकदम 
मुझे बहाँ से हटा लिया गया और मुझे कहा गया कि आपको एक महीने के लिए | 
जंगीर की वेड़ियों की सजा दी गई है। यह अधिक से अधिक संजा थीं जो कि 'ए' 
क्लास के कैदी को दी जा सकती है। मै बेड़ी पहने हुए अपने वाडे में पहुंचा । सब 
साथी आइचरयं करने लगे कि यह क्या बात है! Contraband ए2P९7 मेरे यहाँ 
कोई नहीं था । पीछे पता लगा कि महारनपुर कें जेलर a जो शिकायत मेंने लिखी 
थी, उसकी प्रतिलिपि मेरे सामान में थी। अगले दिन मैंने जेल के एक अधिकारी 
को कहा भी कि वह तो Contraband (अनधिक्कत) 987०7 नहीं था, वह तो जेल 
द्वारा बाकायदा भेजी गई चिदूठी की नकल थो। वह चिट्ठी वस्तुतः भेजी गई थी 
पर वहाँ सुनने वाला कौन था ! उस समय ता तुरन्त मुझे वहाँ से हटा लिया ५ 
अतः कुछ कह ही नहीं सकता था। मुझे 'ए' क्लास के साथियों ने ही बताया था 
वह अधिक से अधिक सजा है जो कि 'ए' क्लास के कदी को दी जा 
कृुषणकान्त मालवीय ने कहा और चाहा कि बेड़ी पहने हुए की मेरी लेली 
जानी चाहिये । उन बेड़ियों से मुझे और कुछ तकलीफ नहीं थी । में. ps 
तमेटकर बैठा रहता था । हमारे साथी यह भी देखते रहे कि ठीक एक महीने में वे 
हट जाती हैं कि नहीं । नहीं तो यही एक बात जेल अधिकारियों विरुद्ध बन 
जाती । पर ठीक समय पर ही वे मेरी बेड़ी काट दी गई । हू ब 
सुपरिर्टेन्डेन्ट एक वार-केवल एक बार हंमारी बरक में आया । र परेड 
'तो करते नहीं थे । सुपरिल्टेन्डेम्ट के आने की सूचना हमे पहले दे दी गई: हे । हम 
सोचने लगे कि उससे क्या कहा जायं ? मेरी बेडी तो कट ही चुकी थी । उ कहने 
'का कुछ मतलब नहीं था । जब वह अंग्रेज (कहते हैं कि वह कक हक 
जनरल होने वाला था) आया तो कृष्णकान्त मालवीय ने कहा कि हः 
कागज और लिखने का सामान नहीं मिलता है। तो उसने एकदम कहा, ४०० हर 
‘ doing short work" अर्थात्‌ तुम्हारी तो काम | कमः करने की विका है द | स 
'पास समय ही लिखने को कहाँ है ? तो मुझे बोलने का मोका मिल गया । 
कहा “Bt ! 2४० 8 simple imprisonment, * I have no "other work . 
उसने पूछा, “What will you Write ? 
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मैंने कहा -“] shall write something on Vedas’. 
तो उसे वेद क्रा भी पता नहीं था, उसने पूछा “Wha 5 ४९०७ ? 
तो मेरे मुह से निकला "Hindu scriptures" 

` तो उसने कहा "0, ] 894]। ६७४ (0 ।”. यह कहकर वह हमारी वैरक 
से चला गया । 

अगले रोज मुझे वताया गया कि सुपरिस्टेन्डेष्ट ने मेरी प्रार्थना मान ली है 
और मुझको लिखने का सामान मिल जायेगा । 

सादी सजा तो.वहाँ औरों को भी कई को मिली थी परन्तु सब ने जान- 
वूझकर 'मशवकत' ले ली थी । मशक्कत करने वालों को 'रिमिशन' दिन मिलते 
थे--वे जल्दी छूट जाते थे । मुझे भी साथियों ने मशवकत ले लेने की सलाह दी 
थी । और कुछ नहीं, वहाँ मशक्कत बान बटने की मिलती थी । वहाँ बैरक में बान 
आ जाते थे, हमारे साथी थोड़ा सा बट लेते थे (तभी सुपरिन्टेन्डेन्ट ने कहा था कि 
तुम्हारी काम कम करने की शिकायत है) । पर मैंने मशक्कत नहीं ली थी ! में हँसी 
के साथ कहा करता था कि हम सव इकट्ठे ही छूटेंगे, मशत्रकत लेकर वया करना 
है? छ ऐसा ही हुआ भी और गांधी-इविन समझौते के कारण हम सब इकट्ठे 
ही छूटे । 

हमारी बैरक में कभी कभी जेल के दढ़ियल मोडे-ताजे और ढीले-ढाले डाक्टर 
साहब हालचाल पूछने आया करते थे | पर उन्हें जब कोई अपनी ब्रीमारी बताता था 
जसे ददं हो गया, ज्वर हो गया तो हमेशा वे कहते थे कि “हाँ, आज कुछ ऐसी हवा 
चली कि मुझे भी ददं हो गया है या मुझे भी ज्वर हो गया है ।” वे सहारनपुर जेल 
के 'टिचर प्रसाद' की तरह 'हवा प्रसाद' थे, ऐसा कहना चाहिए । 

जसा कि तबादला होते समय मैंने प्रोफेसर कृष्णकुमार जी को सूचित 
“किया था, वे ।5वे दिन मुझसे मिलने जेल में आते थे। एक बार मिलाई के दिन 
ही. ए. वी. कालेज के प्रिसीपल दीवानचन्द जी भी पधारे और एक वार तो स्वामी 
सत्यानन्द जी महाराज मिलने के लिए आये बैठे थे, उन्होंने बड़ी कृपा की थी । 

कानपुर का मुसलमान जेलर हमें सब सहुलियत देता था पर कागज का एक 
| डज भी हमें नहीं रखने देता था और न हमें किसी अन्य कैदी का मुह देखने 
* TI | 
_ हमारेखाने को रोज कानपुर से ताजी पूरी, कचौड़ी, मिठाई, फल आ जाते 
थे; हम जो कुछ चाहें खाते थे । पढ़ने की किताबें जितनी चाहें, रख सकते थे, छह 
की ही कंद नहीं थी ¦ पर दूरे कैदियों को हम कोई सन्देश न भेज दें, इसकी पूरी 
एहतियात री जाती .थी अतः कागज, का एक पुर्जा वृ पेन्सिल हम नहीं रख सकते 
थे । . जब मुझे एक रजिस्टर (ल्वे आकार की कापी) लाकर दिया गया कि मैं इस 
बी पटना नि ह ह मुझे हिदायत दी गई कि देखना कोना भी 

ए । इस रजिस्टर पर जहाँ-तहाँ बहुत से पृष्ठों पर सुपरिस्टेन्डेन्द की 
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मोहर लगी हुई थी और मुझे कहा गया कि हर सातवें दिग यह रजिस्टर देखा जाया 
करेगा, यद्यपि वह फिर कभी देखा नहीं गया । ५० oe, 


मुझे कई बार ऐसा लगा कि बद्रीनाथ के रास्ते पर शन कद 2८ GG 
अन्तिम दिनों में जो मुझे 'लिखे हुए पृष्ठ” सामने आते थे, वे शायद ्निः 
ही पृष्ठ थे । 
कई कहते थे कि कनंल ओनील ने वेड़ियाँ देने का पछतावा-सा किया अतएव 
लिखने का सामान देना खुशी से मान लिया । ४ " 
तो फिर मैं सोचने लगा इस कापी पर कँसे किताब लिखी जा सकती है ?. 
किताब - लिखने के लिए तो बहुत कुछ रफ दूसरे कागजों पर लिखना होता है । 
सहारनपुर जेल में 'अग्नि देवता' पर जो 'अग्नि होत्र रहस्य” नामक पुस्तक लिखनी 
शुरू की थी, उसके कागज भी मुझे नहीं वापस मिले थे, यद्यपि गुरुप्रसाद जेलर 
साहिव ने भेजने का वायदा किया था । मैंने कानपुर से उन्हें पत्र मी लिखे । जब 
मैंने उन कागजों के मिलने की आशा छोड़ दी तो सोचने लगा कि इस रजिस्टर पर 
ऐसी चीज लिखनी चाहिए, शुरू करनी चाहिए जिसमें बहुत काटना न पड़े और इधर 
उधर रफ लिखना न पड़ें। तो मुझ याद आया कि एक वार अन्तरंग सभा के प्रोफे- 
सर शिवदयाल आदि सदस्यों ने ईसाइयों की एक पुस्तक दिखाई थी जिसमें प्रतिदिन 
के लिए एक प्रार्थना थी । तत्र से ऐसी ही वैदिक मन्त्रों को एक पुस्तक लिखने का 
संकल्प था । इच्छा हुई कि उसी संफल्प को क्‍यों न पूरा किया जाये ? तो मैंने उस 
रजिस्टर पर गायत्री आदि छन्दों के अनुसार छांटकर मत्न लिखने प्रारम्भ कर दिये । 
जो-जो अर्थ लिखने योग्य मन्त्र लगे, उन्हें छांटकर लिखने लगा । मन्त्रों का चुनाव तो 
प्रायः सारी पुस्तक का कर डाला और भारम्भ की तीन ऋतुओं के मन्त्रों के अर्थ भी 
लिख डाले । , 
आजकल कानपुर जेल में मेरे जैसे अच्छे दिन बीते, वैसे बहुत कम बीते हैं । 
वहाँ बड़ा एकान्त था, सहारनपुर जेल से बिल्कुल उलटा था। हमारे साथी सब 
अच्छे सज्जन थे तथा वे सब मेरे स्वभाव को अच्छी तरह समझ गये थे । अतः कोई 
मुझसे यूः ही बात नहीं करता था। मुझ से बात करने के लिए मुझसे पहले समय 
मांग कर निश्चित कर लिया जाता था। मैं दिन रात वेदमन्त्रों की अपनी दुनिया में 
रहता था । जिस मन्त्र का अर्थं लिखना होता था, उसे मैं मन ही मन गुनगुनाता 
रहता था, जब एक समय मन्त्रार्थं इतना स्पष्ट हो जाता था, उसकी विनय का एक- 
एक शब्द मन में निश्‍चित हो जाता था तो मैं उसे कापी पर लिख डालता था । तब 
लिखने में देर नहीं लगती थी क्योंकि शब्द-शब्द निश्चित हो चुका होता था । सब 
देर मन्त्रार्थे के स्पष्ट होने में लगती थी । तब तक मैं उसी में मग्न या ग्रस्त रहता 
था । कभी दिन में कई मन्त्र लिखे जाते थे, कभी एक भी नहीं । रात को भी मन्त्र 
गुनगुनाता सो जाता था। प्रायः प्रातः उसका अर्थं लिखा जाता था | इस तरह बड़े 
अच्छे दिन बीत रहे थे । 
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ˆ उन दिनों कई अनुभूतियाँ भी हुई। एक साथी जिस दिन रिहा होने वाला 
था, उसी दिन (उसको भी पता नहीं था) प्रातः उसे एक विशेष भगवान्‌ का नाम दे 
देने की वात सुनी'कि 'जाती-विटिया `` नाम गु दे। जब उसे रिहाई की 
सूचना मिली तो वह मेरे पास आया और भजन की विधि पूछी तो मैंने वही नाम 
उसे बता दिया । गांधी इविन की बातचीत का कुछ अंश सुनाई दिया, दोनों की 
मृत्तियां सामने दिखाई दीं। हम सायंकाल बेरक बन्द होने पर मिलकर 'झण्डा 
प्राथना’ किया करते थे; तब मैं मानसिक तौर पर अपने तिरंगे झण्डे को सामने 
चित्रित किया करता था| पर मुझे उसके रंग बदलते से लगते थे । पीछे पता लगा 
कि कांग्रेस ने झण्डे को स्वयं जो बदला था, उसी के अनुसार वे रंग बदलते थे । जैसे 
लाल रंग की जगह पीछे केसरिया रंग कर दिया गया। शायद रंगों का क्रम भी 
बदला था । 

“नवीन” जी अब नहीं रहे हैं, अतः उनका नामले देने में भी कुछ हजे नहीं ' 
उन्हें बीड़ी पीने की आदत थी । मेरे कहने पर कि हमें यह शोमा नहीं देता, उन्होंने 
बीड़ी छोड़ देने का संकल्प किया । शायद दो दिन छोड़े रखी । फिर आकर वालक 
की तरह स्वच्छ हृदय से मुझे बोले, “अभय जी, अब मुझसे बीड़ी विना नहीं रहा 
जाता ।” ऐसे सच्चे, खरे सीधे थे वे भाई । 

हमारे विजयपालसिंह जी दोनों समय खूब कसरत करते थे पर खाते बहुत 
कम थे, वह भी ठीक प्रकार चबाकर । 

चुपचाप रहते हुए भी जेल में (चौबीस घंटे साथ रहने वाले) इन साथियों 
से एक प्रेम-सम्बन्ध बन गया था । कृुष्णकान्त मालवीय जी पीछे हमारे यहाँ एक . 
कान्फ्रस में पधारे भी थे । उमा नेहरू भी साथ आई थीं । € ९००४०” 

कानपुर जेल में ऐसे अच्छे दिन वीत रहे थे कि जब हमें मार्च ]93। में 
गांधी-इविन पैकेट के अनुसार रिहा होने की सूचना मिली, तो आनन्द के स्थान पर 
कुछ बुरा सा लगा जसे हमारे चलते (मेरी सजा तो जुलाई में समाप्त होती थी) 
कार्यों में कुछ विध्न सा डाल दिया गया हो । | 

मुझे मुजफ्फरनगर का टिकट दिया गया था। मैं देहली कुछ घटे लाला 
नारायण दत्त ठेकेदार के यहाँ पंचकुइयाँ रोड पर ठहर कर मुजफ्फरनगर से चरथावल 
चला गया । वहाँ कुछ लोगों को पता लग गया कि मैं आ रहा हूँ, तो उन्होंने ढोल: 
.ढपड़े के साथ कुछ स्वागत सा भी किया | दो दिन वहाँ ठहरकर हरिद्वार जाने के 

. लिए मैं सहारनपुर में जानबूझकर रुका । जेल के दरवाजे पहुँच कर जेलर साहब को 
सवर भिजवाई। जेलर साहब आये और बिना कहे ही मेरे वे 'अग्नि देवता' सम्बन्धी 
` सुब कागज एक कपड़े में लिपटे हुए वैसे के वैसे सुरक्षित लेते आये और बोले “यह 
है आपकी अमानत; मैं जानता था कि ये कितने कीमती कागज हैं, अतएव उन्हें इतना 
सुरक्षित रखा था; आपके कहने पर भी मैंने कानपुर नहीं भेजे ।” बढ 
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-आर्ये-समाज के सच्चें सेवक, वेदों के प्रकाण्ड पंडित, . ? 
स्वाधीनता संग्राम के अथक सेनानी, श्री अरविन्द के ' 
रढ़ अनुयायी आचये अभयदेव के वारे में स्वामी ' 
श्रद्धानन्द ने लिखा था- “यद्यपि सांसारिक बोल- 
'चाल में चिरञ्जीव देवशर्मा को अपना शिष्य i 
पुकारने का अभिमान” मुझे प्राप्त है तथापि जिरा - - 

शिष्य के जोवन से उत्का आचार्य भी किसी अंशु | 
में, शिक्षा ग्रहण कर सके, वह शिष्य धन्य है ।” 


ब्राह्मण की गो, वैदिक ब्र॒ह्मचर्य गीते, वैदिक.उपदेश 


' माला, तरंगित हृदय, वैदिक विनेय आदि ग्रंथों के 2 
.\ रचयिता; अलंकार, अदिति, वेदसुधा पत्रिकाओं A 
के संपादक; ' श्रो अरविन्द निकेतन चरथावल \ 
के संस्थापक । 
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